KARANIYA METTA SUTTAM

Prednes ¢. 1

v/ v

Gotama Buddha pronesl tuto fe¢ ke skupiné mnicht, ktefi Zili v lese. Travili tam
tii mésice vassa ') . KdyZ uz meditovali né&jakou dobu, objevily se pro né velmi nepiijemné okolnosti.
Tohle je dilezity bod pro meditujici... Diky tomu, Ze mni8i neméli dost metta ?), je devové *) sidlici
nad korunami neméli rddi. NasSi mniSi byli ale velmi ctnostni, a proto stromovd boZstva jiZ nemohla
zlstavat na vrcholcich stromt. KdyZ mnisi zili pod nimi, nutilo je to sestupovat. AZ si nakonec ti
devové usmysleli: ,,Tak, ted uZ ndm nezbyva nic jiného, nez vyhnat tyhle bhikkhy *) pry¢ z naSeho
lesa.” Nato jim zacali ukazovat ruzné straSidelné vyjevy, jako bezhlava téla, pokroucend, znetvorend
a podobné. Jak se mnisi zacali bat, postupné jim bylo Spatné, vyhubli, zeZloutla jim kiZe, a vibec ...
nevypadali dobfe. A tak se odebrali za Buddhou a sdélili mu: ,,Ctihodny pane, my v tom lese
uz nemuzeme zustat.“ Buddha odpovédél: ,Ne, ne, to je pro vas velmi vhodné misto, to je misto
pro vds jako délané.” Poté je naucil metta meditaci za pomoci této Karamiya Metta sutty
(Sn 1.8 a Khp 9).

VSichni meditujici yogi potiebuji metta. Ale my tady nemusime mit strach z néjakych
duchti a podobnych tkazi. Tady takové problémy nemame. Af vds ani nenapadne pfedstavovat si,
Ze bychom u nds mohli vidét nebo celit takovymhle vécem, ...to je: mimo meditaci. Zato v meditaci
vSichni yogi zazivaji podobné véci: rizné vyjevy, bezhlavé patvary, to vS§echno muZete spatfit. To ale
nebyl piipad t€ch mnichd, takZe bychom ty dvé situace neméli zaménovat.

Ten, kdo Zije v lese, musi mit velkou moudrost. Dobte 1ze pochopit jakou z rozprav jako
Vanapattha sutta (MN 17), Bhaya-bherava sutta (MN 4). Druhd z nich vysvétluje priklad
bodhisatty °). Dokonce i sam budouci Buddha byl ob¢as vystraSen, musel Celit takovym désivym
okolnostem. V noci obcas slySel rizné zvuky zpisobené zvifaty, jako jelen, pav ... Rozli¢né podivné
zvuky se okolo n&j ozyvaly, a on je prozkoumal a tak dosel ke zjisténi, Ze se jich nenf tieba bit ... Ze to
je kvili tém kterym urcitym tvorum. V lese néktera zvitata spi ve dne a jsou aktivni v noci, takZe neni
tieba se jich bat. Ta zvitata se naopak boji nds, a proto utikaji, ale my si mizeme myslet, Ze jsme vidéli
ducha. Piipad vysvétleny v komentafi ke Karaniya Metta sutta (dile jen KMS) (Sn 1.8 & Khp 9)
a zazitky z nasi meditace jsou dvé ruzné véci, takze v KMS ti bhikkhové neméli dost metta.

1 VASSA: ,,obdobi desta - tfi lundrni mésice pocinajici ervencovym uplitkem. Tradiéné by mély byt mnichy straveny
intensivni meditaci ¢i alesponi studiem Dhammy

2 METTA: dobrotivost, (milujici) laskavost

3 DEVA: nebeské bytosti, ackoliv pojem zahrnuje i bytosti z jemnohmotnych a nehmotnych oblasti (zde oznaovany jako
bozské svéty), vétsinou se jim mini jen obyvatelé Sesti nebeskych svéti smyslové oblasti

4 BHIKKHU: ,ten, ktery chodi za almuznou.* Oznac¢eni pro Buddhova mnicha, v drtivé vétSiné pfipada pouzivano jen pro
mnichy s vy$§i ordinaci. V suttdch jde také o oznaceni toho, ktery ,,pocitil bazen ze samsary“ - kolob&hu
zrozovani.

5 BODHISATTA: skt. ,bédhisatva® je jedinec usilujicf o buddhovstvi - probuzeni, vétSinou je takto odkazovdno na
Buddhu (Gotamu) pred jeho osvicenim.



>>Jednou jsem (tj. Loku Hamuduru) byl v kufi ¢) v lese. Nikdo tam nechodil rad,
protoZe okolo deséité v noci nékdo klepal na dvefe. V téhle kuti mély dvefe dvé ¢4asti: horni a spodni.
Kdyz jste chtéli, mohli jste spodek zavfit a nechat vrSek otevieny a naopak. No, takZe j4 si takhle jedné
noci na toho klepajictho ducha pocihal. Vrchni ¢dst dvefi jsem zaviel a spodek jsem nechal otevieny.
A tak jsem toho ,,ducha‘ nacapal. Velmi blizko dvefi rostl strom s malym ovocem a kviili jeho vabivé
vini tam prilétal druh Sri Lanskych srsiii. Obycejné se nic zvlaStniho nedé€lo, ale za dplitkovych noci
jich prilétalo mnohem vic a vSichni si sedali na dvefe. V dZungli jsou p€kné velci gekoni. A ti chodili
na ty srSné a pritom klepali ocasy na dvefe, navic na gekony obcas chodily krysy a netopyfi,
ktef{ zpisobovali dalsi klepani a Susténi. Byl jsem sebou velmi potéSen a hned jsem to tamnim
mnichtim vyloZil. Ano, takovéhle strasidelné véci se v dzungli déji. Ale kdyz je prozkoumame, neni tu
nic, ¢eho by se bylo potfeba bat.<<

Kvili takovymto okolnostem muZze meditace spadnout na nizkou uroven — samatha a
vipassand ') muzou vymizet. Strach znamend odpor... Jsou vzdjemné zdvislé... Kvuli strachu pFichazi
odpor a naopak. Odpor ma dalsi rizné podtiidy jako strach, podrazdéni, zloba atd. Ty vSechny patii
pod odpor. Kdyz nékdo Zije v lese a ma strach, tak to znamend, Ze ma odpor. Ano, strach je upakkilesa,
meditacni necistota ... To je jakdsi jemné&jsi necistota. Kdyz praktikujeme mettda, mizeme tento strach
oslabit a odsunout. Pravé pro podmanéni si strachu Buddha pronesl tuto KMS. Ten, kdo md dobrou
metta, muze zit s jakymikoliv osobami, tvory, duchy, muze spoluzit i se zvifaty ... Kym ¢i ¢imkoliv.
Nekterd zvitata piichdzeji bliz k lidskym bytostem — mysli si, Ze jim lidé pomohou. Dokonce i slinata
a tygfici mohou pfijit blizko k ¢lovéku. Mysli si, Ze jim pomuZe, a tak neni tfeba se jich bat. Takto je
metta meditace yogimu velmi ndpomocnd ve dvou ohledech: zaprvé s nedostatky prichdzejicimi zevnitf
(jeho vlastnimi), zadruhé s problémy ptichdzejicimi zvenci. Metta yogimu pomaha celit obéma.

[ Karaniyam-atthakusalena ... ]

Nez zatneme s metta meditaci, jsou zde urcité predchédzejici predpoklady — prvni ¢ést
KMS vysvétluje pravé tyto pozadavky: ,.,Karaniyam-atthakusalena.” Karaniya znamend: ,,co by mélo
byt vykondno.”“ S tim také musime rozumét i tomu, ,,co by nemélo byt vykondno* ... Oboji karaniya
i akaraniya. ,Atthakusalena® ... je odvozeno od attha kusala, coz je volné: ,tim, jehoZ cilem je
sebekultivace.” To je emancipovat se a takovy jedinec by mél védét, co by mél a nemél délat.

Tak jsou zde tyto dva aspekty, které musime pochopit:

1) attha kusala X anattha kusala
2) karaniya X akaraniya.

Na tomto svété jsou dva druhy osob — jeden chce dé€lat véci pro svij vlastni prospéch a ten
druhy ne ... My si mozZnd prosté¢ myslime: , Ted medituju!*“ Ale to se takhle nestane a nestiva.
Jsou urcité zdvazky a povinnosti, které musime nejprve splnit. A nedéldme je pro tuto instituci
(. prace pro chod meditacniho centra), je to pro nds samotné ... Ty prospivaji nasi praxi. Ony mozZna
vypadaji néco jako ,,d€lam néco pro tohle misto apod.” ... Ale ve skutecnosti je to soucdsti rozvoje nasi
mysli.

6 KUTI: chatka ¢i volnéji jakykoliv piibytek meditujictho / mnicha
7 SAMATHA a VIPASSANA: dva typy meditace klidu / soustfedéni a vhledu



[ Karaniya |

Budeme mluvit o tom, co by mélo byt vykondno — karaniya a co by nemélo byt vykonéano
— akaraniya. Jsou to tii véci. A to: adhisila, adhicitta, adhipaiiiia. Diive nez se zaCne s metta, mél by se
Zivot prizpusobit takovym zplusobem, aby se v jeho rdmci tyto tfi rozvijely: to je adhisila - coz
znamend vyssi vycvik ctnosti, adhicitta - vyssi kulturu mysli, adhipaiiiia - vyssi moudrost — vSe nad
nebo za béZnou droverl.

[ Adhisila ]

Adhisila zde ... normalné bereme tuto adhisila jako upasampada ®) sila — patimokkha sila.
Ale tady to tak neni. Je to také adhisila, to je: upasampada sila je také adhistla. Ale ja ted vysvétlim
praktické aspekty yogiho adhisila. Adhisila neni néco vnéjSiho nebo umélého, je to tak, Ze v rdmci
adhisila je cosi vstfebano do naseho Zivota. Je to zvnitfnéno — nemusime si pomyslet: ,,Ted zrovna
dodrzuju tohle nebo tamto pravidlo ... délam tohle nebo tamto,” viibec neni potieba o tom piemyslet.
Vsechny tyto véci jsou soucdsti naseho Zivota. A tento stav prichdzi po potlaceni prekazek. Kvuli této
sila neni naSe meditace viibec narusena ... ,.kukus“ - to je kvuli vycitkam.

Touto drovni rozumime sila visuddhi °). Mysl takovéto osoby, kterd praktikuje spravnym
zpusobem, se bude klonit ... to je od sila Casti praxe, se bude pfirozené klonit k vipassana - vhledu.
Jak dosahuje standardu samatha - klidu, je zde potencidl pro to, Ze se praxe miZe zacit klonit
k pronikavym pozndnim vhledem. Tato pozndni jesté nevyvstala, ale adhisila jim pomaha — tak néjak
pokldda zdklady, aby pozndni mohla vyvstat. Piekdzky jiz byly potlaceny, nebyly jeSté uplné
vykofenény, ale nejsou jiZz pro yogiho problémem. Neni zde uz Zadny nepokoj tykajici se sila. Vite,
néco jako: ,,Moje sila by mohla byt porusena.“ Neni pravdépodobné, Ze ji porusi. Protoze uz je yogi
v sila dobfe zakotven, prestdva si s ni ldmat hlavu. Zrovna tak tu neni ulpivani na této sila-strance
vycviku. Ano, nase adhisila tj. upasampada stla [méjme na paméti, Ze predndsi mnich] je Cas od ¢asu
porusena a my ji znovu a znovu obnovujeme. Ale tuto pravou adhisila, o které jsem prve mluvil,
neni mozné porusit.

[Adhicitta]

Déle adhicitta znamena vysSi stav mysli, vyS$Si mentdlni Cistotu, kdyZz byly prekazky
potlacené dlouhou dobu - to je jinymi slovy, na drovni jhana '°) nebo za ni. Nékdy to byva zneuZivano
nebo tomu byva Spatné porozuméno, tomuto adhicitta — jako tyhle urcité ,,vyssi stavy védomi.* A lidé
pak délaji rizné ritualy se zamérem / silnym rozhodnutim, vite, jako tfeba: ,,Vyhraju svétovy pohar!*
a tak podobné ... a pak uz jen vidime, jak to zcela ziejmé nefungovalo. Tak takové véci vitbec nemaji
s adhicitta nic spolecného. A pak jsou tu obcas také 1écCitelské schopnosti. LéCitelstvi nemd s pravym

8 UPASAMPADA: vy$§i ordinace. Stejné jako je pro novice nejzavazndjSich deset etickych piedsevzeti, je pro mnichy
s vyS$§i ordinaci - tj. upasampada bhikkhu — nejzavaznéjsi soubor 227 pravidel tzv. Patimokkha. Oboji maji nad to jesté
velké mnozZstvi ,,malych® pravidel a doporucent, kterd se snazi plnit.

9 SILA VISUDDHI: o&i3téni ctnosti, etiky. Prvni ze sedmi stupiiti o¢isténi vedoucich ke kone¢nému cili — nibbana.

10 JHANA: meditai¢n{ pohrouZeni (odvozeno z jhayati, jehoZ dva vyznamy maji plivod v (o)zafit: 1)posvitit si na néco —
meditovat, kontemplovat 2)zhnout). Je dosaZeno ziskdnim plného soustfedéni, béhem néhoZ dochdzi k prekondni /
potlaceni (seZehnuti) péti prekazek, i kdyZ pouze docasnému. Tento stav védomi je nicméné naprosto bdély a jasny.
RozliSuji se dva pdry jhana: ¢tyfi v jemnohmotné oblasti / oblasti (pouhych tvarll) a nasledujici ¢tyfi v nehmotné oblasti.
V obou piipadech jde o postupné jemnéjsi a ztiSené&jsi stavy.



Vv s

vyS$im stavem mysli co do Cinéni. N&kdy je také predvadéni rdznych specidlnich kouskd,
triki nebo kouzel pfi¢itdno ,,vys$$im / pozménénym stavim® védomi ¢i mysli.

>> Také ja jsem v mém mladi prozkoumal a prostudoval tyhle zdleZitosti. KdyZ jsem chtél,
dokézal jsem nechat z pod zemé& vychdzet zvuky a nebo nechat z kotle oleje vylétnout malého ptacka.
S pouzitim vsSech svych penéz jsem dokazal manifestovat vic nez jich bylo pivodné... Takové byly
moje zdjmy, kdyZ mi bylo mezi dvanécti a patndcti. Dalsi trik byl takovyhle: Se zapdlenim specidlni
lampy vyvolite po celém domé obrazy plazicich se hadd. VSechny tyhle véci jsou spojeny
s neblahodarnosti. Jako naptiklad potiebujete olej z ur¢itého druhu malého hiadka zabitého specifickym,
velmi bolestivym zpusobem a naloZeného po néjaky ¢as ... <<

Toto vSechno by mohlo byt povazovano za adhicitta, ale nemd s ni nic do ¢inéni.
Ve skute¢nosti mize pfijit jen diky samatha nebo vipassana. Pro béZznou osobu tenhle druh ,,zazraka*
neni tak Skodlivy. Ale kdyZ je d€ld né€jaky mnich, zejména s vys§i ordinaci, je takové predvadéni
zazrakl a provozovani magie velmi neblahodarné. Ano, pro Davida nebo George neni az tak zdvadné
ukazovat ostatnim vielijaké kousky a tvrdit: ,,A, tohle je adhicitta — 'vy$3i stav védomi'!“ Ale kdyZ to
d€la upasampadd mnich, je to velmi na Skodu. ProtoZe kdyZ bhikkhu néco takového déld, mnoho lidi
miZe byt jeho ¢innosti zavedeno. Takové jedince pak muzeme identifikovat jako ,,balo.” Hlupaci,
ktefi uzaviraji cestu k nibbana ''). Néktefi mnisi se chytili astrologie a predpovidaji budoucnost...
a dokonce si mysli, Ze maji néjaky druh zvlastni sily, co jim umoziiuje véstit. Pfed néjakym casem mi
nékdo tekl, Ze se néjaci lidé s adhicitta chystaji do naSeho parlamentu — tj. jako poslanci. Jediné,
co k tomu mohu fici je, Ze jistojisté nikdo s adhicitta by neskoncil ve snémovné.

Adhicitta znamend velmi vysokou uroven samatha. Tato adhicitta se pak méni
v adhipaiiia. Adhicitta je vidy na drovni sarnkhara-upekkha fiana '?), nebo jinak: jhana-mysl,
co prichazi se sankhara-upekkha fiana, té rozumime jako adhicitta.

[Adhipaniiia]

Kdo ma adhicitta, ten spravné ptimo poznava tilakkhana: dukkha - Gtrpnost,
neuspokojivost, anicca - nestdlost, anatta - ne-jd& a je velmi blizko nibbana. Tedy pokud je to
opravdovd adhicitta. Ano, tehdy bere predméty s tilakkhana - tfemi charakteristickymi znaky
existence. Tuto vysokou ftrovenl nazyvadme adhicitta a v této féazi jsou jiz prekdzky uplné
potlateny ) ... poté néhle ptichdzi adhipaiiia. Osoba, kterd do této miry potlalila nivarana, dospiva
k adhipaniia. Zaroven s timto ndhlym vyvstanim adhipariiia je mozné nivarana zlomit ¢i vyhladit.

V Anguttara Nikaya je mnoho kratkych sutt (a také v SN) s vysvétlenim k adhisila,
adhicitta a adhipafina. A na nés je, je prostudovat. Yogi obycejné dospiva do této troji ,,adhi~* faze,
kdyz dojde na anuloma-iiana *) drovefi, to znamend prodléva na ni v adhipafiiia. Pravé toto by mél

11 NIBBANA: skt. ,nirvdna®, doslova znamend ,,vyvanuti / vyhasnuti (touhy).“ Nibbana ptedstavuje nejvyssi a koneény cil
Buddhova ucenf - kone¢né a tiplné osvobozeni od veskerého dalsiho zrozovani, starnuti, nemoci a umirani, od veskerého
utrpenf a strasti. ,,Zanik chtivosti, zdnik nendvisti a zanik zaslepenosti — to se nazyva nibbana.*

12 SANKHARA-UPEKKHA NANA: ,»poznani vyrovnanosti ke v§em formacim,” je jednim z pozndni tvoficich ,,0¢istén{
pozndnim a zfenim pokroku na stezce® Sestého ze sedmi stuptit oisténi vedoucich ke kone¢nému cili — nibbana.

13 NIVARANA: piekazkazky / neCistoty mysli: kamacchanda - smyslova Z4dostivost; vyapada - zloville;
thina- middha — ztrnulost a malatnost; uddhacca-kukkucca — nepokoj a vycitky; vicikiccha — pochybnost

14 ANULOMA- NANA: ,,pozndni piizpiisobeni m se (pravdé),” posledni z pozndni vhledem (vipassand-iiana) tvoricich
,,0Ci8téni pozndnim a zfenim pokroku na stezce* viz. Rathavinita sutta (MN 24) a podrobné&ji Vism XXI.



yogi cvicit. Nejdifve je tieba potladit prekdzKy, jen pak je lze zlomit. A to samé plati i o samyojana ).
To je: teprve po potlaceni vSech deseti pout, jenom poté mizZe jedno, dvé, tfi ¢i vice prasknout. Tyto tii
»adhi~* jsou tu k ubijeni ¢i oslabovani pout, kterych mame deset. A pravé k jejich zniceni je potieba
adhistla, adhicitta a adhipaniia. Také mnisi z nasi sutty pavodné §li do lesa, aby je rozvijeli a diky
tomu prefali pouta. Ale kvuli té udalosti, kdy je ti devové strasili, nebyli schopni kultivovat adhisila,
adhicitta a adhipaiiiia a zbavit se pout.

Posledni dobou cht&ji lidé zlomit jen tfi pouta a dosdhnout sotGpanna '°). S mnoha jinymi
vécmi to v podstaté neni problém — néco si myslet ¢i fikat. Ale v tomto pfipadé to neplati: neni dobré
ani myslet si to ani fikat to. ProtoZe vSech naSich deset pout musi byt stejnou mérou potlaceno nebo-li
vSech pét prekdZzek musi byt stejnomérné potlac¢eno. Dnes si lidé fikaji néco jako: ,,J6, kéZ bych tak
jenom byl schopnej potladit ty pochyby a stit se s6tdpanou! To by mi uplné stacilo!* Kdyz slySim
nékoho fikat néco podobného, tak mi vyvstdvd hodné mySlenek spojenych se zlosti. UZ jen
pti zaslechnuti takové poznamky: ,,Potla¢ jednu pfekdzku a zlom tfi pouta...”“ to je jak smlouvani
nebo 'AKCE' v supermarketu. Co jim mam fikat? Jsou jak ovce... je to rozhodné Spatné a to i pro mne —
s mou mysli spojenou s odporem a averzi. Navic jim obcas ani nelze nic fici protoZe toho ,,tolik* védi.
Také jsou lidé, co jsou na urovni sotapanna oficidlné a formalné (s diplomem ¢i certifikatem). ObzvI4st
takové je obtiZzné presvédCit, aby své rizné tvahy vzali zpét a pochopili, Ze je nutné potlacit vSech
deset pout a plné rozvinout adhisila, adhicitta a adhipaiifia. Pro zlomeni pout ¢i samyojana tyto tii
,,adhi~“ by mély pracovat rovnomérné. Je to takto...

>>[s obrdzkem] ... jako pfiklad... Tak tenhle chlapik busi do toho balvanu bacinkem, a jak
bez piestani tluce, tak podle jeho tsili a zru¢nosti zacne ten balvan pukat. Stejné sati ') a sampajaiiia
bijou do vSech deseti pout... [s Upravou obriazku] ...TakZe podle toho, jak ten chlapik tluce, se ten
kdmen ldme a pravé tak je to podle na$i sati a jasného porozuméni jak deset pout praskd. Tyto véci
bychom méli dobte poznat, zvlast protoZe svét jde k nim v protikladu.<<

Karaniyam-atthakusalena... ano, k rozvijeni sdm pro sebe... tj. adhisila, adhicitta
a adhipaiiiia a pak bychom také neméli délat nic, co by je mohlo néjak poskodit. Ale, co musi byt
udéldno, musi byt udélano. To je: kdyz je potieba nékomu vycinit, tak to udélam, ale bez averze a to
samé plati i pro chvélu.

[Akaraniya]

15 SAMYOJANA: deset pout véazicich bytosti v kolobéhu existence:

1) sakkaya-ditthi - osobnostni ndzor; 2) vicikiccha - pochybovacnost; 3) silabbata-paramasa - Ipéni na pravidlech a
ritudlech; 4) kama-raga - smyslova Zadostivost; 5) vyapdda - zlovule; 6) riipa-raga - Zadostivost po jemnohmotné
existenci; 7) aripa-raga - zddostivost po nehmotné existenci; 8) mana - domyslivost;  9) uddhacca - neklid,
10) avijja - nevédomost

16 SOTAPANNA: ,ten, ktery vstoupil do proudu;* Uslechtilily jedinec na nejniZ$im ze stupiit probuzeni. ,, KdyZ vstoupi
¢lovék do proudu (sméfujictho k nibbana), poté co odstranil (prvni) tfi pouta, nezrodi se jiz v niZsich svétech, je pevné
zakotveny a predureny k plnému osvobozeni. Poté, co se jest€ maximdlné sedmkrdt zrodi mezi lidskymi
nebo nebeskymi bytostmi, dosdhne konce veskerého utrpeni.*

17 SATI: ceské preklady jako uvédomélost, bdéld pozornost, v§simavost, bdélost ... pojem plné nevystihuji, proto déle jiZ
ponechdvam bez prekladu. Dle vysvétleni ct. Pemasiriho, jde o faktor mysli ustanoveny (?? napf./nejen) na zdklade
pozornosti, ovSem bez chtivosti a odporu - pojici se pouze s kusala — tj. blahodarnymi stavy. Je tfeba jej odlisit od pouhé
dobré manasikara - pozornosti (jak sati vykladaji jini), ktera se poji s kusala i akusala stavy.



Co se tyée akaraniya jsou tu Ctyfi vipatti tj. zpusoby odchyleni se od spravné praxe,
neprospéSné véci, kterym bychom se méli vyhnout. Jsou to tyto Ctyfi: sila-vipatti znamend ztratu
¢izniCeni sila — ctnosti, difthi-vipatti, coZz znali ztrdtu ¢i zniCeni (sprdvného) nézoru,
acara-vipatti - poruseni (spravného) zpusobu chovani a gjiva-vipatti nazyvame ztratu nebo znieni
(spravného) zivobyti. Jestlize mame nékterou z nich, nemtzeme dosahnout véci, o kterych jsme mluvili
prve - adhisila, adhicitta a adhipaiiiia. Nelze je ziskat s témito vipatti.

Pokud vezmeme mnichy s vys$$i ordinaci, je snadné tyto Ctyii velmi presné rozliSit:
dal$ich pravidel pod dacara-vipatti a jedna dvaceti nevhodnym zpisobum obzivy, jichZ by se mél mnich
zdrzet, rozumime jako ajiva-vipatti. A vSechno dalsi, jako nespravné nazory a tak jsou dirthi-vipatti.
Jak vidite pro upasampada bhikkhu je opravdu snadné je rozc€lenit, ale pro laiky uz to takhle snadné
neni. Také mnich s vyS$§i ordinaci znamend nékoho, kdo je velmi blizko dosazeni nibbana,
kdyZ spravné praktikuje. K tomu tu je tohle pfirovnani: Laik je nékdo, kdo pro dosaZeni nibbana musi
prekonat poust, kdezto mnich uz tu poust presel — k dosaZeni mu zbyva ud€lat uz jen velmi malo.

Také v laickém zivoté jsou véci tykajici se ztrity ¢i poSkozeni (tj. vipatti),
ty ale nekoresponduji s témi, jeZ se uplatiiuji pro mnichy. Tyto jsou zvlast pro laicky nebo rodinny
Zivot: Ztrata ¢i zniCeni majetku, coz muze piinést spousty dalSich problému. Ztrata ¢i zniceni
fiati neboli ptibuznych, k tomu také patii kamaradi, pratelé, zndmi a spolecnici, to vSe opét nesouci
dalsi obtiZe. A pak tu je ztrdta ctnosti — sem patii druh sila, ktery dodrzujeme (jako pét/osm/deset
etickych rozhodnuti). Tyto tfi v pfipadé dlouhodobé praktikujictho yogiho ¢i ordinovanych —
protoZe oboji se vzdavaji majetku, ptibuznych atp. - tyto tii ztrdty opravdu nemaji takovy dopad a vliv
na jejich Zivot jako maji pro ostatni — svétského cloveéka, pro kterého jsou majetek a pribuzenstvo
s prateli a spol. velmi duleZiti.

V prfipadé mnichi, pokud bude jejich sila porusena jakymikoliv zpisobem (tj jsou-li
inaddle mnichy), mohou jit za jinym mnichem a vSe pfiznat a ulinit dal§i ndpravné kroky.
Neékdy se stane, Ze je nékdo kiivé obvinén z néjakého piedinu. A dil se to miZe vyvinout i tak,
Ze je donucen zaplatit za to tj. ptikazem soudu atp. Ale doty¢ny nic nespachal, a tak ac tu nebylo Zddné
poruseni sila, odpykava si trest. KdyZ mi bylo tak dvacet nebo dva a dvacet, navStévoval jsem véznice.
Potkéval jsem se v nich s velmi dobrymi lidmi, ktef{ v tam byli uvéznéni, a néktefi z nich nespachali
zadné zlocCiny, a i tak byli odsouzeni na doZivoti. TfebaZe ani jedinkrét nezabili ani zvife, ani mouse by
neublizili, presto byli kifivé obvinéni z vrazdy lidské bytosti. Myslim si, Ze to mad co délat
s ptirozenosti kamma-vipaka '*) — byt takhle fale$n& obvinén.

Jesté k ajiva-vipatti — poruseni Zivobyti — v piipadé mnichii: neméli by pracovat napf. jako
statni ucitelé, ufednici, nebo jako tyhle poslanecti mniSi. Ti patii do stejného ,.ajiva-vipatti-rance®.
Mozna i jsou presvédCeni, Ze nebyt jejich usilovdni, by tato sasana '°) nemusela pfezit,
ale ve skutecnosti to jde proti ni...

18 KAMMA & KAMMA-VIPAKA: volni &n / kondni & jeho nésledek; skt. ,karma* je ne zcela spravng / jasn& pouZivdnov
obojim vyznamu.
19 (BUDDHA) SASANA: oznaceni Buddhova uceni jako celku



Prednes €. 2

Dnes jsem vlastné nehodou zapnul televizi. A ndhoda tomu chtéla, Ze zrovna tématem
diskuze uc¢enych mnichl v poradu byla nase Karaniya Metta sutta (Sn 1.8 a Khp 9). V podstaté slo
o vysvétleni, jak a které kvality je nutno kultivovat. V KMS je nacrtnuto jak je tfeba je rozvijet pred
samotnou meditacni praxi.

Nekteti lidé prichazeji s riznymi piedstavami o dosazeni nibbana — to je jejich hlavni cil;
jini prichdzeji s dal§imi problémy ve svych hlavach a pak je vnucuji ostatnim a vubec pusobi trable.
Zrovna neddvno jsem se setkal se dvéma takovymi piipady a byl jsem donucen zakrocit. V jednom
piipad€ zadosti o jeho odchod. Nékdy se zda, Ze yogi, ktefi pfichdzeji, nemaji viibec pfedstavu, jak se
vClenit a usadit na misté, jako je naSe centrum. Samoziejmé se mohou vyskytnout nedostatky,
ale zpusob, jakym doty¢ni k problémum pfistupuji a jak pak o nich mluvi, vSe jen zhorSuje. AZ pak
nejsou schopni déle rozvijet svou praxi ... Pokuste se udrZovat kuti v nejlepSim mozném poradku ...
Pak ale, kdyz tito yogi pfijdou a sté€Zuji si na vSechno zafizeni, které je pro né v kuti k dispozici,
tak v moji mysli zaénou vzrastat pochybnosti i o klucich, ktefi tu pracuji a maji na starosti mimo jiné
i udrzbu kuti. A to vSe musi byt vyjasnéno a nésledné je pak téZké sednout si k meditaci. Urcity stupeni
trpélivosti a laskavosti a tak déle, tyto kvality museji byt rozvijeny, jeSté neZ se tfeba pustime
do meditace. I jistd mira utrpeni je pro meditujici nutnd. My bychom je neméli tak néjak rozmazlovat
nebo kazit.

[tady se LH zeptal na Stdpana a zda se o sebe jako Cesi navzdjem stardme ...]

To je dobie, Ze na sebe takhle dohlédnete, zjistite, jestli je druhym dobfe a feknete si,
jestli je prednes a dalsi potfebné informace. A viibec Ze se stardte. TakZe takovy druh souhry je pro
mnichy a praktikujici velmi uklidniujici a potéSujici. Pravé dalsi poZadavek je popséan takto: "KdyZ jste
v komunité meditujicich, méli byste k sobé pfistupovat s ldskou a laskavosti, se starosti jeden
o druhého." A k tomu se uvadi toto pfirovnani: "Maji byt jako voda a mléko, které se dokonale smisi,
az splyvaji v jedno." Nékdy se divime jeden na druhého bez laskavosti a péce — jen hleddme chyby
jako: "A, tenhle ¢lovék mé dnes zdrZel od meditace," anebo néco podobného. Ale je lepsi mit zdjem
a pé¢i uz v samotném zpusobu, jakym se po sobé diviame a ve zplsobu, jakym jsme ochotni fungovat
s druhymi.

Zprvu k pravidlim tykajicim se zdrzenlivosti, hlidani se. Mdme tu Ctyfi druhy stfeZenf se .
Jsou to: patimokkha samvara sila — pro plné ordinované, indriya samvara sila - stiezeni smysla,;
pak jeSté djiva parisuddha sila — Cistota Zivobyti a paccaya sannissita sila — moudré pouZivani
prostfedkl [doslova ctnost (spocivajici ve) stieZeni (se dle) patimokkha, ctnost (spocivajici ve) stieZen{
smysld, ctnost (spolivajici v) tplné Cistoté Zivobyti, ctnost (spoivajici v) moudré pouZivani
prostiedki].

[ Patimokkha samvara sila ]

Zde neni pro plné ordinované vynechdn zadny aspekt vycviku. A tak af uz jsou tu jakékoliv

druhy stfeZeni jedndni na zakladé fadovych pravidel, oni je dodrZuji zptisobem, ktery zahrnuje vSe —
kazdy druh a systém vycviku. Toto slovo patimokkha znamena rychlé dosazeni nibbana. Buddha nidm



proto v jedné ze sutt Sutta Nipata (Sn 1.12, Muni sutta: ,,The Sage*) dal pfirovndni. V ném se fika
o laicich, Ze jsou jako pavi s jejich nddherné vybarvenymi a na odiv vystavenymi hdvy z per, ktefi
dokdzi tancovat a natfdsat se a tak pfitahovat pozornost ostatnich a vibec predvadét se. A ti jsou
srovnavani s laiky, ktefi jsou zaneprazdnéni tolika riznymi aktivitami a porad se do néCeho zaplétaji.
Ale bhikkhu - mnich je pfirovnavan k labuti, jejiZ vzezieni je docela prosté. Ale za to je mnohem
rychlejsi a také dokéaze 1état mnohem vyse. KdeZto pav se zmiZe nanejvys na preskakovani ze stromu
na strom. Na této stezce emancipace jsou mnisi jako labuté. Pavi se také dostdvaji do bitek s hady
a dalSimi predatory a vibec bojuji o preziti. Pravda, jsou piekrasni, ale také museji Celit vice Zivotnim
zapeklitostem. Mnich m4, zda se, lep$i podminky — nem4 problémy s rodinou, rodici, détmi, majetkem
... a dal§fmi vyruSenimi. Jeho cesta vypada pomérné hladce. Pro laiky je zde vice zdvazkd. Nenf to tak,
Ze by nemohli postupovat, i oni mohou na této jedinecné stezce kracet, jen pomaleji. [K Davidovi]
Kupiikladu tys vyjadfil touhu ordinovat. Muzes tak ucinit tieba i jen na par mésict a pak se réby zase
vzdat. TakZe jeSté jednou: patimokkha je néco jako rychld stezka ¢i rychlodrdha k nibbana. Je na to

také odkazovano jako na ... néco nespocetného...
[Komi]: ,,Kétijak* je milién, svimiwahansé?
[Ct. Dhammarakkhita]: Deset miliona.

[LH]: ,Kotijak samvara sila se téZ pouzivd. A toto souslovi znamend pravidla
zdrZenlivosti a ,,kotijak* je tu pro dodani jejich rozsahu — prakticky jakykoliv druh stieZeni se spada
do této kategorie. Je to néco, do ¢eho je tieba se pustit s virou a divérou. Bez nich by bylo obtizné
nasledovat tento typ praxe. Cim vice davéry v udeni madte, tim snadn&jsi to je a tim lépe budete
postupovat.

>> Pfedstaveny Malwattské kapituly jménem Dhammarakkhita *°) mél velky, pod lesni
tradici spadajici, kl4Ster v mist¢ zvaném Malianda. A tenhle mnich néds tu v Kandubodé s velkou
oddanosti a divérou navstévoval. Bral sebou tyhle v§echny mozné druhy obilovin, lusténin a podobné,
o které se starali jeho pomocnici, co s nim piijizdéli autobusem. Obycejné sotva pfijel, zacal se po mné
vyptavat. KdyZ mné nasel, tak mi, a¢ sdm piedstaveny arany *'), povida:

,,Pemasiri, ty tu mas na starosti zvonéni na yogi ... chtél bych tvoji praci!*

A ja si pomyslel: ,Pro¢ jen chce vstidvat pred treti réno a jit celou tu Streku,
jen aby zazvonil? Nebude to pro néj problém?* A tak jsem mu fekl: ,, Bhante, vite, nemusite to d¢lat,
to neni potieba.*

»Ne, ne, ne, ji to opravdu chci délat, protoZe kdokoliv zvoni na ten zvon, je ten,
ktery svolava vSechny k meditaci. Oni musi vstat, oplachnout se a s velkym nasazenim dojit do haly
a meditovat... a ja chci vSechny zdsluhy za takovou blahodarnou cinnost. A ty to délas kazdy den,
tak pro¢ mi ned4s Sanci, kdyZ jsem tu, délat to samé a ziskat tak zasluhy?*

Pak uZ jsem mu s radosti svoje povinnosti piedal. TakZe kdyZ tenhle hostujici mnich byl
kolem, byl to on, kdo zvonil k meditaci — rdno, odpoledne i vecer. KdyZz Sel pry¢, obvykle
na pindapata - almuzni obchtzku, povida mi:

,,Jdu ven a pravdépodobné budu zpatky do ...(tehdy a tehdy)... pokud v mé nepiitomnosti
bude potieba zazvonit, bude dobré, kdyZ to obstaras.*

Brzy rdno pak vyraZel za almuZnou, nékdy Sel aZ do Kélaniye (zhruba 15km) a to pésky

20 Pozor, nejde o Ct. Pelenvatte Dhammarakkhitu Gcastniciho se prednések!
21 ARANA (jinak také aranya): lesni klaster



a naboso. Tam se pak tcastnil Buddha-piija *), a poté, co pojedl poledni dana *) se vydal p&sky zpét
aasi tak do soumraku se vritil. A tak ji se ho jednoho dne zeptal, pro¢ travi vSechen ten cas
pochodovanim do Kélaniye a zpét, kdyZ mu to zabere cely den a vibec k ¢emu, Ze je to vSechno
vlastné dobré. A Ze pokud jde jen o tu pizju, mize jet busem, nebo néjak jinak se tam rychleji dostat.
Odpovéd znéla: ,Ne,”“ pak mi zarecitoval jednu gatha a vysvétlil, Ze existuje urCity druh zdsluh,
ktery je ziskan tim, kdo jde pésky — a to ne kamkoliv, ale za specidlni pfilezitosti, jako kvili piija,
spatfeni Buddhy, dana — takové druhy chuize. A tato zasluha se tvoii kazdym krokem za Buddhou,
chiizi sméfujici ke spatfeni jakékoliv formy, co oslavuje Buddhu. M4 to vétsi hodnotu nez darovani
tisicu slont, koni,vozl, mladych panen vyzdobenych Sperky a odénych v nejvybranéjsi roucha ... toto
vyjadfuje jeho velkou oddanost, viru a davéru v Buddhu.

,Ja, ja ... kazdym krokem, ktery udéldm se ptiblizuji Buddhovi tam... mistu, kde sdm
Buddha byl pfitomen a kdyZ se pak vracim, beru si jej sebou zpét do své kuti.“

KdyZ mi to takhle osvétlil — Ze kazdym krokem je s Buddhou — i u mé vyvstala spousta viry
a duvéry. Potom jsem vzdy Cekal na jeho ndvrat, abych se ujistil, Ze se mu po té namahavé cesté
dostane né&jakého ,,gilan-passa“ **) .<<

Po této ptihodé jsem zacal uctivat stupy jinak, chodil jsem k nim i dfive, ale seddval jsem
v jejich stinu, tak abych byl chrdnén pied ostrym, spalujicim sluncem. *) Slova ct. Dhammarakkhity
se m& hluboce dotkla, §la takiikajic pfimo k srdci. TakZe jsem od té doby prestal pii klanéni ohliZet
po néjakém stinu a nebo, kdyz jsem si chtél zameditovat jsem Sel do stinu okolnich stromil nebo budov.
Timhle zptsobem jsem rozvijel saddha — dtvéru. V Barmé jsem pak dostal dalsi lekci.

>> ME¢li tam chlapika, ktery ptfekladal z Anglictiny do Myanm4. Jednoho dne jsem ziskal
dvé pohlednice té samé pagody — Swedagonu, prvni foceny zrdna a druhy v noci. Ten prekladatel stal
kousek ode mé, kdyZ jsem si je zrovna obé prohliZel a nahlas pro sebe uvazoval, kterd z nich je lepsi.
A jeho se to néjak dotklo — jen se na paté otocil a beze slova s timhle kyselym vyrazem ... [pfedvedeno
k potése vSech posluchaci]... nasupené odkvacil. Musel jsem se pak jednoho z barmskych mnicht
vyptat na vysvétleni, protoZe jsem vibec nemohl pochopit takovou reakci. Dozvédél jsem se toto:

,Podivej, to je Buddha! Ta pagoda reprezentuje Buddhu a tak je to jako by ses vlastné ptal,
jestli je Buddha lepsi ve dne nebo v noci.“ TakZe pouceni pro vds: na takové véci se Barmé radéji
neptejte.<<

Také to pro mé bylo dobrou lekci... mame tedy riizné zptsoby rozvijeni saddha.
[ Indriya samvara sila]
Dalsim bodem, ke kterému se ted’ dostivame, je indriya samvara sila — stiezeni smysla.
Tak je zde odkazovano na oko, ucho, nos, jazyk, t€lo a mysl — vech Sest. Sari *) je nutna pro stieZeni

bran smysli. Toto je opravdu vyjimecné dulezité pro meditujictho yogiho. ProtoZe to je,
o co v meditaci béZi: je po nds vyzadovdno prosté to nechat s prfedmétem skoncit, bez dal$iho

22 PUJA: ucténi, vzdani pocty, Casto zahrnujici symbolické a / nebo ritualisované obdarovéani (Buddhy, Bodhi stromu,
mnichd atp.)

23 DANA: ,,obdarovani,“ nékdy uZivano synonymné se ,,strava / pokrm*

24 ,,GILAN-PASSA “: odpoledni ¢i vecerni osvéZeni v podobé ovocného ndpoje nebo Caje a piipadné ,,dzdgari - ztuZeného
sirupu nebo ,,Catumadure* - krému z medu, ghi — pfepousténiho mésla, ,,dZagari* a mésla

25 Pro nds neznalé lidi z rozvinutych zdpadnich zemi prekladatel vysvétlil, Ze tim LH nardzi na skutecnost, Ze neni vhodné
vyuZzivat objekt hodny ucty jako slune¢nik.

26 Z pocatku praxe alespoii velmi dobrd manasikara — pozornost.



nasledovného myslenkového bujeni a tak déle ... to vyzaduje stiezeni smysli. Vpravdé to odkazuje
k Satipatthana sutté (MN10 a DN22). Vse to je o tom, kdyZ se divite dopredu, do strany, pfichézite,
odchazite, seddte si, jite - vSechny tyto ¢innosti délate uvédoméle (tj. alespoii s pozornosti). Pro toto je
podan zdsadni ndvod ve zmin€né sutté. Stdvd se totiZ, Ze bez samvara je tu jakési posuzovini,
hodnocenti, z ¢ehoZ pak vznika celd spousta dalSich komplikaci. Proto je doporucovano stiezeni smysla
uz na uplném pocatku. Dnes uz jsem zminil metody, jak vyvstava saddha - diavéra a jak ma byt
ustanoveno uvédomeéni (vedouci k sati) atd. Sati je rozhodujici faktor, ktery ndm pomadha pfi stfezeni
smysli. Také je na to odkazovano jako na kaya bhavana. Existuji tyto tfi aspekty:
kaya bhavana — meditace s ohledem na télo, citta bhavana tykajici se mysli a pafifia bhavana.
Indriya samvara — stfeZzeni smyslu se tyka spiSe kaya bhavana. Kdyz dobfe funguje stfeZeni zraku,
nedochdzi k Zddnému dal$Simu fetézeni mysSlenek, mySlenkovému bujeni. Nenechdvdme se timto
procesem chytit, naopak md mysl sklon k utiSeni a zklidnéni. To samé plati i pro ostatni smyslové
zdkladny.

[ Ajiva parisuddha sila]

Viriya — usili, energie je pfi¢inou ociSténi Zivobyti. Plati to 1 pro pfedchozi faktory, ale usili
je velmi uzce spjato zejména s aspekty Zivobyti. Opravdu zdsadni pro viriya je udrZzovéani blahodarnych
a dovednych stavi mysli. Kdo se takto cviéi, s vykultivovanym usilim, nedovoli neblahodarnostem
vyvstat a nejednd z vychytralosti nebo Istivé. Jednd bez klamu. Takové mySlenky mu ani nevyvstavaji.
Spravné usili je dovedné. Je zde urcité nadSeni rozvijet vyvstavani jeSté nevyvstalych blahodarnych
stavli. Je to diky kombinaci @jiva - Zivobyti a viriya, Ze meditujici bude pomyslet nebo se klonit
ke kultivaci vyvstani jesté nevyvstalych prospésSnych stavu.

Obcas mivdme ve zvyku recitovat pravé tuto Karaniya Metta suttu velmi rychle —
s mySlenkami jako: ,,Af uz je to odrecitované a jdeme.* I toto je pomérné v porddku. Ale jesté lepsi je,
pokud si ddme na Cas a pfi recitaci i pfemySlime o vyznamu. To je blahodarnéjsi. 1 kdyz jste pak
pozdéji okolnostmi nuceni zrychlit, dokdzete sledovat vyznam odiikdvaného. Diky tomu zjistite,
Ze i vaSe saddha - davéra vzrusta. Podobné je to i pro Mangala suttu (Sn 1.4 a Khp 8) a Ratana suttu
(Sm 2.1 a Khp 6). ¥) Af jiZ recitujete rychle nebo pomalu, je to jedno, pokud oviem vite,
jaké myslenky verSe vyjadiuji. Ajiva - Zivobyti se stdva ¢im dél &ist$i pravé piftomnosti slozky mysli
viriya. Takova osoba tihne k brzkému, velmi brzkému vstavani a ma velkou touhu meditovat. A také
plnit vSechny zdvazky a povinnosti. To ve je soucésti o€iSténi Zivobyti a je zaloZeno na viriya - usili,
energii. Jak vic a vic meditujete, takové véci se vdm ujasiiuji a vy zacindte chépat, jak to vSechno
funguje.

[ Paccaya sannissita sila]

Takze tato ,,praktiya‘ je podpora nebo uzivani potieb. V piipadé mnichl a askett se jednd
o Ctyfi: rébu, almuznu, piibytek a léky. V pripadé laikt jsou to pak v podstaté tyto dveé: jidlo a piti jako
prvni a druhé je misto, kde bydlime. Pokud chceme Zit jako yogi, je nezbytné byt spokojeny s ¢imkoliv,
co dostaneme k uzivéani. Vlastné také co se tyCe téchto potfeb je potfeba pochvilit spokojenost i s tim,
co jsme jiz dostali. Toto implikuje, tak néjak, nekout pikle a nemanipulovat ostatnimi za icelem ziskdni
dobrych réb, nebo chutného jidla. Také to vylucuje rizné vnucovani se za podobnymi tc¢ely. Nemame
kvuli nim ze sebe délat pavy.

27 Tti nejCastéji recitované tzv. paritta (jinak také pirit)— ochranné sutty.



Nyni jiz k samotnému reflektovani potfeb. Zaprvé je zde tento bod: pozndvd o tomto,
reflektuje si — to znamena Ze:

A) je patfi¢né obezndmen (s body reflektovéni) a
B) kdyZ danou potiebu pouZziva, déla tak uvédoméle.

Mnisi maji konkrétni formule pro rozjimani o pouZivani potfeb, které si zptitomnuji jak
pied pozivanim pokrmu, bran{ 1€kt atp., tak na konci dne (¢asto v rdmci Buddha-pija). Pali formule
s prekladem znf takto:

Dpro réby:

Patisankha yoniso civaram patisevami,

Zvazuje moudie roucho poZivam,

yavad-eva sitassa patighdtaya, unhassa patighataya,

jen pro chladu odehnéni, horka odehnani,
damsamakasavatatapasirimsapasamphassanam patighataya,

ovadul, komart, vétru, (slunce)zaru, lezoucich tvort - dotyku (s nimi) odehnéni,
yavad-eva hirikopinapaticchadanattham.

Jen pro stud-probouzejicich ¢4sti zahaleni.

[Dpro stravu / almuZnu:

Patisankha yoniso pindapatam patisevami,

Zvazuje moudre darované jidlo poZivam,

neva davaya, na maddya, na mandandaya, na vibhiisandya,
ne ke hfe, ne pro pochutnivani si, ne k osobnimu zkréasleni, jako ozdobu,
yavad-eva imassa kayassa thitiya yapanaya,

jen pro tohoto téla udrZeni a pokracovani,

vihimsaparatiya brahmacariyanuggahaya,

k sniZeni utlaku (hladem) (a pro) svatého Zivota podpofent,
iti puranari-ca vedanam patiharikami,

a tak stary pocit (hladu) odeZenu,

navaii-ca vedanam na uppdadessami,

a novy nenechdm vyvstat,

yatra ca me bhavissati, anavajjata ca phasuviharo ca ti.

a takto budu pobyvat a bez viny pohodlné Zit.

IIT)pro ptibytek:

Patisankha yoniso sendasanam patisevami,

Zvazuje moudfe sidlo poZivam,

yavad-eva sitassa patighataya, unhassa patighataya,

jen pro chladu odehnéni, horka odehnéni,
damsamakasavatatapasirimsapasamphassanam patighataya,

ovadu, komara, vétru, (slunce)zaru, lezoucich tvort - dotyku (s nimi) odehnand,
yavad-eva utuparissayavinodanam patisallanaramattham.

Jen pro zaZehnani podnebi vykyvi (a pro péstovani) obliby v odlouceni.



IV)pro léky:

Patisankha yoniso gilanapaccayabhesajjaparikkharam patisevami,
Zvazuje moudfe pro nemoc potieb a podpory pfi slabosti poZivam,
yavad-eva uppannanam veyyabadhikanam vedananam patighdataya
jen pro vyvstalych bolestivych pocitit odehnani,
abyapajjhaparamataya ti.

a ke kone¢nému prekondni bolesti.

Musi byt pouZzivany se znalosti a moudrosti. Stejné jako mniSi bude i meditujici pouZivat
své potieby idedln€ s moudrosti. A to i kdyz prijizdi tfeba jen na krats$i dobu, jako deset dni nebo tyden,
jakkoliv dlouho. Tyto potieby, jez se jim zde dostdvaji, af uZz jde o stravu, ¢i ubytovani, cokoliv,
by méli pouzivat s moudrosti. Ddle by vZdy méli mit na zfeteli, pro¢ tu jsou a ¢emu se vénuji. Opustili
své domovy, i kdyZ jen na kratko, a pfijeli sem, aby cvicili. A tak idedln¢ budou spokojeni s ¢imkoliv,

ce,

co dostanou k pouziti a af jiZ se objevi néjaké nedostatky nebo ne, vSe vyuziji, jak nejlépe pujde.

>>J4 si jako kluk nemyslel, Ze pfindSet po rdnu tohle ,.kenda“ **) je né&jaka extra zédsluzna
¢innost. To mi doSlo az pozdéji, kdyZ jsem sdm zacal meditovat a nosil si jidlo z domova. Pozdé&ji mi
jidlo a ,,gilan-passa“ dondsel bud’ bratr nebo nékdo z otcovych zaméstnanct. Kazdé rdno a poledne
jsem tak diky nim mél néco k snédku a k veceru i néjakou energetickou vzpruhu. Po mém ptichodu
do Kandubody bylo o mé jidlo tedy postardno. Také tu byla jakdsi vyvySend ploSina udélané z betonu,
s polstafi z jutovych pytli a vyhrazeny pruh pro meditaci v chiizi. TakZe v Kandubodé nebylo tak dobré
zafizeni pro meditaci, jako jsem mél doma, ale, protoZe jsem usilovné praktikoval, viilbec jsem tu
nepocifoval néjaké nedostatky. Navic tu nebyli Zddni koméfi, coZ byla tleva. TakZe toto pouZivani
a uzite¢nost potieb se mi v t€ dob& hodné ujasnily. V pil druhé jsme museli byt u svych kuti pro nase
»gilan-passa“ - ve dvé jsme totiZ §li za predstavenym mnichem pro meditacni instrukci, a okolo Sesté
méli dalsi obCerstveni. A to bylo vSe az do pul Sesté dalsi rano. Tohle byl vcelku dobry zpusob, jak véci
délat, a také jsme méli velmi dobrou cvi¢ebni metodu.<<

Také timto zpisobem zacindte rozumét spravnému pouzivani potieb a rozvijite moudrost.
Toto jen opravdovy zacdtek satipatthana — toto jsou vlastné jen predbézné kroky....Satima, atapi
a sampajano... zde satima jde v zdsadé v jednom Siku s indriya samvara - stiezenim smyslu;
atapi s viriya - Gsilim a cistotou Zivobyti; sampajaiiiia s moudrosti a moudrym pouZivanim potieb.
Je to velmi praktické uceni ,,sanypa®, dosaZitelné, néco, ¢eho lze snadno dojit...

[George] MaZu mit otazku k jinému tématu? Pfed par dny ct. Pemasiri fekl néco, nevim,
zda to bylo spravné pfeloZeno, jako:,,Vnimani jdou proti pocifovani.‘

[Prekladatel] Loku Hamuduru si na to pamatuje, a je to pry dobfe, Ze si to pamatujete.
V podstaté to je takto, snad to feknu spravné. Vedana je zkazena saiiiia — to je pocifovani je zkazeno,
¢i pokiiveno vnimanim. Je to to, co jste mél na mysli?

[George] ProtoZe ja si to pamatuju... Ze se mi to odkradlo v mysli nékam dozadu
a v nestfezenych chvilich to na mé vyskakovalo. ProtoZe v tom mam né&jakou nejasnost. ProtoZze
hlidanim smysli se snazime drZet dal od tohohle ,kazivého faktoru vnimani*, co se tould.
Jako napfiklad se podivdm na v&S oblicej a, samoziejmé, stary ndvyk vniméni jako madm rdd X nemam
rad se vynofti ... A to hned zase zkazi tu novou véc ve stiedu zdjmu, to zaméfeni se a nestavani se obéti

28 , KENDA*: ridka ryZova kaSe / polévka, nékdy na ,,zeleno* s bylinkami



libosti a nelibosti, neni to moc komplikované?
[LH] Ne, rozumim.

[ct. Dhammarakkhita] Toto druhé — hlidani smysli — je velmi zdkladni véc. Zatimco
stojime na tomto zdklad¢, musime prozkoumdvat vnimani nebo pocifovani a dalsi véci. KdyZz zkousite
porozumét vnimdni, pocifovani a dal§imu bez hliddni smysld, nemiZete uspét. ProtoZe indriya
samvara sila je zdkladni ... pfedpoklad. KdyZ stavite na ni, jen pak lze moudrost rozvinout.
Analyzovani pocifovani a vSech téch dalSich jevl spadd pod moudrost. I té nelze dosahnout jen tak
najednou bez hlidani smyslu.

[LH] Bereme piitomné pocifovéni stojice na minulém vniméni — na$i zakladnou je minulé
vnimdni. Pfedmét z minulosti, co jsme jiZ poznali, ten zac¢ind s vnimanim. Pfedmét, co pojimame
v pfitomnosti, ten zacind s vedana — pocifovanim. Z minulosti to vSe jde pfes safifia — vnimani,
co bereme v pfitomnosti, za¢ind s vedana — pocifovanim. Je tu dost materidlu na celou knihu,
kdybychom to méli fadné prodiskutovat. To prvni je cittanupassand; dhammanupassana pro predméty
brané v pfitomnosti, ty které zacinaji s vedanda. A pro oboji je tohle stfeZzeni smysli usmérnujici...

[George] To je, jak jsem pfiSel k té otdzce, protozZe je to s tim pifimo spojené. A ja citim,
no... prosté nechci jen tak stfilet od boku, mimo téma ... a protoZe to je obi{ proces...

[Prekladatel a LH] Georgi, tak ndm vlastné tvoje otdzka tak néjak inspirovala, pfinesla
do diskuse dalsi uZite¢né téma, pro néas vSechny, co se zmitdme mezi minulosti a pfitomnosti, zatimco
se pachtime na naSi cesté... od safifia k vedana.

[George] Samoziejmé, kdyZ to jen berete takhle, tak je to jasné... nebo jinak... ale to
,jdou / pracuji proti sobé&,* jak si pamatuju ten preklad. Ano, ale pokra¢ovéni na stezce a prace na obou,
to vSechno visi na slové ,,vnimani.”“ J4 nemiZu pouZzit to staré vnimani, protoZe pocifovani, prace
s vedand, se méni a nedovoli staré vnimani. Takze tu mam nové vnimani, které se hned méni ve staré,

proto jsem fekl: ,Je to obfi proces.*
[LH] Takze z vedana je tu safifia. Tak vlastné, jak zvazujeme pouziti prostfedkl
s moudrosti vic a vic, tomu na co jste pfivedl fe¢, za¢indme rozumét vic a vic. To o brani predmétu

v pritomnosti zac¢inaje s vedana, kterd se pak méni v safiia.

[George] Ano; to je to, co se stalo v minulosti, ale déje se to i v pfitomnosti! Ale to vnimani
bude rozdilné...

[LH] A proces pokracuje...
[George] To ano, pokracuje!
[LH] To je vskutku pravda, ale to je, jak to mdme zlomit.

[George] Ale, é... omlouvdm se , pro¢ bysme méli ten proces zlomit, je to pro mé velmi
pfinosné?! Hodné se tim nauc¢im.



[ct. Dhammarakkhita] Neni to kvuli uéeni se nebo zvySovani naSich poznatku, Ze tohle
d€lame, je to pro osvobozend.

[George] Ne, to ne, rozhodné ne ... nemluvil jsem o znalostech... zvySuje to mou sati ...

[LH] Dobfte, dobie, pokracuj, pracuj. Dokonce i sledovéni tohoto procesu vedana X safiiia
neni cilem ucéeni — tim je pouze osvobozeni. Je dulezité pozorovat toto vedana X saiifia za chodu,
ale musime jit jeSt€ dal za tento proces, abychom dosdhli osvobozeni. Osvobozeni lezi az za tim.
Ve dvou suttich v Majjhima Nikaya je odkaz pfimo na tuhle véc: Saropama (MN 29 a 30 Maha...
a Culla...) a Rathavinita (MN 24). Toto je tam zminéno ... Musite si byt védom, Ze vim muZe
vyvstdvat ur€ity druh domyslivosti. To je, Ze vis: ,,J4 tomuhle rozumim. I j4 dobfe vim, Ze se tyto véci
déji a proto si dejte pozor na domyslivost, kdyz se objevi ... To co jsme ted pravé probrali se také tyka
KMS.

[ct. Vinyte] A které ¢asti sutty, prvnich slov?

[LH] A, je mi lito, ale vlastn& suttu samotnou jsme vlastng jesté ani probirat neza¢ali. Tohle
je ptiprava terénu pro ni. JeSté jsme k sutté nedosli. Tyto ptipravné kroky vedou nas Zivot k nibbana ...
Rozjimejte stdle — paccavekkhitva ... To bylo pouceni Réhulovi ... abychom se ustavili v rozjimani —
to je dovednosti. Tento druh rozjiméni (potfeb) je velmi uZiteCny. To, co jsme probirali v prvnim
pfednesu (o tom, co mize Skodit mnichovi ¢i laikovi pfi praxi), to vSe je soucasti predbézné piipravy
pro toho, kdo hled4 osvobozeni.

[ poznamky k anattha kusala |

Na této cesté jsou také prekazky (deset palibodha Vism III. 29). Na nds je rozpoznat
a vyhnout se jim. Pro toho, kdo se cvi¢i na této stezce emancipace, je tu deset piekdzek a on ¢i ona by
si jich mél/a byt védom/a: zahrnuji avasa - nase sidlo, misto kde bydlime; bhoga — vlastnictvi; yaluwa
— i nasi pratele, zndmi a rodina mohou byt nékdy ptfekdzkou; abadha — nemoc ¢i choroba; dile také,
kdyzZ sledujeme néjaké aspirace tykajici se vzdélani nebo ucenosti, to také nékdy miZe byt na prekdzku
ve formé ruznych zkousek, titulti, docentur, diplomt a podobné. Déle nékdy lidé nabizeji mnichim
pristresi kterd jsou ... no rozpadajici se, staré domy a to se také stdva velkou prekdzkou, protoze pak
musi travit ¢as pii opravach a udrzbé. Tak se to muze stat velkou piekazkou. Mnich se nestdva
mnichem aby spravoval domy a podobnég. Je to docela néco jiného jit do prdzdného domu meditovat,
ale muset se o n¢j starat a udrzovat ho ... Nékdy je mnichim nabidnuto kuti uprostied néjaké Cajové
nebo kokosové plantdze, s tim Ze jim je feceno: “Jen tak dohlédnéte na vSe kolem a taky si zameditujte
... Mnoho zésluh pro vas ctihodny a bude to zdsluhou i pro mé, kdyz tu zustanete a budete meditovat
a vubec to tu pouzivat.“ Ale co se pak stane je, Ze piidou tihle zlod€ji, co kradou kokosy nebo trhaji
¢aj ... Jak vidite je s tim spojeno mnoho dalSich zodpovédnosti. A toto vSechno jsou prekazky
a kdyZ jsem nemoudry, kdyZ jsem hloupy, ptjdu a usidlim se na takovém misté. Tento druh daru je
vhodny pro vesnické mnichy — farére, ktefi jsou zvykli na takové price, vénovat se takovym vécem.
Ale neni idedlni pro meditujiciho mnicha. Ja se nesnazim nikoho zrazovat od darovéni ...

[prekladatel] Ted’ uvadi historku o nékom, kdo se dival po hlidacim psu pro svij diam.
Pak po chlapikovi, co by dohlédl na toho psa a nakonec skoncil shanénim pusky pro toho chlapika,
co mél davat pozor na toho psa a tak ddle ...



[LH] Takhle néjak je to stim, Ze majetek a vSechny nabyté véci jsou také jednou
z prekédzek pro naSi praxi ... Dale pak hromadéni pratel, navStévy pfibuznymi a tak dal... to se stavd
Casto... Vite, jako rodinni ¢lenové miZou prijit a poZadat o recitaci ,piritu* *). Meditujici mnich by
mél byt osvobozen i od téchto prekdzek a i jeho podporovatelé by ho s témito vécmi neméli zatéZovat.
To je vyznam anatthakusala: Tyto pfekdzky ndm zamezuji v postupu na cesté k nibbana.

[George] Je to skoro nemozZzné dosidhnout nibbana, jako laik, protoze mame téhle deset
prekdzek neustale v zddech ...

[LH] TakZe vlastné ... tim, Ze jste sem pfiSli a cvicite, jste se doCasné nebo o trochu téhle
véci zbavili a nebo jim alesponi ddvéite mensi véhu.

[George] To je pravda. Navic ted rozumim, pro€ jim to trvé o tolik delsi dobu ... pfejit tu
poust.

[prekladatel] Loku Hamuduru také fekl, ze se to vlastné¢ az tak netykd KMS, to
s bhikkhy ...

[LH] Také laici mohou na této cesté postupovat rychle. ZvIast pro mladé lidi je to mozZné,
ale obcas je to mozné i pro lidi s rodinou, co opustili zodpovédnosti domécnosti. Na mésic nebo na dva,
moznd, vSe predali détem nebo nékomu jinému, kdo to zvladne, a pfichdzeji a cvi¢i. Vlastné spousty
dospivajicich mize praktikovat bez problému. Pfed dvacitkou jde praxe velmi dobfe. V tomto véku
jsou u rodi¢u. S dovolenim rodi¢t miZou prijit a cvicit a rodi¢e se nebudou strachovat, kde jejich dité
zrovna je, protoze védi, kde se presné nalézd. Mné€ samotnému dali rodice jen jediné ponauceni nebo
spi§ varovani: ,,Nechovej se tak, Ze by to rodiné¢ zpusobilo hanbu.” To bylo vSe, co mi bylo feceno
a proto se mi to hluboce vrylo do mysli. To je, Ze za podminky, Ze nezneuctim rodinu, rodice a piedky,
si mizu délat cokoliv se mi zlibi. Tim bylo minéno nekrast, nezabijet, nelhat a nepodvadét. Dokud jsem
se vystiihal téchto véci, byl jsem na spravné stopé. S takovym zdkladem se pak snadno meditovalo.

V mladi je moZzné dé€lat svou meditaci opravdu dobfe. Také mladi mni$i maji v tomto
ohledu vyhodu. Je to aZ v naSem stifednim véku, co se véci stdvaji ponékud komplikovanymi diky
rodinnym zavazkim: manzelé, manZelky, zaméstnani, déti a tak déale. Ale pokud mate dost inspirace
a ochoty z druhé strany jde to.

Napriklad, feknéme, Ze mame tyhle tii ¢leny rodiny: matku, otce a dité. VSichni tfi si
rozuméji, pak je mozné na této cesté postupovat ... MiZe to jit hladce, pokud tu je porozuméni mezi
rodinnymi ¢leny. Zpét k nasemu piikladu: Aby otec mohl meditovat ostatni spolupracuji tim, Ze nejsou
hluéni a nevyruSuji ho. Stejné tak, kdyZz prijde fada na matfinu meditaci, dostavd se ji stejné
podpory ...

Diky této vyvazené situaci je pro né¢ mozné postupovat i v laickém Zivoté. MuzZete to najit
v Samyutta Nikaya, Nakulapitu sutté (SN Khandha vagga, 21 - Khandha samyutta ¢. 1: SN 21.1.1
nebo SN XXII.1). Nakuliv otec a matka rozvijeli stejnou mérou a rovnovazné tyto: sila - ctnost,
saddha - duvéra, dhammasuta - znalost Dhammy, caga - $tédrost a obétavost a pafiia - moudrost.
Oba byli sakadagami, *°) ti ktefi se jesté jednou vrati — to je druha stezka a plod. A pravé kvili té

29 PIRIT nebo PARITTA: ochrannd recitace
30 SAKADAGAMI: ,ten, se jesté jednou vrati;* Uslechtilily jedinec na druhém ze stupiiG probuzeni, KdyZ zmiz{
tfi pouta a je omezena chtivost, nendvist a zaslepenost, poté, co se jeSté jednou vrati na tento svét, dosdhne
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konce utrpeni.



rovnomérnosti a balancu se oba znovuzrodili v ,,nebi‘ Tusita *").

Dalsim dobrym piikladem k tématu jsou ,,Migaruv otec* a ,Migaruv stryc* (otciv mladsi
bratr), ktefi byli komorniky na dvore kriale Kosaly. Byli meditujici, a a¢ méli takovou prici méli jen
malo problému a prekazek v cesté. Jejich odpovédnosti bylo nali¢it a viibec pfipravit manzelky krale:
zkraglit je, vystrojit a usadit je na zada kralovskych slont. Prohlasili pfed Buddhou, Ze oni maji tfi
problémy, zatimco ostatni maji jen dva. Buddha se jich otdzal, jaké jsou to problémy. Toto l1ze najit
v Thapati sutté v Samyutta Nikaya (Chamberlains; SN,Maha Vagga, 54 — Sotapatti samyutta ¢.6:
SN11.1.6 nebo SN LV.6).

,Musime dohliZet na slony, musime ochraniovat kradlovské ddmy a navic a hlavné: musime
sledovat své mysle® ... ,,Ty damy jsou tak jemné a kiehké a voni, jako néjaké devy. Tak kiehké a jemné
a musi byt chranény...“ TakZe tou pfekdZzkou, problémem pro né€ bylo, kdyz je umistovali, skoro jako
néjakou relikvii, na ty slony. Museli je vyzvednout a usadit do palankynd... ,,A ony jsou tak delikatné
kiehké...* kdyby v tom okamZziku vyvstala v jejich myslich jedind smyslnd myslenka, sloni by se
rozrusili a zdivoceli, i ty ddmy by se rozrusily a to by byl konec nasich komorniki. Tak to byla ta tieti
prekazka.

[George] To je pifimo spojené s mym problémem pocifovani X vnimdni. Vite, Ze v Africe
existuje jisty kmen, ve kterém se muzi musi velmi dlouho cvi¢it, neZ mohou jit na lov slont. A to:
nepfemyslet o slonech, kdyZ jsou na jejich lovu.

[Komi] Rikala jsem Loku Hamuduru, Ze ten kral také musel mit spousty davéry, Ze jim tu
praci svéfil, ale Loku Hamuduru tik4, Ze byli sakadagami.

[LH] ... Byli vybréni pravé pro jejich saddha (v troji Gtoc¢ist€ *) ) a pokrocilost v Dhammeé.
Na jiném misté je fecCeno, Ze existuji ,,v bilé odéni laici,* pro které neni tato stezka obtiZzni. Tyto dva
piipady spadaly pravé do této kategorie. Neni divodu k obavdm a my bychom neméli ustdvat
v usilovani o kraceni po této stezce. To, co se ted’ chystdm fici, neni abych nékomu lichotil, ale ta cesta,
a7z doposud, byla plodnd, tak pokracujme, af uZ mame jakékoliv ptekdzky. Moznd rodinu, majetky,
zaméstnani, odpovédnosti, vzhled a dalsi problémy, co dnes pfichdzeji a prebiraji naSe Zivoty. Ale pak
se po néjaké dobé rozresi; tak vSichni jsme uz néco takového zazili...

[zde byla pfectena vyse zminéna sutta]

Navzdory prekdzkdm, které méli, a s ohledem na jejich odpovédnosti, byli schopni je
zdolat. To se tykd anattha kusala - toho, co nds odvadi od dovedného / blahodarného. Tato debata jesté
spada pod tento aspekt prekdzek v cesté.

Neékdy se povinnosti spojené s vedenim centra, jako je to naSe, také mohou stit takovou
prekdzkou. Pripravili jsme vSechna pfisluSenstvi a ti, ktefi prfichdzeji musi pouZit moudrost
a inteligenci, aby vyuZili tato pfisluSenstvi ke svému maximdlnimu prospéchu. To je tu vyZadovéno.
KdyZ pouZiji potfeb moudie a protoZe je tu prekdZek méné nez jinde... af uz je to jakkoliv, mohou to tu

31 TUSITA: Ctvrty ze Sesti ,,nebeskych svétd* smyslové oblasti, bodhisatta pobyva v Tusita - ,,nebi blaZenosti* ve svém
predposlednim zrozenti, tj. nez se zrod{ v lidském svété aby dosdhl buddhovstvi.

32 TROJI UTOCISTE / OCHRANA: v pali ti-sarana k némuz se s plnou diivérou vztahuji viichni buddhisté, predstavuje
Buddha, Dhamma a Sangha; tj. tiratana: ,tfi klenoty,” uzndvané vSemi buddhisty za nejictyhodnéjsi: dokonale
probuzeny, nauka, kterou objevil, uskute¢nil a udil, a spolecenstvi uSlechtilych Zdkd a téch, ktefi Ziji ve shodé s
Dhammou.



pouzit jako zdkladnu pro svlij postup. Pamatuji si, Ze na jinych mistech, dokonce i v Kolombu, jsme
mivali velké problémy s vodou. Kdyz bylo pfitomno pfili§ mnoho yogi — meditujicich, pak jsme nékdy
neméli dostatek vody pro koupdni. Kamkoliv jsem Sel, nikde nebyly problémy s jidlem nebo pitim,
ale byly problémy s vodou. Dokonce i v sousednim centru jsme méli ,,vodni problémy,* a tak jsem
nechal vyhloubit velmi velkou studnu. Kvuli tomu jsem musel Celit riznym kritikdm, jako. ,,To se
chystate zasobit vodou celou vesnici?!* Ale diky ni jsme byli schopni dodat vodu vSem v centru. Takze
tady vibec nebudeme mit problémy s vodou ( kéZ by) — kdyZ jsem volil zpusob, jak to tu zafidit,
mél jsem na mysli prave, jak snizovat prekdzky. Voda z nasi studny je Cist$i neZ mnoh4 balend, navic
mame dost vody k myti, vafeni, piti a vSemu dal§imu. A miZeme ji pouZivat bez obav. Mame i jednu
studnu specidlné pro zalévani stromu, kefi a ostatnich rostlin. To vSe bylo vybudovano
k minimalizovani pfekazek. Také pravidlo o nekrmeni zvifat, je zde kvuli sniZeni problému
pro meditujici. Zvifata tu maji dost prileZitosti k nalezeni potravy. Vlastné je na naSich pozemcich
mnohem vice ptactva (jak do poctu jedinct, tak druhit), veverek a viibec potvirek nez jinde. Nekrmime
je :-) ... Ano, také to plati pfi pouzivani pfisluSenstvi, jako jsou zdchody a pod. Kdyz dodrZujeme
porddek a hygienu, madme pod kontrolou nemoci prendSené moskyty, Svaby a dalSimi... Nasi povinnosti
by tedy mélo byt minimalizovani naSich pfekaZek a maximalizovani vyuziti stiavajicich prostiedka.

Pfed néjakou dobou tu byla jedna pani, kterd mé chtéla... pokusila se mé naucit néco
o souciténi. Rekla mi, Ze v jeji kuti je takovd mald myska, co se na ni vzdycky diva tak klidng a laskavé
a Ze ma spoustu soucitu... tak jsem se ji optal, zda to bylo kvuli rozjimanim nad vyrazy mysiho
¢umdcku, Ze vSeho doma nechala a pfisla sem. A ona na to nic nefekla. CoZ pro ni bylo jediné dobfe,
kdyby totiz fekla tfeba i jediné slovo navic, byl bych ji vyhnal... to je mtj zpusob. Povazuji to tu
za misto bez prekdzek. Proto bychom méli minimalizovat ty naSe a pokracovat v cesté. Je tu misto pro
meditaci. Je tu misto ke konzultaci a knihy ke studiu a také misto pro kazdodenni praktiky
naboZenského rdzu. Je tu misto, kde se projit nebo sejit a vyménit si novinky bez obtéZovani ostatnich.
Maéme tu misto i pro meditaci v chtizi. Také damy maji ¢ast vyhrazenou pro né - kdyz si pfeji, mohou
jit do upasikaramy. Af uz s pouZzitim toho vSeho nebo bez, 1ze tu vést dobry Zivot. Ale ptipady, kdy se
néco porouchd a néktefi lidé rusi né¢im hladky chod... nemam rad. Kvuli jedné osobé by tu nemély byt
potize pro dalSich sedm ¢i osm lidi, to se to pak stdva anattha kusala zalezitosti. Vlastné bychom mohli
zvazovat, zda tito lidé viibec znaji pravy vyznam Karaniya Metta Sutty.



Prednes ¢. 3

Prvotnim zptusobem pro ziskani znalosti je poslech. V Buddhovych dobach to nebylo
¢tenim, ale poslechem, jak se lidé a dal$i stvofeni zprvu seznamovali s jeho u¢enim. Dal§im krokem,
ktery se po nich a nds o&ekédval, bylo ,,nést“ to v mysli... v pali : dharami ... Cteni i psani v té dobé
existovaly, ale ve vétSiné€ piipadi byli Dhammé vystaveni pravé pii poslechu. KdyZ nejsme schopni
slySené nést nebo udrzet v mysli, pak pozdéji nejsme schopni vzpomenout si a napf. shrnout pfedchozi
prednes...

Vse, o ¢em jsme mluvili difive s ohledem k sila, bylo jiZ dostate¢né probrano. Jestli je tu
prece jeSté néco potieba fici, je to k ctnosti netykajici se télesného jedndni a mluvy. Byl bych rad
kdybyste ted’ zvazili a povédeli mi:

,,Co z toho, co jste se zatim dozvédé€li o ctyfech druzich zdrzenlivosti, se tykd mysli —
zejména mysli?*

Je velmi dilezité, aby ajiva parisuddha stla — Cistota Zivobyti byla ustanovena... toto je
spojeno s mysli, pfevdzné. Neékdy je totiz mozné udé€lat prospésnou véc, ale s nespradvnym nebo
dokonce Spatnym zdmérem, motivaci. S prohnanosti, s pfanim predvadét se, ukazat to ostatnim, takova
osoba vlastné ani neklame ostatni — zavadi sama sebe. Tato stranka Cistoty Zivobyti je spojena s mysli.
Tak je napiiklad moZzné, Ze néjaky mnich pajde na pindapata — almuzni obchtizku, protoze byl
rozladén tim, jak to v klaStefe chodi... jindy protoze ma moznd néjaké psychické problémy, nebo se
neshodl s ostatnimi mnichy... néco jako: ,\Ne, ja tu s vami nechci jist, to radsi pdjdu se svou misou
po almuzné.* JestliZe je Cistota Zivobyti spravné praktikovana, podstupovana, pak tato praxe pochuzky
za almuznou je bréna s ideou, Ze ndm to napomdhd dosdhnout nibbana. 1 pro svétského clovéka
(4. ,,hospodare* ze sutt) je to tato Cistota Zivobyti, kterd bude mit dilezitou roli v jeho Zivoté. Vezméme
si piipad laika, fekn&me, stitniho zaméstnance: Cekd na svou dovolenou a svitky, aby mohl piijit
a meditovat — samoziejmé je spousta jinych véci, co by v té dobé mohl dé€lat, ale on zasvéti, rozhodne

se zasvétit svij ¢as, svou dovolenou meditacni praxi. Také to spadd pod Cistotu Zivobyti.

[ ... Sakko, uju ca, siji ca,
suvaco c'assa mudu anatimant... ]

[ Sakko ]

[ct. Dhammarakkhita] Toto slovo sakko znamend: ten, kdo je, tak néjak, chytry / obratny,
af uZ ma vykondvat malé ¢i velké povinnosti — je zru¢ny ve vSem, co déla.

[LH] Néktefi lidé jsou schopni délat malé véci, ale nemtzou délat velké; jini zase dokazi
zvladnout ty velké, ale nesta¢i na ty malé. Potom je tu z jedné strany nedostatek. Musime jasné
porozumét, co jsou ty malé a velké povinnosti. Jako yogi musime byt schopni dé€lat jak ty ,,velké*
tak ,,malé* véci! Néktefi 1idé si mysli, Ze zametdni, uklizeni, pomdhdni ostatnim, barveni réb,
vypalovani mis, recitovani pti Buddha-piija — jsou vSechny ,,malé* ¢innosti a meditovani, studium,
davani meditaéni instrukce ,velké“. VSechny tyto véci jsou v porddku, dobré, ale Buddhovo



vysvétleni, pojeti této zdleZitosti je trochu odlisné.

Bez osmiclenné stezky nelze dojit nibbana. Také je pro ni zavedeno, pouZivdno,
dalsi oznaceni a to brahmacariya. V yogiho Zivoté je tedy osm véci, osm krok. Osm ¢lankd se schazi,
aby se staly praxi:

1) samma ditthi - spravny nazor

2) samma sarnkappa - sprévny umysl

3) samma vaca - spravna mluva

4) samma kammanta - spravné konani
5) samma djiva - spravné Zivobyti

6) samma vayama — spravné usili

7) samma sati - spravné sati

8) samma samadhi - spravné soustiedéni

V minulém pfednesu jsme mluvili o tom, co mdme a nemdme délat nebo také
o attha kusala X anattha kusala. A u vSech téchto véci jsme zminovali sila — ctnost. Osmiclenna stezka
za¢ind spravnym ndzorem. Pro osmiclennou stezku sprdvny ndzor znamend znalost o dukkha,
samudaya, nirodha, magga nebo-li o utrpeni / neuspokojivosti, jeho pfi¢ing, ustdni a cesté¢ vedouci
k jeho ustani. KdyZ cviéime dle této osmiclenné stezky, ,,malé* ¢i ,,velké* zdleZitosti, af uz délate
cokoliv: osmiclennd stezka by méla byt rozvijena pravé v té ¢innosti samotné. I pfi, feknéme, mrknuti
oka, zametdni...TakZe jak ,,malé* tak ,,velké* véci — v§e by mélo byt pouZito pro rozvijeni osmiclenné
stezky. Pravy yogi totiZ i v mrknuti vidi dukkha a dukkha samudaya nebo utrpeni a jeho pficinu.
Kdyz pronési tieba i1 jediné slovo, realizuje jedno z ndsledujicich: dukkha, ptiCina, ustdni a cesta.
Alesponi jedno z téchto Ctyf si dokdZe uvédomit skrze napt. i jediné slovo. Tak musi byt obratny,
aby pracoval na osmiclenné stezce... Cokoliv déld, vzdy zustdvd v ramci osmiclenné stezky.
Vykondavé-li takovy yogi prace, jako zametani, vyklad Dhammy, barveni réb, paleni mis nebo nabizeni
dana, poslouchdni vykladu Dhammy, pfijimani dana, poZzivani dana, vyluCovani, vyucovani,
studovéni, ddvani meditacni instrukce — cokoliv uz to je, co d€l4d, musi mit porozuméni o Ctyfech
uSlechtilych pravdich, nebo alespoii o dvou: dukkha a pti¢ina dukkha. To znamend, Ze je uvnitf
osmiclenné stezky. Ale naSe uroven je mnohem niZe, neZ ta o¢ekdvand v KMS. Je to jako bychom stéle
jesté byli v matefince.

TakZe v hlubSim smyslu sakko znamend obratny, chytry v osmi¢lenné stezce nebo Ctyfech
uslechtilych pravdach a povrchné také chytry ve vSech aktivitich, ve vykondvani vSech povinnosti.
Tato vysvétleni jsou k nalezeni ve Vibbhanga Prakarana v Abhidhamma pitaka a pak je tu také kniha
zvand Nittikappakarana (The Guide od ct. Nanamoliho), tam se také lze podivat. Také vSechna gatha
(v Dhammapada) obsahuji nékteré ze Ctyt uSlechtilych pravd, nékterd zahrnuji jednu, nékterd dvé,
nékterd vSechny Ctyfi. Zvazujeme-li tuto gatha: ,,Appamddo amatapadam, pamado maccuno
padam ...*“ (prvni ver§ Pammada Vagga, Dhp 23). Tato m4 vSechny cCtyfi uSlechtilé pravdy. ,, Mano
pubbangama dhamma... “ Gplné prvni vers (Dhp 1) vysvétluje druhou uslechtilou pravdu. KdyZ mnich
vyklddd Dhammu s pouZitim této gatha musi si sprdvné uvédomit tuto druhou uSlechtilou pravdu.
Nékteré verSe vysvétluji jen uSlechtilou osmiclennou stezku. Toto slovo sakko vysvétluje Ctvrtou
uslechtilou pravdu — osmiclennou uSlechtilou stezku. Sakko obycejné znamend ,.chytry / schopny
(jedinec).” Jind gatha vysvétluji tfi znaky existence: anicca, dukkha, anatta a ostatni verSe vysvétluji
zejména Ctyfi uSlechtilé pravdy — nékdy Ctyfi, nékdy dvé atp. Kdo dokdze spravné porozumét i jediné
gatha, rozumi ¢tyfem uSlechtilym pravddm.



Toto uvadim pro ty, ktefi prednaSeji Dhammu:

KdyZ konéi s vykladem, bud prvni, druhd, tfeti, ¢tvrtd uSlechtild pravda nebo jejich
kombinace by se v zdvéru méla objevit. V dneSnich dobich lidé chvdli Dhamma pfednesy, ale ty,
ackoliv se tfeba velmi pfijemné poslouchaji, nezahrnuji Zddnou z uslechtilych pravd. Posluchaci,
co znaji Dhammu, co jsou s ni dobfe obezndmeni, i po vyslechnuti tfeba jen ¢4sti poznaji, o jaky druh
pfednesu se jednd. Také v piipadé, kdy jste po skonceni spokojeni, ale vzapéti vSe zapomenete,
se nejednd o spravny prednes. Zato kdyZ po poslechu poslucha¢ za¢ind o ruznych aspektech premyslet,
pak dand Dhamma-desand byla GspéSnd. Stejné tak je uspéSnd dokaze-li posluchac skrze ni ziskat
alespon jednu malou véc, kterd mu pomuze upravit Zivot. To znamen4, Ze ¢ast prednesu néco osvétlila
o Ctyfech uslechtilych pravdach. Navic to znaci, pokud je zde vliv na posluchac¢iv Zivot, Ze dotyény
néleZité naslouchal. Ridi pak svou praxi podle toho, co vyslechl. Proto jsem zminil, Ze prednaseni
a poslech Dhammy jsou také dulezité nebo dokonce nezbytné pro rozvijeni stezky.

Na zacdtku usSlechtilé osmiclenné stezky toto ,,sakko“ nebo tenhle druh chytrosti je
nezbytny. Nékdy muzeme pochytit i ve velmi ,,malych vécech® vSechny ¢tyfi uSlechtilé pravdy
a naopak ve ,,velkych vécech* ¢i zdlezitostech jsou pro nas k méni jen jedna nebo dvé. V KMS Buddha
vylozil pravé tento pojem. I kdyZ jen jdeme na dana nebo zametdme nebo Cistime zdchod. Af uz
déldme cokoliv, musime mit porozuméni o uslechtilych pravdéch... jedné, dvou atd. Alesponi jednu
z nich musime byt schopni rozliSit v naSich ukolech. KdyZ Zijeme v arana, pak je velmi jednoduché
chédpat tyto véci. Ale tady asi maji yogi velmi pohodlny Zivot, dalo by se fici vskutku luxusni, a tak pro
né neni jednoduché porozumét Ctyfem uslechtilym pravddm. Toto centrum je pro velmi pokrocilé
praktikujici, ktefi pokracuji ve svém cviceni, ne pro zacateCniky. Na rozdil od arana naSe centrum asi
neni dost drsné k uvédomeéni si ¢tyi uslechtilych pravd. Af uZ je to, jak chce, bhavana *) tu neni
spravné rozvijena. Pokud by se tak d€lo, bylo by to jako by yogi méli hlavou v jednom ohni nebo jiné
pfirovndni: jako ohen ve vyschlém lese... i nepatrny plaminek dokdZe rozpoutat obii, zufici, ohnivé
peklo. Pravé s takovym nasazenim yogi musi pracovat, pokud jsou na spravné cesté... s mnohem vétSim
zépalem neZ ted.

Hm.. lesni pozary se nékdy $iii velmi rychle. Nékdy i jediny Spacek cigarety dokdze spustit
lesni pozar. Mdm s tim zkuSenosti z doslechu — kdosi mi to vysvétlil za mého pobytu v Blue
Mountains. Dozvédél jsem se, Ze mladi, co tam jezdi a davaji si cigarko obcas zpusobi ,,bush-fire.* Jini
lidé zase zaklddaji poZary imyslné.

Af uz je to jak chce, ten, kdo se své meditaci vénuje opravdove, je jako takovy lesni pozar —
jeho rozvoj je rychly. Medituje dnem a noci, postupuje rychle, velmi rychle.

[ Uji ca ]

Nyni pfichdzi na fadu wjit ca. Uju tu ma dva vyznamy. Ve vSeobecném kontextu
znamend Cestny a piimy. Ale pokud se podivime na hlubsi vyznam, znamend to vSechny cdsti
uSlechtilé osmiclenné stezky pracujici v harmonii a rovnovdze. To je opravdovy vyznam ,,uju‘
¢i pfimy. Cokoliv délame, fikdme ... cokoliv ... vSe je zahrnuto v uSlechtilé osmiclenné stezce.
Veskera télesné konani i fe€ je velmi pfimd, nepokiivend — v naSich Zivotech neni Zddné pokfivenost.

33 BHAVANA: kultivace mysli, mentélni rozvoj, Casto zam&hované s ,,meditace.” Dle ct. Pemasiriho opravdova bhavana
nastava pii kultivaci péti fidicich schopnosti mysli ¢i sedmi ¢lanku / faktorti probuzent, tj. pfi vipassana po¢ina nékdy od
sankhara upekkha niana.



Veskeré naSe ¢innosti jsou zaméfena na nibbana - Zadny druh necestnosti ¢i kiivosti. Pro pokiiveni
méme tato dvé pfirovnani: srpek mésice a pluh — neméli bychom se ohybat, kiivit ani jako jeden
z nich. Zadné pokfiveni nelze u toho, kdo je vybaven timto ,uju,“ nalézt. Navic jsou spolu viechny
vysSe zminéné veci velmi Uzce spojeny: ctnost - sila, tato chytrost — sakko a primost ¢i Cestnost uju.

[ S@ji ca ]

Dale je tu sigjii ca — jeSté vic pfimy a Cestny. vSechny jeho ¢innosti jsou opravdu v rdmci
osmiclenné uslechtilé stezky. Tyto dobré vlastnosti mohou ptichazet s jhana, kdyZ ma nékdo jhana,
ma tyto tii kvality sakko, ujii ca, sijii ca. Pokud ma sijit ca znamend to, Ze je velmi blizko nibbana.
Skutec¢nost je o dost jind nez si myslime. I v obycejnych situacich a svétskych podminkdch maji tyto tii
svou praktickou stranku — 1 v béZném Zivot€¢ musime byt chytii, ¢estni a opravdu piimi pfi feSeni
kazdodennich zaleZitosti.

Kdyz jsem byl v Modrych horéch, deset lidi pfijelo meditovat na deset dni. Na kazdy den
urcili jednu osobu, kterd méla na starosti vesSkeré Cinnosti spojené s chodem centra. Doty¢ny/a mél za
ukol vafit, uklizet, prat, pomdhat ostatnim a vlastné¢ cokoliv bylo potfeba. I pfi zvladnuti vSech
povinnosti mu/ji jeSté zbylo né€jakych pét hodin na meditaci. Dalsi den pfiSla fada na dalSi/ho. Takto
mél kazdy k disposici devét dni neruSené meditace. Po deseti dnech pfijela dalsi skupina deseti lidi
a vSe Slo stejnym zpusobem — tj. devét dni nerusené meditace pro kazdého — toto je velmi dobry
zpusob. Zato tady jsou néktefi yogi velmi bezstarostni: nékdy ani nic neuklidi a neumyji, taky obcas
vyhazuji 1zice do odpadki a tak. Vidime, Ze tito praktikujici nejsou vyvinuti na drovefi naseho centra -

v

pokud jsou sakko, pokud jsou ,,chytii* takovy druhu chyb nedélaji. Ale to se t€Zko spravuje.

[ Suvaco |

Suvaca znamend poslusny, velmi posluSny. Tato poslusnost jde spolu s dobrymi
kvalitami — co se tyce rozvijeni dobrych kvalit je poslusny. Nesouhlasi s nedovednymi vécmi a nikdy
nesouhlasi s neblahoddrnym kondnim. ProtoZe dosdhl dobrého porozuméni osmiclenné uslechtilé
stezky a Ctyf uSlechtilych pravd, vede jeho posluSnost k rozvijeni osmiclenné uslechtilé stezky
a ne jinak — ne v protikladu k ni! PosluSnost zde znaci ochotu vZdy rozvijet osmiclennou uslechtilou
stezku a neochotu poskodit nebo jakkoliv jinak z ni schizet. Je nemozné zneuZzit takovou osobu.
Neni totiZ mozné ji do hlavy nasadit nesprdvné ndzory. Ano, pro neblahodarné aspekty neni posluSna.
Také je snadné se stykat s takovou suvaca osobou. Kdokoliv se s ni dokdze druZit, af uz je stary
¢imlady ... Nékdy se muze zdat, Ze mysli jako malé dité. Protoze jeji mySleni a prace jsou velmi
prosté, ostatni si mysli: ,,A, tuhle persénu by $lo zneuZit pro mij dZob.“ At uZ je to prace nebo néco
jiného. Ve skutecnosti to tak neni a navic ji nejde pouZit pro Spatné zdleZitosti. Také ji neni mozZné
podvést. Ostatni si i mohou myslet, Ze je podvedend, ale to neni mozné. Je to ten, kdo se ji chysta
podvést, kdo je podveden. Takova uz je pfirozenost suvaca.

[ Mudu ]

Dalsi dobrad vlastnost mudu znamena ,,mékky* (poddajny / jemny). VSechny dosud
zminéné kvality se objevuji diky praktikovani osmiclenné uslechtilé stezky — kvili ni vyvstavaji.
V mysli a Zivoté toho, kdo se ji ndleZit€¢ nevénuje, nejsou tyto vlastnosti k nalezeni. Zde ,,mékkost*
znadi ... jako vysoce kvalitni zlato je mozné pouZit pro jakoukoliv praci, jakykoliv ornament — miiZeme



z néj vytvofit, co se ndm zachce ... tato mudu - mékkost je zrovna takova. NaSe Ciny télem, slovem
a mysli — ty vSechny jsou velmi jemné. Ano, také tato mékkost, poddajnost, stejné jako ostatni zminéné
dobré vlastnosti, pfichdzi s osmiclennou uSlechtilou stezkou. Diky jeho laskavosti se 1 malé décko
dokaze bavit se samma sambuddhou, stejné tak i velké osobnosti a dileziti lidé se dokazi lehce stykat
se samma sambuddhou. Obdas se ten, kdo dosel k této ,,mékkosti,* muze kvuli okolnostem ,,zatvrdit* a
pak je velmi obtiZné ho zlomit. Takova je pfirozenost takového ,,mékkého jedince.* Pro Buddhu tu jsou
také tato dvé jména: Thama a Thamavara, protoze diky své jemnosti byl neochvéjny, silny. Piibéh
o yakkhovi *) z Alavi, Alavaka sutta ( SN Sagatha Vagga, 10 - Yakkha Samyutta & 12: SN 10.1.12

nebo SN X.12; a Sn 1.10 ), pékné vystihuje takovou situaci... *)

Alavaka sutta

Tak jsem slySel. Pfi jedné prileZitosti
VzneSeny prodléval u Alavi v sidle yakkhy Alavaky.
Tehdy tento yakkha Alavaka se vydal tam, kde byl
VzneSeny, a poté, co tam dorazil, oslovil VzneSeného
takto:
., Vyjdi asketo!*
,,Dobre priteli,” na to VzneSeny a vySel.
,,Vejdi asketo!*
,,Dobrte priteli,” na to VzneSeny a vesel.
Podruhé yakkha Alavaka Vzneseného takto oslovil:
,,Vyjdi asketo!*
,Dobfe piiteli,” na to Vzneseny a vysel.
,,Vejdi asketo!*
,,Dobfe piiteli, na to Vzneseny a vesel.
Potieti yakkha Alavaka Vzne$eného takto oslovil:
,,Vyjdi asketo!*
,,.Dobre priteli,” na to VzneSeny a vySel.
,,Vejdi asketo!*
,,.Dobre pfiteli,” na to VzneSeny a veSel.
Poctvrté yakkha Alavaka Vzne$eného takto oslovil:
,,Vyjdi asketo!*
,Ne tak pfiteli, rozhodné nevyjdu, jak musi$ ucinit,
tak ucin.*
»INa otdzku se t&€ asketo optdm, a kdyZ mi neodpovis,
mysl ti prevratim nebo srdce tvé rozpoltim anebo poté,
co t€ za nohy vezmu, pres feku té€ hodim!*

»Zajisté priteli nespatfuji na tomto svété s jeho devy
a Marou a Brahmou, s jeho generaci asketi a brahmant
a s jeho vladci a lidmi (nikoho) kdo by mou mysl mohl
prevrdtit anebo srdce mé rozpoltit anebo poté, co mé
za nohy vezme, pres feku mé hodit! I tak se priteli ptej
na co chees.*

Pak vskutku yakkha Alavaka Vzne$enému
gatha prednesl:
,,Co je zde bohatstvim pro osobu nejvétsim?
Co, kdyZ naplnéno, §tésti prinasi?
Co jisté nejsladsi chuti?
Jak zivot zit, fikaji, je nejvyssi?*

,Duvéra zde bohatstvim osobnim nejvétsim jest.
Dhamma, kdyZ naplnéna, Stésti prindsi.
Pravda jisté nejsladsi chuti je.
Moudry Zivot Zit, fikaji, je nejvyssi.*

»Jak se dostane pres zdplavu?
Jak se dostane pres mote?
Jak ptekond utrpeni?

Jak se ocisti?*

,Diky dvéfe se dostane pres zaplavu,
diky pili pfes mote.
Energii utrpeni prekona.
Moudrosti je o¢iStén.

,»Jak ziskd moudrost?
Jak najde bohatstvi?
Jak nabude véhlasu?
Jak ptétele pripoutd?

vrv

Odesly z tohoto do piistiho svéta, jak se nermouti?*

,Davérou v hodné (arahaty) a Dhammu k nibbana
vedouci - skrze to, Ze ji opravdu chce poslouchat,
ziskava moudrost.....

34 YAKKHA: nelidské bytosti sidlici na pomezi mezi lidskym a nebeskymi svéty (deva loka). Podobni staroslovanskym
lesnim a mistnim bizkim. Leckdy ukrutnd a/Ci obdafena ,,nadpfirozenymi silami;“ v AJ ,,ogre, demon, genii, sprite,

dryad.*

35 Snazil jsem se pii pfekladu o co nejvétsi doslovnost. VaZeni Ctendii tak za cenu Ctivosti unikli mym tvofitelskym

choutkdm typu yakkha Alavaka - das Alavak.



[LH]...Pfectéte si to znovu a celé pozdéji.

Kdyz se tento ,,mékky* nékdy ,,zatvrdi,” je velmi obtiZzné ho zase obmék¢it. Pokud druzi
chtéji rozpustit nebo obmeékcit tu jeho ,.tvrdost, musi se sami stit ,,mékkymi,” poddajnymi. Jen pak je
moZné, Ze bude opét projevovat mudu. Také tuto ,,mékkost” je nemozné zneuZit. PoZad4-1i ho nékdo
o provedeni néjaké price, udéld ji. Nebude ale délat vSechno a ne dle piani ostatnich (tj. vZdy ma
na zfeteli, co nejvétsi kusala). Naptiklad ho o néco pozidddme, zacne s tou praci, ale pokud si budeme
myslet, Ze ho vyuZzivdme, aby za nis néco udélal, a on to pochopi, pak prestane a pozdé€ji uz nebude
mo#né ziskat jeho dal$f pomoc.. Tak takovy je tu vyznam pro ,,mé&kky / m&kkost. Z Alavaka sutta je
vidét, jak byl Buddha po tfikrat velmi pruzny, ale napoc¢tvrté mu ekl ,,... neni tu nikdo, kdo by mnou
mohl otfast,* ... No, tehdy si (dle komentait) Alavaka pomyslel: ,,To je mocny asketa. Takhle ho
unavim: budu ho Zadat vyjdi / vejdi a podobné... tak uZ nebude tak ostraZzity a moZznd na néj vyzraju
a snim ho.“ Ale Buddha mu po té tfeti rundé€ rezolutné fekl: ,,Ok, délej, co uznas za vhodné, na co se
zmuzes, ale nevidim na svété nikoho, kdo by se mnou pohnul / otfasl.” Tato ,,mékkost* se objevuje
diky osmiclenné uSlechtilé stezce. Ale jestlize mudu jedinec porozumi, Ze nékdo toho chce zneuZit,
pak uz naddle neni vibec poddajny. A pozdéji ostatni, pokud se sami nezméni, nedokazi vyuzit jeho
znalosti ohledné€ osmiclenné uslechtilé stezky atd. Ten, kdo dospivé na tuto drovei je jiZ znacné zraly

v osmic¢lenné uslechtilé stezce.
[ Anatimant |

Dalsi dobrou vlastnosti je anatimani. To znamend pokorny. Tady pokorny neznamena
chudédk nebo slaboch nebo bezmocny, takovi nejsou zahrnuti pod anatimani — pokorny. ,,Pokorny* tu
md jiny vyznam. Na svét€¢ je mnoho bezmocnych, jako Zebrdci nebo lidi postizeni Zivelnymi
katastrofami — béhem tsunami se mnoho lidi stalo bezmocnymi. Mezi nimi jsou také nevinni
az bezelstni lidé a mezi témito dvéma skupinami je urcity rozdil. Nékdy totiz tito nevinni mohou byt
bohati nebo se s nékym piit nebo délat, co se jim zlibi a pfesto mohou zustat nevinnymi. Ale ten nas
»pokorny* ¢lovék nepatii ani do jedné skupiny. Z téchto tii jediny ,,pokorny* je opravdu prospésny
a tito ,,bezmocni* a ,,bezelstni* z néj mohou mit mnoho uzitku. Dokonce i1 krdlové dokazi ziskat néjaky
uzitek z toho, kdo je anatimani. At uz je to krdl, Zebrak, postiZzeny, vlastné kdokoliv — ti v§ichni mohou
benefitovat z tohoto ,,pokorného.* A opét, stejné jako u predchozich, anatimant nelze zneuzit...

Z4dnd domyslivost je dal§fm znakem ,,pokorného.“ Rozeznivime zde tfi druhy
domyslivosti: mana — béznd domyslivost, adhimana — vyssi domyslivost, atimana — velmi vysokd
namyslenost, pocit nadfazenosti... K osvétleni té druhé ... Adhimana prichdzi k meditujicim a to pouze
k dobrym meditujicim, ne ke Spatnym. Ale mezi naSimi yogi se toto adhimana neobjevuje, ti ji
nedostdvaji, protoZe...

[George] KdyZ neskocite do vody, neutopite se!
[LH] To je trefné! Dobfte, dobfte!

[ct. Dhammarakkhita] Adhimana znamend velka namySlenost.



[Komi] N&co jako: O, my jsme o trochu lepsi neZ ti druzi, protoZe jsme opustili nase
domovy a vubec a pfisli sem meditovat... Tak to bylo mysleno?

[ct. Dhammarakkhita] ... a ostatni to maji podobné ... Adhimana ... Adhimana ...7

[LH] Ta pfichdzi jen pro velmi dobré meditujici. Ti, ktefi dosdhli alespoil na troven
sarikhara upekkha niana. Vlastné také ti, ktefi se bez pfestdni dcastni riznych meditacnich kurza
a zasedl, mohou ziskat urCity druh adhimana. Pak zacinaji vidét ostatni nemeditujici néjak takhle:
,O, ty chudéci lidi, ti viibec ni¢emu nerozumi! ... Dalii adhimana je, e se doty&ni snaZi ostatnim
vysvétlovat Dhammu. Jin{ zase fikaji: ,,Ayy6 , co to ty lidicky délaji?! To je pordd jen samé zametani,
pudzy, ptfednesy, recitovani piritd, d€lani samejch zbyteCnejch véci!* KdyZz ma nékdo podobné
pozndmky, hned vim, Ze ma adhimana nebo jeji odridu. Takové véci se déji jen dobrym meditujicim.
A vSichni dobfi meditujici nékdy dostdvaji podobné stavy — jak George fekl: ,,KdyZ neskocite do vody
nikdy se neutopite.” Po piekonani adhimdana a vsech dalSich druhtt mana se opravdu stavame
,»pokornymi* - to 1ze nazvat anatimanika...

Sakko, ujii ca, sijii ca, suvaco, c'assa mudu... anatimani — pravy meditujici ¢i pravy yogi je
velmi, velmi podivny jedinec. Tento urcity yogi vi, Ze ve vnéjSim svété se déje spousta véci, ale i tak se
kvili tomu uvnité n&j nic nevytvafi ... Jsou rizné druhy yogi ... Nejdiive vezmeme piiklad dobrého
yogiho, ktery jde na jidlo: kdyz neni dost talifi apod. v tichosti potiebné donese a umisti na vyhrazené
misto a to v§e déld bez mluveni a dalSitho zbyte¢ného predvadéni se. Zato jiny druh yogiho, kdyz vidi
néjaky takovy nedostatek, tak se mu za¢ne honit hlavou néco jako: ,,NG6, chybi talife, timhleto je Spatné
pripraveny ... nikdo tu na to nedohlidne ... kdo to tu mé na starost? ... a tak déle... Tak to uz v sobé
vytvaii néco navic, umélého. Tak lze porozumét, Ze takovy yogi jeSté neni dostatecné vyvinuty —
na rozdil od toho prvniho. U dobrého yogiho se vSe déje v jakési tichosti. A vSe d€la pravé takovym
zpusobem, protoZe stoji na zakladné tvorené tim, o ¢em jsme doposud mluvili tj. ,,sakko, ujii ca, siji
ca, suvaco, c'assa mudu, anatimani. Proto vnéjsi uddlosti nemaji (negativni) vliv na jeho vnitin{
rozvoj — coZ je také jednou z pfirozenosti anatimani nebo-li ,,pokorného* jedince. VSechno tohle
vysvétluji protoZe vSichni tu jsme meditujici.

1



Prednes C. 4

[ ... Santussako ca subharo ca,~ appakicco ca, sallahukavutti... ]

[ Santussako |

Santussako znamend spokojenost s malem, s ¢imkoliv, co dostaneme. Pro yogiho je to
velké dédictvi — byt spokojen s ¢imkoliv dostupnym. ProtoZe pak rychle ziskdvda porozuméni
tilakkhana - ti charakteristickych znakt existence, pokud je ,,spokojeny*. Buddha sim velmi ocerioval
tuto spokojenost s malem. KdyZ se nékdo lehce spokoji s ¢imkoliv dostupnym, dokdze Zit kdekoliv.
Naopak osoba, kterd neni spokojend stim, co dostava, je v podruci tii petrit — hladovych duchu.
Je zbyte¢né nosit vodu do more nebo prihazovat vétve do pozaru. A pro toho, kdo nikdy nemd dost,
plati: je zbyte¢né ho znovu a znovu obdarovavat nebo ho zdsobit stile dal$imi a dalSimi vécmi. Neni ho
mozné uspokojit — takovy nespokojenec je jako mote nebo pozar — bezedny a k nezasyceni.

Nékdy jsou rodice z déti unaveni — maji jich dost, ulitelé zase z zdku. Kdysi,
za Anuradhapurského kralovstvi, jistd Zena méla jedno pravé takové dité — a byla uz z néj pékné
otravend. Af uz pripravila jakykoliv druh sladkosti, tenhle syn je vSechny zhltnul aniz by nechal néco
pro ostatni. Pozdéji se stal mnichem. KdyZ ubé&hla spousta ¢asu jeho matka si pomyslela: ,,Ted uz se
moje ditko moznd zménilo, kdyZ je tim bhikkhem.*“ A tak jednoho dne napekla jeho nejoblibené;si
zakusky a s nimi se za nim vydala. A ne Ze by pfipravila jen par kouskid — byla jich pofddna hromada,
tak aby vybylo i na vSechny ostatni mnichy. Ale tenhle synicek — bhikkhu aniz by dal, byt i jediny
drobecek, ostatnim je vSechny sporddal. A toho dne uZ toho pro matku bylo pfili§ a zldmala nad nim
hil. Obycejné se matkdm nestava, Ze by mély svych ratolesti po krk, ale toho dne byl ten nenasyta moc
i pro jeho vlasti matku.

Osobu, kterd je vécné nespokojend, nema nikdo rad. Jako yogi musime pfizptisobovat své
Zivoty — mély by byt spokojené.

Kdysi dala jedna matka ordinovat svého malého synka jeho vlastnim star§im bratrem, ktery
jiz v té dobé byl starSim mnichem (Thera). KdyZ tomu mlad$imu bylo asi Sestnict let, poprosila jeho
bratra:

,,Réada bych vidéla své dité,* bratr na to: ,,Ano, ano, dobte, poSlu ho.*

Ale protoZze ho neposlal hned, po né€jaké dobé na celou véc zapomnél. Jeste¢ dvakrat se na
n¢j matka obratila se stejnou Zadosti. Ale kdyZ to dopadlo stejné i napotieti, uz si zacala si stéZovat:
,,Pro¢ mi neposildte mého syndcka? Pro¢ mi nechcete fici, kam se podél? Musite mi poslat mé dité!*

Zacinala uZ totiz mit podezfeni, Ze moZna mohl zemfit. StarSi bratr — mnich ji tentokrat
yjistil, Ze ho sdm privede. A tak matka a otec postavili kuti a poslali pozvani pro toho mladsiho,
aby u nich stravil nadchdzejici vassa — obdobi desti. Star§i mnich vSe zafidil a pfivedl jim ho.
KdyZ oba mnisi dorazili, jesté nez starSi odesel, pfedal mladsiho rodi¢um se slovy: ,,Toto je vas maly
syn.*

Rodi¢e jej fadn€ uvitali a po zdvofilostni konverzaci mu slavnostné nabidli dodani



potiebnych véci. KdyZ se ujistili, Ze jiZ nic nepotiebuje, odesli domi. Jejich syn v8ak uz nebyl ten maly
hoch, jako kdyZ odchédzel z domova do bezdomovi. Ted to byl silny, vlastné dospély mlady muz,
a tak méli rodice jisté pochybnosti, zda je to opravdu jejich chlapec nebo ne.

,,Pokud je to opravdu nas synek, mél by nds oslovovat ,,maminko* a ,tatinku,* ale tak ndm
nefikal a dokonce ndm ani nefekl o ni¢em, co by potteboval.* Tolik jim to vrtalo hlavou az se §li zeptat
jeho starSiho bratra — mnicha, jestli je to opravdu jejich syn.

,»Ano, ano, opravdu je to on, vase dité,” dostalo se jim pokazdé odpovédi.

At uz méli jakékoliv pochybnosti, velmi dobie se o néj béhem téch tif mésict starali.
A to s nimi béhem celé té doby nepromluvil, ani s matkou ne, celou dobu jen meditoval. Po skonéeni
vassa, kdyZ se chystal to misto opustit, ho matka s otcem (jak je zvykem) obdarovali rébu, litkou
na réby a riznymi 1é¢ivymi oleji. VSe daroval svému starSimu bratru — mnichovi a odesel. Nato se
matka s otcem vybrali za bratrem a zacali ho obvinovat:

,,Vubec jsme nepoznali své dité! Nevime, kdo to byl - jestli opravdu nas syn nebo nékdo
jiny!*“ Navic dodali: ,,Chceme svého synicka, potfebujeme vidét nase dité, naSeho mniska!*

Nutné€ ho chtéli vidét. Ale jediné, co se dozvédéli, bylo, Ze to opravdu byl jejich syn.
Ale oni to odmitli pfijmout a rozhoic¢ené odesli. Star§i mnich se pak ihned vydal za svym bratrem,
ptivedl jej domu a pozadal ho o objasnéni celé véci.

Tento mlady mnich rodi¢im vysvétlil, jak se véci maji: o své spokojenosti s malem, o tom,
Ze pokud by se k rodi¢im choval vic jako syn — dal se poznat, byli by ziskali zasluhy jen za starost
o své dité. Ale protoZe ho takto méli hlavné za mnicha a zdstupce mniSské obce — bhikkhu sangha —
ziskali odpovidajici, mnohem vétsi zasluhy: ,,ProtoZe jsem pro vds chtél, co nejvétsi zasluhy, jednal
jsem jen jako mnich a ne jako syn.“ Poté se jal vyklddat o hodnoté spokojenosti s madlem.
Oba rodi¢ové, kdyz to vSe vyslechli, byli velmi §fastni, pfimo nadSeni. Prohlésili,Zze pravé pro mnichy
jako je on Buddha pronesl Ariyavamsa sutta (AN IV.28, , The discourse on the traditions of the
noble ones“ / ,,Noble lineage* ) a Tuvataka sutta (Sn IV.14, ,,Quickly*) a Nalaka sutta (Sn III.11).
TakZe jejich radost a nadSeni byly opravdu veliké a pozdéji vedly k dosaZeni stezky a plodu. Tento
ptibéh vypravi o spokojenosti s malem — o jeji pravé hodnoté. Cokoliv dostaneme, pravé s tim musime
byt spokojeni.

>>7il jsem v Kandubodé po tficet let. B&hem téchto tiiceti let jsem o nic neZadal ani
v kanceldfi ani spravni radu, ani Nayaka Hamuduru. Ani o jedinou zndmku nebo léky, mniSské kupony
na autobus, o nic jsem neprosil. Jel jsem domu a zeptal se matky nebo jedné ze starSich sester. Jen jsem
jim vysvétlil. ,,Potfebuji zndmky, bhiksu kupony, potiebuji ty a ty 1éky...““ To bylo vSe. Nezddal jsem
nic od dayakii *°). Tak jsem se tehdy choval. V té dobé jsem se bdl pijavic. JeS$t€ dnes mam strach
z pijavic!..

Jednou jsem se vydal do zndmé jeskynni poustevny Botapotalena pobliz Kuruvita. Bylo to
zhruba v osmdesatém (1980). Ten den tam hodné prselo. A navic jsem néjak zabloudil... Visely na mné
spousty pijavic. J4 se jich §titil a bél se jich dotknout rukou - zkusil jsem tfast jednou nohou, jestli je
nesetiesu. Ale samozifejmé Zaddnd neodpadla. A tak jsem je nechal sit. KdyZ jsem konecné potkal
néjaké lidi, s pouzitim mydla nebo né&jakého podobného triku mé jich zbavili. Ale ! kvuli tomu
potfasédni se dostavily néjaké komplikace s mym kolenem, které vyskocilo. KdyZ jsem dorazil
do naSeho medita¢niho centra, bylo uz porddné nateklé. Mistni mé vzali do Gampahy k doktorovi,
ktery me dal do potfadku. Za prevoz autem bylo zaplaceno patnict rupii. Kromé nich jsem uZ od centra
nikdy nic jiného nevzal. To je muj princip. Cokoliv dostdvdm daruji centru. I Tipitaku *’) od mého otce

36 DAYAKA: dirce, laicky stoupenec
37 TIPITAKA: ,troji ko$“ - ndzev tii hlavnich C&asti pali kanonu; zahrnuje 1) Vinaya-pitaka - , koS discipliny,

vy

2) Sutta-pitaka - ,,ko$ rozprav* a 3) Abhidhamma-pitaka - ,,ko$ vyssi nauky.*



jsem daroval centru, to byla chyba. V té dobé mi lidé prezdivali Vessantara (viz. posledni dzitaka
Jtk ¢. 547). Taky jsem tehdy rdd cestoval, kdyz se naskytla prileZitost. Nemusel jsem balit
a pripravovat spousty véci, protoZe jsem si kvili snadnému Zivobyti drzel jen réby (tj. jednu sadu —
spodni, svrchni a dvojitd), misu a par malickosti. Tohle bychom ve svych Zivotech méli péstovat.
Také jsem nemival stdlé misto k prespani. AZ do roku 1987, kdy jsem od tamtud odeSel, jsem nemél
stdlé misto, kde zustat a prespavat. Nékdy jsem musel cestovat do vzdédlenych mist kvuli prednaseni
Dhammy. Kdyz jsem dorazil zpét, byla jiz brdna zaviend apod. Nékdy jsem tak spal v dana sala —
jidelng, jindy, kde se dalo. N&kdy i za kuti Nayaka Hamuduru. ,,Proc€ spi$ zrovna tady? ptal se mé pak
a ja jen: ,,ProtoZe je to pro mé jednoduché.*

Také jsem Zil v Modrych horach, bez topeni. Stfechy byly pokryté jen néjakym druhem
travin, zdi dfevéné. V téch dnech tam byla jedna stopa sné¢hu a to i na stfeSe. Zima tak tdhla od zdi
i od stfechy. Bylo velmi obtiZné vydrZet na takovém mist&. Casto jsem sedéval jen tak na holé podlaze,
zabaleny do velkého froté ru¢niku, co jsem jinak pouZival na spani. Mdm ho dodnes, jesté potrad se tim
ruénikem prikryvam. Pak jsem si kvili tomu musel vytrpét néjaké problémy se zdravim, aZ jsem byl
nucen Austrdlii opustit a vratit se zpét na Sri Lanku.<<

[David] Deka, nemyslel tim deku?

[LH] Ne, neni to opravdova deka, jen velky, hunaty ru¢nik. Kdyz si zvyknete na takové
véci, vSe jde velmi pohodlné a snadno. Naucil jsem se to zejména ode dvou mnichi: némeckého
bhanteho Ne‘mavimaly a bhanteho Dhammadassiho. Jak ct. Nanavimala tak ct. Dhammadassi pouZzivali
velmi mdlo véci. Oba dva si vystacdili opravdu s minimem. VSechno toto jsou véci, ve kterych je také
moZné se cvicit. A kazdy by se mél pokusit alespoti do urcité miry cvicit tuto spokojenost s malem.

I mij ucitel zil zpocatku ve velmi malé ,tarakan® kuti - spi§ druhu malého pristiesku.
Jeho kuti stavala tam, kde je dnes sima **). PristieSek to byl velmi maly, aZ jsem byl prekvapen, jak tam
mize zit. Navic m¢l hodné Spatnou stfechu — kdyZ prselo dovniti zatékalo. V deStivé dny si piinasel
plivatka a stavél je, kam kapalo. M¢l jich pro ty pripady hned nékolik. Pozdéji ho lidé nékolikrat
vyzyvali k pfesunu do pohodInéjsi kuti. AZ jednoho dne, kdyZ vid€l stav véci, mu jisty dayaka —
Polgasovita mahatthaya — postavil novou chatku. Tato novd kuti, byla ¢asto pouZivdna a navs§tévovéana
i laiky. Pan Polgasovita ji chtél darovat Sarngze tj. jako sarighika dana. Ale kvili t€ém laikiim nakonec
sanghika dana byla jen stfecha. Tak bylo zajiSténo, Ze bez souhlasu mniSské obce stfechu (a tim vlastné
celou budovu) nelze nijak upravovat, dostavovat atp. TakZe také Nayaka Hamuduru Zil po Sedesat pét
let spokojené s malem — nikdy nepfijimal jidlo donesené pro néj, chodil na pindapata. To vSe
zahrnujeme do spokojenosti s malem.

I kvili této, stejné jako ostatnim vySe zminénym kvalitdim, se rozvijeji i vSechny dalsi
meditaci ndpomocné vlastnosti. Touha a odpor jsou rychle oslabeny, dokonce se zmenSuji zatimco je
sledujeme. Pravé proto Buddha vylozil tyto dobré vlastnosti v KMS. Dokonce i pro laické yogi je
vlastnéni a pouZivaji pomdla véci velmi ndpomocné pii rozvoji meditace. Méné obleceni,
jednoduchého a funkéniho, ale udrZovaného v Cistoté, je krok dobrym smérem. Nékdy si sebou yogi
tdhnou hromadu véci, kterd je vét$i neZ oni sami. Pak je ale vétSina jejich pozornosti upfena na hlidani
a opecovavani téch samotnych véci. Toto nelze snadno zménit — neni pro né jednoduché rdz na raz
zmeénit Zivotni styl. Jindy, kdyZ vyrdzi do meditacniho centra, zdd se jim jako dobry ndpad piivézt si
vlastné vSe, co maji doma. AZ jim pak jedind kuti nestaci. Toto je u yogiho slabost. Opravdu dobry yogi
sebou md minimum potiebnych véci. Samoziejmé je v porddku mit s sebou kazdodenni nutnosti -
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mydlo, ru¢nik, zubni kartacek... Tim ale nemyslim pfipady, kdy si pfivdZeji li¢idla, denni a noc¢ni
krémy ... nékdy dokonce i barvy na vlasy, a to nejen damy.

[ Subharo |

Dalsi dobra vlastnost je subhara, coz znamend lehce podporovatelny. Pokud jste takovy
subhara ¢i snadny k podporovani, je pro dayaky velmi jednoduché vdm pomoci, pro rodice je snadné
starat se o takové dité. Opakem subhara je pragalba. Subhara znaci Zadnou zatéZ pro darce. Takovi
jedinci, i kdyZ by jich tfeba bylo jedno ¢i dvé sté, nejsou pro své podporovatele problémem. Je potieba
se o n¢ starat jen kdyZ onemocni, jinak o nich ani nevite. Takovy subhara, ktery neni piitézi, pak mize
Zit i s velmi chudymi lidmi nebo zaviset na vesnici chudaku, bude Zit s radosti af uz tam ¢i tam.

>>Jednou k ndm piiSel tenhle clovicek a pozddal Nayaka Hamuduru o ordinaci,
byl plivodné kfesfan - farat ¢i knéz nebo néco podobného. Pro svou cirkevni obec byval néco jako
povéiend osoba Ci jeji manaZer — vykondval pro né vSechny administrativni prace. Af uZ to bylo,
jak cht&lo, ted z n&j byl bhikkhu. Zil v pralese Badagiriya Galla a jmenoval se Dhammapala, Katuniriya
Dhammapala.

On byl piikladem takové ,lehce podporovatelé“ osoby. Zil u velmi chudé vesnicky,
pouzival pamsukiila téby — réby z odhozenych hadrt. Posbiral je, pripravil k pouZiti, sesil, nabarvil
pro né velmi snadné mu pomdhat. Nékdy prichdzel pred jeho jeskyni nocovat velky slon. Kdyz Sel
ctihodny Dhammapala v noci vykonat télesné potieby, vchod byl zablokovany. Popleskal slona
a povidd mu: ,,Uhni se troSku stranou a udélej mi misto na projiti.* Slon byl tak kamaradsky, Ze se jen
v klidu o kousek poodvalil a chrupal nerusené dal. Kromé toho se s nim pratelilo stado jelent a tlupa
Hulmani. KdyZ si Sel pro vodu, velky vudce tlupy Sel s nim a na zpate¢ni cest€¢ mu z jedné strany
pomdhal nést kbelik. Za almuznou chodil velmi daleko, n€kdy az osm mil. Dorazil do té vzdalené vsi,
pojedl, pfednesl Dhammu a k veceru se vrétil do své jeskynni kuti. Mél ve zvyku spat v rakvi, tento
ctihodny Dhammapala. Také dokazal z hlavy odrecitovat celé svazky, kompletni knihy o Dhammé byly
bezpecné wuchovdny v jeho paméti. Podafilo se mu 1 priklonit nékteré z jeho déti k Buddhismu.
KdyZ jsem byval v Kolombu, jezdivali jsme ho obcas se Zdky Nayaka Hamuduru navstivit. Teprve az
ve velmi pokrocilém véku prijel zpét do centra, nakonec ho déti a pfibuzni odvezli do rodné vsi.<<

Také dalsi bhikkhu jménem Kondafifia byl podobného razeni. Jako laik byl velmi bohaty.
Vseho majetku se ale vzdal a nechal se ordinovat. Bylo to kviili vyzvé, Ze se stal mnichem:

>>V té dobé jsem chodival na pindapata a jednoho dne jsem ho na své obchiizce potkal.
Tehdy - jesté jako laik - na sobé mél spoustu zlata — razné prsteny, fet€zy, naramky ... na co si
vzpomenete. Jak mé uvidél — mnicha na pindapata, dodrzujiciho zjevné vSechny mozné asketické
praktiky, povid4 mi:

,» 10 je velmi dobré, podi hamuduru, dokazal bych to také?*

,,Pro Vis ... v tomhle Zivoté to nepadd v uvahu, to nikdy nezvlddnete!*

Ukdazal na mé prstem se slovy:

A, tak tohle si 0 mn& myslite?*

,»Ano, presné tohle si myslim!* a jeSté jsem dodal:

,»S vaSimi dctyhodnymi rozméry (byl pfimo obézni), spoustou zlata a pidy a majetku ...
kvuli tomu vSemu nebudete schopen néco takového praktikovat ... je zbyte¢né se o tom i jen bavit.



!“

Nikdy nebudete schopen se toho vSeho vzdat

Na tuhle ptihodu jsem ale vzdpéti zapomnél. Kdykoliv pak navstévoval Anuradhapuru
brdval mé sebou a i jinak jsme se viddvali, ale nikdy jiZ nefekl ani slovo o ordinovéni. Poté se z Cista
jasna stal bhikkhem pod ct. Hinakiyana Dhammaloka Therou — svym piibuznym. Jakmile dostal
ordinaci, rychle mé pfijel navstivit.

,Rikal jste, Ze se nebudu schopen vzdat vSech té€ch véci, ale, jak vidite, to dokdzal jsem to
a ted je ze mé mnich!* pochlubil se.

Ja na to:

LA, skvélé, z toho mam opravdu radost!*“ a pokracoval jsem:

,,Ano je sice velmi dobré, Ze jste se stal mnichem, ale nebudete schopny chodit na almuznu
nebo dokonce Zit v pralese.*

Za pér dni jsem se dozvédél, Ze chodi na pindapata a také, Ze s takto nabytym jidlem déla
razné piija — jako symbolické obdarovavani Buddhy apod.

Jednoho dne mi povida:

,,O dvou vécech jste prohlasil, Ze je nedokdzu a ted je déldm!*

,Velmi dobfe, Zit v pralese jako my nedokdzete! Ted Zijete spolecné s mnoha dalSimi
mnichy, pfibuzné mdte stile po ruce ... Zit v pralese nedokédzete!*

"4

A pak ndhle zmizel. VSichni ho zacali hledat, kde je. Rodina, déti, pfibuzni. OdeSel
do oblasti kontrolované LTTE — v t€ dobé s nimi zrovna nebyly takové problémy — a Zil v jedné
jeskynni kuti, kterou sdilel s leopardem. Jeho déti daly do novin ozndmeni: ,,Kdokoliv najde XY, necht
ndm d4, prosim, védét!* Jakmile zjistili, kde Zije, pfisli za Nayaka Hamuduru a fekli:

sJen Gampaha hamuduru (tj. ji) ho dokdZe ptrivést zpét. Jestli se nevrati vSichni
konvertujeme na kiestanstvi. Jestli nepfijede sem do Kolomba vSichni zménime vyznani.*

Povazoval jsem to za docela mozné a dostal jsem (o né) strach — celé rodinné bohatstvi
a vie padne do rukou Rimsko-katolické cirkve, pokud se jejich otec nevrati. **) A tak jsem se za nim
s pomoci Polgasovita Mahatthayi vydal. Sotva jsem ho naSel, uZ se mé pta: ,,PfiSel jste protoze vds
pozadaly mé déti, ze?*

Nato mé€ hned zacal obvifiovat, jako: ,,Rekl jste, Ze nedokdzu 7zit v dzungli, a ted Ziju
v dzungli!“ Uzavfel to timto: ,,BéZte! Vy se vrafte, ja zlstavam!“

Co jsem udélal bylo, Ze jsem naloZil vSechny jeho véci s vyjimkou misy, do vozu
Polgasovita Mahatthayi a odjel jsem. Po par dnech né néisledoval - ptijel zpét a povida:

»VSe, co jste prohlasil, Ze nezvlddnu, uz jsem dokdzal. Ted za¢nu s dodrZovdnim
diithanga — asketickych praktik.*

,»OK, dobfe, dobie,* j4 jen na to.

Po néjaké dobé zacal zZit v Kudumbigala, coZ je situovdno na vychodnim konci Sri Lanky,
v pifimotské oblasti, ve vychodnim cipu Jalského narodniho parku. Tehdy mi dal védét:

,INemél byste sem jezdit a zkouSet mé brat zpét.*

,Ne, ne, nepfijedu,” a¢ jsem mu puvodné odpovédél takhle, stejné jsem se za nim jednoho
dne vydal — ne abych ho pfivezl zpét — jen se podivat a popovidat si. KdyZ jsem dorazil nabidli mi jako
poledni dana jen mi kiri - buvoli jogurt a viragedi — druh malého ovoce. Udélalo se mi po tom mdlo —
byl jsem jak omdmeny. On si mé ale nevSimal a usilovné pokracoval ve své praxi meditace v chuzi.
,OK, velmi dobfe, velmi dobfe,* bylo vSe, co jsem mu mohl fici. Po dvou dnech jsem odjel.

Pozdéji se vratil sam kvali problémim spojenym s pievratem JVP. Jeho déti mu na jejich
pozemcich postavili kuti. ZpocCitku Zil néjaky cas u nds v Kandubodském meditacnim centru,
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nakonec se ale do ni presunul. Ackoliv uZ mu bylo osmdesat let dodrzoval vSechny dithanga -
asketické praktiky.

Nez zemfel, kritce pred tim, neZ zemiel nechal védét, Ze jen Gampaha Hamuduru smi na
jeho pohibu vykonat vSechny ndleZité ritudly, poté maji t€lo predat k pouziti 1ékai'ské fakulté. V té dobé
jsem zil v Melbourne. Zni¢ehonic mé napadlo vritit se na Sri Lanku a kdyZ jsem dorazil do Kolomba
znovu mi nenaddle pfiSlo na mysl navstivit tohoto bhikkha. A tak jsem Sel za timhle Sunilem, ve chvili,
kdy jsem dorazil k jejich domu zrovna jeho déti a pfibuzni pieddvali télo na univerzité. Tak uZ jsem
nebyl schopen splnit jeho pfani. Alespofi jsem tedy vedl tradiéni ,.pinkama“ *°) konané jeden tyden
po jeho umrti.

Byl opravdu rozvinuty ¢lovék. I kdyz to bylo kvili domyslivosti, praktikoval na spravné
stezce. Do vSech téch véci se pustil kvuli moji vyzvé, i piesto, Ze vlastné §lo o sazku, cvicil se spravné.
Ano, ano, kdybych mu o néfem byl fekl : , To nedokdZete, to nikdy z Zivoté nezvladnete!* byl by
byval pfijal mou vyzvu a pokusil se o to. Myslim, Ze je moZné, Ze praxi dosel aZ ke stezce a plodu.
KdyZ jsem pobyval v Kolombu (Lanka Vipassana Meditation Centre), tu a tam mé pfijel navstivit.
Jakmile se objevil hned jsem vSeho nechal a bavil se s nim. KdyZ jsem se dozvédél o jeho umrti, také ja
jsem pocitil urcity druh ztrity — byl totiZ opravdu subhara osobou — prostym mnichem, velmi snadnym
k podporovani. Vlastné jedinou véci, kterou pro néj ostatni byli schopni udélat, bylo pfipravit mu betel
a areka ofechy.

Kdyz byl jesté laikem utratil spousty penéz na meditacni ucitele — na jejich trénink. Diky
jeho pomoci a podpofe bylo mozno zaloZit Buddhasavaka Dhammapitiya universitu v Anuradhapufe.
Politik jménem Iriygola, kterého pro tu véc ziskal, to celé zastitil a umoZznil tak vznik vzdélavaci
instituce jen pro bhikkhy. Také chtél vycvicit ucitele meditace. Byl pfipraven nejen zaplatit za trénink
samotny, ale také zajistit veSkeré potfeby pocinaje stravovdanim a ubytovanim konce. Jedina véc, kterou
nedokézal, kterou nebyl schopen uskutecnit, byl tento program vycviku meditacnich uditeld.
V medita¢nim centru Polgasovita jesté stale stoji nékteré z budov ptivodné uréenych pro tento projekt.
Neuspél protoZe ne kazdy Zije jednoduchym Zivotem.<<

Zatimco provadime vSechny tyto véci, aktivity a povinnosti, zdrovei musime mit urcité
odiikani/sebekazen. Cokoliv dnes pouzivame, jsme si sem nepfinesli my sami. VSe, co jsme pii zrozeni
nabyli, a co jednoho dne budeme muset opustit, to v§e musime nechat byt. KdyZ jsme sestoupili
do matcina lina, neméli jsme nic — ani jedinou nitku, kterd by nam fikala pane. Ten, kdo zadina
pfemyslet timto zpisobem, piestivd hromadit véci a ten, kdo zac¢ind hromadit véci, pfestava nabyvat
dobré kvality. Ti, ktefi nehromadi, se snadno podporuji a jsou spokojeni s ¢imkoliv, co obdrzi.

[ Appakicco ]

Dalsi je appakicco, coz ukazuje na nékoho, kdo je méné zaméstnany, musi vykondvat jen
velmi malé mnozZstvi véci, md malo povinnosti. Jen vyklad Dhammy.

Jak se medita¢ni centrum stdva vétSim tato kvalita se postupné vytraci, aZ zmizi docela.
Neni ji mozné cvicit v takovych velkych centrech. Ve vedlejSim centru, kdyz jesté zil, mél Nayaka
Hamuduru opravdu madlo povinnosti ke splnéni. Prvni bylo dohliZzeni na a instruovani yogi a pfi
sanghika dana se postaral o pul hodinovou Dhamma desana, to byla jeho druhd povinnost, Zadnou
dalsi nemél. VSechny ostatni prace byly svéfeny ostatnim. Nikdo to tak pfedem nenaplanoval, prosté se
to tak stalo. ProtoZe vSichni plnili své rozlicné povinnosti na Nayaka Hamuduru jiZ zbylo jen kdzani a
meditacni instrukce. Po jeho smrti v§echny povinnosti padly na mou hlavu. Po pét let jsem byl nucen

40 ,,PINKAMA “: zéasluzna ¢innost, ¢asto provadéna kvuli sdileni zdsluh se zesnulymi piibuznymi.



vést velmi ndro¢ny Zivot se spoustou nekoncici prace, ani na spani mi porddné nezbyval Cas. AZ jsem si
nejednou pomyslel: ,,Kdyz jsem byval laik, Zil jsem si prosté a v pohodé€. Ted je to ale Gplné naopak.
Zivot se stal tak tézkym, musim se néceho vzdait...“ nebo: ,,Snadny Zivot mi skoncil, ted’ Ziju jak se
zavazim, jako néjaky top manager nebo predseda predstavenstva, ...s velkymi obtiZzemi,* aZ jsem to
vSe nardz opustil.

[Dotaz] Jak bylo mozné, Ze ct. Sumathipala mél par povinnosti a Loku Hamuduru skoncil
ve stejné posici s celou furou povinnosti.

[LH] Stejny den totiz zemfel i zdstupce Nayaka Hamuduru a tak nebylo dost lidi na préace,
dost mnichu, ktefi by na centrum dohlédli. Tak jsem byl nucen postarat se o mistni i zahrani¢ni
meditujici a chod celého centra navrch... v§eho... Po smrti Nayaka Hamuduru se spoustu laiktl i mnicht
rozprchlo do pobockovych center a klastera zaloZenych Nayaka Hamuduru.

Kdyz jsem se vSeho vzdal, odjel jsem do Myanmaru a Zil se ct. U Panditou Sayado. Tehdy
jesté v Mahasi centru v Rangunu.

Musime sniZit pocet svych praci, ¢im se zaméstndvame. Napiiklad ted mam na starosti...
péci o zahradu a vSe, ale tyto kaZzdodenni zdlezitosti jsou prosté véci, nezatéZuje mé to. Appakicca
znamena ,,mélo véci k udélani,* zddné odpovédnosti, lehky / nezatéZujici Zivotni styl.*

[ Sallahukavutti |

Sallahukavutti je dal$i dobrou vlastnosti. Vyznam tohoto slova je: ,,pouzivd velmi madlo
véci.“ To je dobra kvalita. Opakem k ni je bahubandika — nékdo, kdo pouziva spousty véci. I v dobé
Buddhy 7il jeden takovy mnich:

Jednoho dne spatfil Buddha, jak jsou vSude rozprostiené réby k ususeni, a kdyZ se zeptal:
,Co to je, je to tu jak v pradelné!* Ostatni mu vysvétlili: ,,To jsou vSechno réby a véci jediného
bhikkha.” Buddha ho nechal pfedvolat a vysvétil mu prosty Zivot a jeho vyhody. Nakonec mu
doporucil pouZzivat pomdlu véci. Tenhle mnich se ale roz¢ilil a v ndvalu vzteku si strhl svrchni i spodni
robu, az stil pfed Buddhou uplné nahy a rozkiicel se na néj: ,,Takhle si to pfedstavujete, uz jste
spokojeny?*“ na to mu Buddha piednesl Mahimsasa dzataku (Jtk €. 6). Je to dlouhy piib&h:

V jednom z pfedchozich zrozeni byl ten bhikkhu yakkhou. Kral Vessavana (jeden ze Ctyf
vladci svétovych stran obyvajici nejnizsi devaloka — nebesky svét) mu dal povoleni snist ty z lidi, ktef{
se zatoulaji na jeho dzemi, jeZ neznaji ,,deva-dhamma.” To znamena ty, ktefi nevédi, Ze deva-dhamma
je lajja a bhaya (hiri a ottappa v pali) - stud a strach ze Spatnosti / nectného chovéni.

Tti princové donuceni okolnostmi k opusténi otcovy fiSe pfiSli jednoho dne do dasovi
svéfené Casti dZzungle. Nejmladsi se vypravil pro vodu, yakkha ho lapil a uz vyzvida:

,,Co to je Deva-dhamma?*

,Deva-dhamma znamena Zidle a stoly,* odvétil po krat§im zvaZovéni princ.

A, ty nevis, co je deva-dhamma,* zaticel das, popadl ho a protoze zatim nemél hlad mrstil
jim do spiZe ve svém sidle na dné jezera. Prostiedni bratr se ho vydal hledat. Dopadl stejné, jen jeho
odpovéd znéla: ,,Slunce a M¢ésic.” Také posledni princ (bodhisatta) jménem Mahimsasa pfi svém
patrani po bratrech padl do d’asovych spart. Thned pochopil, co stihlo druhé dva, a na jeho otazku



povida:

»Z patrdni po bratrech jsem velmi unaveny, pokud mé vykoupe§, nasyti§, napoji§ a
odpovidajici sedadlo mi pfipravis, jen pak ti vyloZim, co je deva-dhamma.*

,» 1o zni slibné,” pomyslel si das, v§e bezchybné splnil a poté, co se bodhisattovi fadné
poklonil (projev ucty k uditeli), znovu pozéadal o deva-dhamma. Mahimsasa mu vyloZil hiri a ottappa.
Yakkha byl §téstim bez sebe a hned princovi slibil pfinést jednu véc, cokoliv jmenuje.

,Dobre, vrat mi tedy mého nejmladsiho bratra!*

,Co? Kéazes o deva-dhamma, aniz bys ji sdm ctil?! Jak to, Ze davas prednost mladSimu pred
star§im?*

Ted je potfeba trochu osvétlit, jak se to s princi mélo.

Matka prvnich dvou brzy zemiela a kril pojal dal$i manZelku. Poté, co otéhotnéla ji
z radosti slibil splnit jedno pfani. Pockala az bude jeji syn dost stary a pozadala pro néj o trun. Kral
odmitl, a poradil dvou star§im, aby se, kvili moZnym kralovninym intrikdm, do jeho smrti skryvali.
Princové se méli opravdové radi a tak se nejmladsi bratr ptidal k ttéku téch starSich.

Zpét do dasova panstvi... Bodhisatta mu vysvétlil, jak se véci maji a dodal, Ze by je
obvinili z bratrovrazdy — pokud by se vrétili bez nejmladsiho. Yakkha se nad jeho cti jesté vice
zaradoval a propustil oba prince...

Na z4vér Buddha dodal:

,len, ktery tu ted pfede mnou stoji bez jediného kousku litky na sobé, byl v tom zrozeni
yakkha, ktery hledal deva-dhamma. A a¢ byl tehdy yakkha, ji ctil, zatimco dnes, a¢ bhikkhu, se k ni
neznd!*“ Na to ustanovil nové vinaya pravidlo pro mnichy.
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Prednes ¢. 5
[ ...Santindriyo ca nipako ca,~ appagabbho, kulesu ananugiddho.

Na ca khuddam samacare kiiici,~ yena viiinii pare upavadeyyum
Sukhino va khemino hontu,~ sabbe satta bhavantu sukhitatta... |

Santindriyo ca nipako ca — ted zaCindme s rozebirdnim tohoto verSe z KMS.
Santindriyo odkazuje na zklidnéni smysli/ryst a nipako je slovo synonymni s a pouzivané pro paiiiia —
moudrost. Santindriya — zklidnéni smysla *') zde nepfichdzi ze samatha praxe — rozvijeni soustiedént,
ale diky vipassana — meditaci vhledu. Takové osoba se nemusi nutit ke klidu a usebranosti, déje se tak
pro ni zcela pfirozené. To je jednim z dobrych rysu vipassana - klid pfichaz{ uplné pfirozené.

[ Santindriyo |

Dcera Anathapindiky — prvniho Buddhova nésledovnika sohledem na dana -
byla provdana do rodiny s hluboce zakofenénym miccha-ditthi — nesprdvnym nazorem. V jejich domé
se poradaly velkd obdarovdvani (dzinistickych) mnichi Nigantha Nataputty. Ona pomahala
s pfipravou, ale samotné dana se neudcastnila. To pohnévalo jejiho tchdna s tchyni. ,,Pro¢ nepfijdes a
neobslouZis je jidlem, cos sama pripravovala?* kdrali ji.

,Muj Ucitel je velmi odlis$ny,” odvétila jim a zarecitovala dlouhou garha oslavujici kvality
Buddhy.

Pro nés je relevantni ¢ast popisujici santindriya. Uctila ho témito terminy:

»MUj ucitel ma ztiSené smysly, jeho rysy jsou nanejvy$ zklidnéné a neni to,
aby se predvadél. Jeho mysl je v pokoji. Jeho konani je rozvazné, af jiz jde, sedi, ji i pfi vSech dalSich
¢innostech. O¢i mé stieZzené — nendsleduji vSechny ty rozliéné predméty, vénuje se jen tomu,
co je nutné. Nemluvi zbyte¢né. Kdyz je obdarovan nebo uctivan neni kvili tomu pySny a namysleny.
Pokud o néco pfijde, jeho mysl neni otfesena, neupadd (do neblahoddrnych stavii). A tak pii obou
piilezitostech je jeho mysl v rovnovaze a nepohnuta. Takovy je muj ucitel... ,“ a tak dale.

Zatimco poslouchali chvélu jeho kvalit, srdce jejtho tchdna a tchyné se zacala klonit
k Buddhovi. AZ v zavéru byla naplnéna duvérou v néj. Nakonec ji nejen dali svoleni nasledovat své
vyzndni, ale dokonce ji poZddali, aby svého ucitele pfivedla do jejich domu.
Poslali po Anathapindikovi zprdvu s pozvinim pro Buddhu doprovdzeného mniSskou sarnghou.
Probéhla velkd dana a po Buddhové rozpraveé byli tchan i tchyné ustanoveni v Dhammé — dosahli
vstupu do proudu.

Verse, co pronesla, v podstaté opévovaly Buddhovu santindriya, v Sutta Nipata najdete
spousty dalSiho vysvétleni a podrobnosti k t€ématu. Zpoc¢atku neni dobré se nutit, je jen potieba pfemitat

41 Pojem indriya — ,fidici schopnosti m4d mnoho podkategorii a pouZiti. Nejcastéji se s nim setkdvdme ve spojitosti se
Sesti smyslovymi zakladnami (viz. vySe indriya samvara sila) a s péti fidicimi schopnosti mysli: saddha — davéra,
viriya — enerie / Usili, sati, samadhi — soustfedéni, paiifia - moudrost. Ve vyrazu santindriya jde vSak také o celkové rysy
¢i povahu chovani ... jak si jedinec ,,vladne*.



nad vécmi, reflektovat ¢innosti a pozvolné santindriya zalefiovat do Zivota, sZivat se s nim. Po néjaké
dobé se zac¢ne stdvat prirozenym. A nehlidané/neukdznéné chovani se prosté vytrati. Nakonec se stane
vasi druhou pfirozenosti, jako by bylo vrozené. I kdyZ tu/to neni jhana, takova droveinl zklidnénosti ji
velmi pfipomind. Na tuto droven je odkazovano jako na tadanga kiles — potlaceni necistot (mysli).
Vikambana nastavé, kdyZ o tom nemusite pfemyslet — kontemplovat a potladit jste jiz od necistot
odlouceni, vzdaleni a jiz ani v mysli nevyvstdvaji. Pravé proto se mysl stdva nipaka — to znamend
s paiifia moudrosti.

[ Nipako ]

Nipaka je vyS§i stupeni nez ten bézné nazyvany paiifia. Vyvstava ze sati a viriya nebo
kombinace obou usti v nipaka — moudrosti. Opét je tu piiklad z kdnonu. Ze Samyutta Nikaya ...

...Sile patitthaya narosapaiiiio,
cittam parnifiaii ca bhavayam,
atapi nipako bhikkhu,

so imam vijataye jatanti...

Jata sutta - ,,Tangle* (SN Sagatha vagga, 1 - Devata samyutta ¢. 23: SN 1.3.3)

Tyto verSe zminuji nipaka, tuto specidlni moudrost vyvstdvajici ze sati a viriya.
Ve Visuddhi Magga od ctihodného Buddhaghosy je také obsahly odkaz na nipaka. Jak snad vite je
cely svazek vénovan rozvijeni meditace a jde vlastné o rozpracovdni tohoto dvojversi. Moudry ¢lovék
je zakotven v sila a za¢ind kultivovat mysl, atapi je Zér, ktery vypdli (vytavi) necistoty mysli a pak
prichdzi nipaka — specidlni moudrost vyvstavajici z toho vseho. Pro takovou osobu — kde jsou néjaké
uzly - zaSmodrchance? Pokud jste moudii v tomto nipaka smyslu neexistuji pro vds zaSmodrchanosti —
problémy.

Nyni jsme jizZ v KMS zna¢né pokrocili.

[ Appagabbho ]

Dalsi vyraz appagabbho nés ptivadi k nepfitomnosti drsnosti, hrubym vlastnostem.
Neni zde 7Zadna drsnost v mysleni, fe¢i ani ¢inech — ve vSech tiech ohledech. Nékdy, kdyZ mé nékdo
podvede nebo mi 1Ze, md mysl velmi zdrsni, zhrubne. Bez tohoto vstupu neni tak hrubé a ja si myslim:
,Pro¢ jenom se ti lidé odddvaji takovému hrubému, drsnému jedndni a Cinnostem...“ To se v pali
nazyva pragalba. Existuje osm druht télesného pragalba, ¢tyfi mluvou a vSechna ostatni hrubost se
déje v mysli, ptivod dal$iho a dal§iho bujeni drsnosti je v mysli.

Sotapanna jiz setfdsl mnoho drsnosti, zejména co se tyCe aspektl issa a macchariya —
Zarlivosti a zdvisti. Obé dvé jsou u néj velmi zredukovany. Je to proto, Ze jiZ nemd pouta osobnostniho
ndzoru, pochyb a viry v obtady a ritudly, Ze se zbavil mnohé drsnosti.

Vicikiccha — pochybnost je cetasika — faktor mysli, ostatni dvé ne. Jsou to spi§ typické
projevy/charakteristické vlastnosti, které se objevuji kvuli ndvykim. Jsou velmi Skodlivé.
Casto dodrzujeme sila nebo néco, emu fikdme sila: rznd piikdzani, pravidla, povéry a vzorce chovani
pochdzejici jednak z prostfedi (nejen rodinného) a toho, ¢emu jsme byli nauceni. BéZi to stile dal
a ddl... je to zpisob, jak Zijeme své Zivoty, naSe navyky. Proto zde neni Zadny faktor mysli zvany
silabbataparamadsa — oddavani se obfadim a ritudlim. Pouto pochyb naopak je jak faktorem



tak i jednou z prekazek.

Kdyz uz mluvime o  prekdzkach/necistotich  mysli, vSechny  pocinaje
kamacchanda — smyslovym chténim / Zadostivosti a vyapada — zlovuli ptes thina-middha — ztrnulost
a malatnost a uddhacca-kukkucca — nepokoj a vycitky konce vicikiccha — pochybnostmi jsou faktory
mysli. Proto je moZné se jich doCasné zbavit — potlacit je.

Dvé zpout, kterych se sotapanna zbavil, nejsou faktory mysli. Sakkaya ditthi
a silabbataparamdsa se tvoii znavyku, vlivu prostiedi a osob atd. oproti tomu pochybnosti,
kterych se také zbavil jsou faktorem mysli.

[Ct. Vinyte] Navyky zahrnuji i sklony?

[LH] Ano, ,sakkaya“ je ,ja a moje.“ Je tu dokud se nestanete arahatem **), pracuje
s pychou a domyslivosti. Stoji aZ do arahatsvi, ale sotapanna zlomil osobnostni ndzor. Ditthi, kterd
byla svdzéna s osobnosti je pry¢, ale sakkaya dokdze pracovat i ve vysSich stupnich. Je zde ten pocit ,,ja
a moje,” ale bez ndzoru — Spatného ndzoru. Neni tu Ziddny klam o néfem trvalém, pietrvavajici
osobnosti, né¢eho jdouciho z jedné existence do druhé. Ale i tak je tu ten pocit ,,nékoho, ktery pracuje,

funguje...
[Ct. Vinyte] Existuje pfirovnani pro mana a sakkaya ditthi?
[Komi] Nevim, ale Loku Hamuduru tikd, Ze sakkaya pracuje skrz mana.
[Ct. Vinyte] Ano, ale...

[LH] Dobfe, nejdiiv si doposlechnéte moje vysvétleni. Sakkaya ditthi je Casto nespravné
vykladéno...

[LH na tabuli napsal (pfepis latinkou)]
[schema ¢. 1]

tanha + mana ditthi
U U
sakkaya +  ditthi

Takze... sakkaya se sklddd z tanha — touhy / Zizn€ a mana — domysSlivosti. Ditthi
ponechame stranou (schema €. 2), to je néco odlisného.. KdyzZ se nékdo stane sotapanna, difthi - ndzory
jsou pry¢€.

42 ARAHAT: ,(v)hodny (ucténi atd.)“ / ,;svétec”; plné realisovany uslechtilily jedinec na nejvys$im ze stupid
probuzeni. Stezkou svatosti se bytost stdvd osvobozenou i od péti vysSich pout, kterymi jsou 6) Zddostivost po
jemnohmotné existenci, 7) Zddostivost po nehmotné existenci, 8) domyslivost, 9) neklid a 10) nevédomost. ,,Vycist€nim
vSech zakall (4savakkhaja) dosdhne jiZ v tomto Zivoté osvobozeni mysli pomoci moudrosti. Dosédhne osvobozeni, které

je prosté zdkalu a které sam individudlné poznal a uskute¢nil.*



[(po tpravé) schema €. 2]

tanha + mana || ditthi
U U |l
sakkaya + || ditthi

Existuji navic urcité touhy a domyslivost, které jsou promichdny a spjaty s ditthi.
Tak sakkaya ditthi spadd pod samyojana — pouta ackoliv jeji sloZKy tanha a mana jsou cetasika -
faktory mysli. Sotapanna neznicil touZeni a domysSlivost upln€. TouZeni, jeZ by jej mohlo vzit
do nizsich svétu, ale odstranil — nema sakkaya — osobnost, ktera ho vezme do svétd utrpeni, ale ma4 jisty
druh sakkaya, ktery ho vezme do dal$ich zrozeni — lidskych, nebeskych ¢i bozskych.

Nipaka rozumi do této miry vécem tak jak jsou. Z toho dobfe vidime, Ze nipaka ukazuje
na dostate¢né pozndni, moudrost: rozezndni stavu, kde je difthi spjato s tanha a mana, a jez vede
k odstranéni ditthi. Osoba s touto nipaka moudrosti se nezrodi v niz§im svété, protoze této véci
porozuméla. Sakkaya stéle existuje, ale sakkdaya ditthi jiZ ne. Nazory jsou pry¢ ...

Nipaka moudrost povstala z energie, kterd spdlila necistoty. I kdyZ se nékomu takovému
vSe sesype na hlavu, neni to pro né€j problém. Prosté za¢ne s ,,opravami* a navic pomdhd i ostatnim,
jak se dd. Je to velmi rozvinutd mysl. Takovy ¢lovék je bez jakékoliv drsnosti, ve vSech ohledech.
Drsnost nenfi nic, co by $lo povazovat za dobré nebo dokonce chvalyhodné. Bez této hrubosti, drsnosti
by méla zbyt jen jakasi mirnost a ,,mékkost.” Zminili jsme osm druhd hrubosti projevujici se na drovni
télesné. Je tieba rozliSit hrubost v kaZdodennim Zivoté a v meditacnim centru. Napfiklad nemusite mit
nipaka moudrost, abyste byli schopni se sluSnosti zaparkovat — aniZ byste zablokovali nééi vyjezd
apod. ... na to vdm sta¢i obycejnd sluSnost ... vezméme takového sotapannu parkujictho své auto —
jakym zptsobem by bral ohled na ostatni atd. Proto fikam, Ze tu nemame Zadné sotapanny.

[Drsnost télesného projevu]

Zaprvé je zde urcitd etiketa, sebekontrola pfi stolovani. Af jiZz jime doma nebo
na verejnosti, déldme tak v rdmci odpovidajicich spole¢enskych konvenci, s urcitou sebekazni. Ne jako
malé déti, které mohou hézet jidlo kolem sebe, drobit, bryndat, prskat atd. Obycejné se tak dospéli
nechovaji a yogi by také v tomto ohledu mél byt vyspélejsi nez svétsky clovék. I tak jsem byl nucen
pro stravniky v nasi jideln€ vyvésit upozornéni tykajici se stolovéni... V Barmé nds jidavalo asi padesat
- mnichi, laikl, mistnich i cizinci. VSe se odehrdvalo v tichosti, v podstaté bez jakéhokoliv zvuku.
Kdyz prilezitostné nékomu upadla 1Zice apod. ctihodny U Pandita zvedl hlavu, aby pohledem vyhledal
provinilce a zjistil, co se déje. M¢li tam velmi tuhou disciplinu.

Zadruhé jsou tu néjaka pravidla tykajici se kuchyné. Stavalo se, Ze 1id€ ji po sobé zanechali
v totdlnim nepofddku — po stole sl a mouka, neuklizené nadobi, oteviené nadoby se surovinami
a korenim atd. - pro ostatni pak bylo velmi obtizné zacit s jejich vlastnim vafenim. Abychom predesli
obdobnym problémim, vSichni mimo zaméstnanci a par vybranych osob maji vstup do kuchyné
zakézany. Nékdy podle toho, jak co délate, lze snadno odhadnout kde se pravé nachazite - ,.A, ted je
zrovna zpét doma...“ apod. Takové drsnosti chovani se netykaji appagabbha jedince.

Zatteti jsou tu koupelny, sprchy, 14zné, studny atd. Lidé je nepouZzivaji s fddnou péci — tady
kousek mydla, bldto na dlazdicich, chlupy, péna kam se podivas... Nékdy je to horSi nez kdyby
v koupelné byly malé déti. Lidé s velkou chtivosti a domyslivosti se chovaji jinak nez ti, u kterych jsou
ty dvé potlaceny. Pamatujte, Ze 1 Buddha mél a pouZzival koupelnu!

To samé plati i pro zdchody (tj. za ctvrté). Nékteti jedinci maji zfejmé mylny néazor,



Ze takovy yogi je nemohouci nebo postiZzend osoba, kterd se o sebe nedokdze postarat. PéCe o toalety
a jejich fadné pouZzivani a udrzovani Cistoty vitbec jsou velmi dulezité. Jednou Buddha dokonce opustil
sanighu a zil osamoté, pravé kvuli sporu, ktery vznikl ve spojeni s pravidly pro toalety a jejich uzivani...
Myslim si, Ze nikde jinde na svété nenajdete tolik pravidel ohledné zachodd... VSechna pravidla jsou
ndpomocnd ve vycviku toho, kdo se chce stit appagabbha...

[Prekladatel nestihl jednu cdast preloZit...]

...ddle existuji pravidla tykajici se jisttho druhu sauny (kombinace sauny, olejovych
a bylinnych ldzni, masdzi atd.). V Anuradhapuie, Arankele a na dalSich starobylych mistech jsou
k vidéni ruiny téchto zatizeni. Také pro jejich uZiti a ddrzbu tu byla pravidla.

Pfi zvazovéani zdvazZnosti této drsnosti je také tfeba vzit v potaz kolik lidi omezuje:
jednotlivce, gana -skupinka a sarigha (méné nez Ctyfi)— obec, shluk lidi (Ctyfi a vice). Pokud se nékdo
chova neukdznéné na vyse uvedenych mistech, mize vyrusit jak jednotlivce, tak skupinu, tak obec —
kdokoliv z téchto tfi miZe byt hrubé vyrusen — jejich meditace miZe byt poskozena...

[Drsnost mluvy]

Také pii mluveni je tieba se vyhnout hrubostem. V Sinhal§tiné mdme tahle pfirovnéni:

,Je snesitelnéjsi byt spolknut krokodylem neZ se potkat s ,.kohilou® (druhem trnité
zeleniny).* To ndm pékné ilustruje, jak jisti lidé, nez aby néco fekli pfimo, radé€ji naznacuji, nadhazuyji,
jsou jako ty trny — nesnesitelni. Jini zase jsou pfimi, moZnd aZ piili§ upfimni, jako ten krokodyl. Ale i
tak lep$i nez trnitd kohila.

V meditaénim centru se tato drsnost tyka také piipadl, kdy nékdo bez povoleni jde a radi
ostatnim yogi, jak se maji chovat, mluvit nebo dokonce meditovat. Dal$i dva druhy hrubosti mluvy
zahrnuji skdkdni do feci a pfehnanou nebo zbyte¢nou péci: Napiiklad Svédské stoly v jidelné€ jsou
pfipraveny pravé kvuli samoobsluze, ale i tak k ndm nékdo pfijde a za¢ne nabizet: ,,Chcete nalozit tu
celozrnnou ryZ7i... zkuste ten ,,kos-polos*“(kari z jack-fruitu), dneska se opravdu vydafil... nedate si jesté
trochu ,,mi kiri“(buvoli jogurt / zékys)?...“ Pokud néco budeme chtit poslouzime si sami — proto je
strava servirovand timto zptisobem.

[Drsnost mysli]

Drsnost mysli je v podstat¢ moZzno shrnout pod tyto tfi body: kama vitakka — smyslné
mySlenky, vyapada vitakka — zlovolné mySlenky a vihimsa vitakka — mySlenky spjaté s krutosti,
zratiovanim, pusobenim bolesti. Cim méné jich mdte, tim snadnéji se ostatnim s vami Zije a jedna
a vam se o to snadnéji rozvijeji dobré vlastnosti. To vSe patii pod appagabbho.

[ Kulesu ananugiddho ]

Kulesu ananugiddho nas odkazuje na neupfednostiovani a neprotéZovani téch, ktefi nds
podporuji. Mame-li pocit, Ze se jim musime vénovat vice neZ ostatnim — aZ na ukor ostatnich. Je-li zde
tento druh dé€leni, je nase cesta nelehkd. To znamend cviCit se v nepoutdni se — obzvlasté k t€m,
ktef{ jsou ndm né&jakym zplsobem blizci. KdyZz meditujici preZene souciténi s jejich zarmutky
(tj. dostava se z ramce karuna - soucitu do litostivosti) a nadSeni z jejich dspécht (tj. dostava se
z ramce mudita — spoluradosti) — takovy yogi nebude postupovat na cest¢ k emancipaci. Od rana



do noci bude probirat a promyslet, co ,,se d€je* a jak ,to* vyfesit, a jeho meditace ,,se dit* nebude.
Meditujici by se tomu méli vyhnou.

[ Na ca khuddam samdcare kifici,~ yena viiiniipare upavadeyyum |

Existuji rizné druhy lidi s rozliénymi typy chovéni, ale my bychom neméli jit a hledat
na nich jejich chyby a pak je roznéset a kritizovat, odsuzovat nebo dokonce zatracovat. Néco jako:
,,A, ten XY je mnich a pfesto chodi takhle ... to se nedokéze alesponi trochu hlidat?...* Dalsi lidé dokazi
vypadat velmi uvédoméle a ukdznéné, ale délaji to jen pro efekt, strojené, pro jiné to pfichdzi prirozené.
Jako loku hamuduru uz jsem slySel vSechny mozné druhy pozndmek a kritik, co tu obcas koluji, jako:
,.Cim to je, Ze ty dne$ni mniSi ani nemohou pfijit a provést tam a tam, ten a ten ritudl.“ Néco takového
neopusti tsta s Dhammou obezndmenych, moudrych lidi, ti nebudou odsuzovat, znovu a znovu probirat
né¢jakou zanedbatelnou, trividlni chybu nebo nedostatek... Zato hlupici toho o tom namluvi spousty.
VSe, co jsme dosud probrali, jsou dobré kvality osoby, kterd se chysta zacit cvicit metta. Od nyni se
budeme vénovat samotné praxi metta.

[ Sukhino va khemino hontu,~ sabbe satta bhavantu sukhitatta! |

Sukhino va nas odkazuje na ,,(kéZ je vSem bytostem [=sabbe sattd bhavantu]) dobfe,
(kéz jsou) Stastné,” khemino na neptitomnost strachu ,,(kéZ jsou) v bezpeci, (kéZ jsou) beze strachu.*
Neni dobré pisobit komukoliv strach nebo jej zneklidiiovat. USlechtilé osoby a ti, ktefi se cvi¢i ve vyse
uvedenych ptredpokladech, kvalitich, nikdy nikomu nezplsobi strach. Strach miZe vyvstavat z mnoha
pfi¢in a néktefi lidé jsou od ptirody tak podeziivavi, aZ to hrani¢i s duSevni chorobou. Podeziivaji
kohokoliv, s kym mluvi nebo dokonce kdo se na né jen diva. Ale yogi, ktery kraci po diive nastinéné
stezce, trénuje se dle KMS, bude schopen jednat tak, aby to i takové lidi s paranoidnimi sklony nijak
nezneklidnilo. Navic bude extrémné opatrny, aby nevydésil pfehnané ustrasené lidi. ProtoZe jsou
na tomto svété i takovi, ktefi pifimo nalézaji velké potéSeni v déSeni ostatnich. Z takové osoby pak
prysti dés, ostatni v jeji pfitomnosti pocituji hriizu. Podobné je to s utiskovateli. KdyZ v mysli vyvstava
strach k takové osob€, neni v ni misto pro metta. V lese toto najdete u zvitat... maji obzvlast rada lidi,
ktefi v nich nebudi strach tfeba tim, Ze by se jim divali do o¢i atd. Jen Zijete tak, aby jste v nich
neprobouzeli strach. Napiiklad ... déti najdou ptaci hnizdo. Ptaci rodi¢ o nich moc dobfte vi, i kdyZ ho
jen upfené pozoruji, a je bez sebe hrizou. TakZe i pouhé zirdni muze jinym zpusobit silny strach.
Takovému choviani je proto 1épe se vyhnout. Toto tedy patii pod sukhino a khemino — pocit bezpeci
pro ostatni a prani jim dobrého. Je opravdu nemozné Zit v lese bez téchto pociti bezpe¢i, pohody
a Stésti pro bytosti, proto by mély kultivovany.

[ct. Nandadeva] Jak Loku Hamuduru definuje zirani?

[Prekladatel] Loku Hamuduru tikd, Ze i zvifata neni dobré nadbyte¢né dlouho sledovat...
nevim, co tim pfesné myslel...

[LH] Obcas lidé na sebe ziraji, takovym zplsobem a7 to v nich zafne probouzet
pochybnosti nebo strach. Neméli bychom néco takového délat. Naptiklad je jeden druh divokého
vodniho buvola, co je velmi, velmi plachy a bazlivy, také jelenovitd zvéf je v tomto ohledu podobnd
a jeSté dalSim piipadem jsou divokd prasata. Ti buvoli a prasata maji také velmi silné ochranitelské
pudy, takze vas ihned napadnou. Je to kvili jejich intenzivnimu strachu, Ze predvadéji své agresivni



chovani. Zvitata nemaji rdda, kdyZ se na né déle divate. Nekdy lidé sleduji meditujici yogi, ti to vyciti
a prestavaji meditovat. Je to jako sledovani zvitat v ZOO. Jindy lidé pfti jidle sleduji, jak ostatni jedi
nebo pfi meditaci v krdceni se kolemjdouci zastavi a sleduji, co se déje... a tim je pro yogiho konec
fddné meditace. Velmi dobii yogi se nenechaji spatfit, protoZze by se pak meditace stdvala
predstavenim... obzvlast pokud by se na scéné objevil fotoaparit... Georgi... Je ziejmé, Ze i ty,
kdyZ meditujes, nestojis o néjaké foceni.

[George] Ale je tu tenhle konflikt, protoze kdyz lidé sedi venku... kdyZ ja sedim venku,
mam pro to n&jaky divod. Néco jako ... v moji kuti je moznd moc vedro a tak usindm nebo jsem piili§
unaveny... A tak venku riskuju, Ze na mé nékdo bude zirat nebo mé fotit, a uvnitf, Ze usnu...

[LH] Ano, nepfemyslis o tom, jestli t€¢ nékdo pred kuti bude fotit, nebo ne.

[George] Ne, nejde mi o tyhle véci, ale pfesto se obcas stidvaji. Ted mluvim o vlastnim
zézitku... opravdu jste si toho najednou védomi. Spousti téch novych masinek uz necvakaji, ale u téch
starych bylo slySet cvaknuti.

[ct. Nandadeva] Muzu néco fict? ProtozZe to je ... na mé... Byl jsem to j4, pfed asi péti nebo
Sesti 1éty ve starém Kandubodském centru jsem si George vyfotil, kdyZ meditoval. Byl na mé
naStvanej... ale rdd bych ted vysvétlil, pro¢ jsem ho vyfotil. Bylo to protoZe jsem vidél mnoho lidi
meditovat a jejich obliceje se tplné proménily. Vypadali jako by omladli o pét let nebo vic. I cely tvar
obliceje se zménil. Proto jsem udélal ten snimek.

[George] To je pravda, pravda, protoZe...

[LH] Sém Buddha vlastné toto fekl pti svém vykladu o tc¢incich mettd meditace. To je,
Ze obliCej ¢i vzezieni se stavd...

[George] Toto je vysledek, protoze dikazem je, Ze on (ct. Nandadeva) uz nefoti a ja
vypaddm o deset let mladsi.

[LH] Af uz je to jak chce, strach nebo podrazdéni nevyvstanou. Teruwan saranayi!

3



Prednes C. 6

[ ...sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Ye keci pana bhiitatthi,

tasa va thavara va, anavasesad.
dighd va ye mahanta va,
majjhima, rassakdnukathiila.

Dittha va ye ca addittha,

ye ca dure vasanti avidure,
bhiita va sambhavesi va.

sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Na paro param nikubbetha,

nati maiietha katthaci nam karici.
Byarosand patighasariiia,
naniiam-aiiiassa dukkham-iccheyya.... |

[ Sabbe satta bhavantu sukhitatta |

[LH] Pfipoutali jsme se k bhava **) riznymi zptsoby, nékdy se poutdme k jeji blahodarné
strané, jindy neblahoddrné. Mame sklon poutat se k obéma, navic existuji bytosti, které Ipi na jhana
nehmotnych oblasti. Puiiridbhisankhara, apuiifidbhisankhara, aneiijibhisankhara. Existuji tfi druhy
sankhara:

zasluzné / prospésné - puiiidbhisarnkhdra

ne-zéasluzné / Spatné / neprospéSné - apuiiiidbhisankhara

a nehmotné / beztvaré sankhara - anefijabhisankhara.

Bytosti se vZdy poutaji k jedné z nich.

[K Bibidné] Ptiprav salat. Bude dobré, kdyz zitra z téchto véci pfipravis salat.

[Komi] Myslim, Ze se nis nékdo pokousel potésit, ale misto kvétdku koupil kapustu.

[LH] Bibidno, nemusis$ chodit pfimo do kuchyné, staci, kdyZ si vyZadas nezbytné véci

oV v

z kuchyné - tak muzes ho pfipravit v jidelnég.

43 BHAVA: nastavani, (proces) existence. Ct. Pemasiri, jako u jinych termind, neshledava anglicky pieklad: ,.becoming®
vhodny, nejbliZe jeho vysvétleni je pry ,.happenngs*



[Bibidna] Ano.

[LH] Jo, a maZes$ ho pfipravit tak, jak jste ho délali doma? Se syrem a dal$imi piisadami...
a pak ho mazes dat tém nasim ,,Sudu Hamuduru* [bilym mnichiim].

[Bibidna] Chtél by dana? Mam pro né pripravit dana?

[LH] Ano, dana pro mnichy... [§t€betdni zicastnénych dam jsem vynechal]... Dobrd, médme
tu dva druhy pard. Prvni je kusaldbhisarikhara a jeji nasledek je pufiidbhisarkhara a druhd je
akusalabhisankhara. Ta je pricinou a jejim vysledkem je apufiiabhisankhara a anefijabhisarnkhara
stoji mimo tyto &tyfi. Anefijabhisarikhdara znamend jen piiciny, zddné vysledky, pouze hetu - pficiny
jen plynou / tvaruji jen zménu bhava. KdyZz takova osoba zemie, takovd osoba zde znamend nékoho,
kdo doséhl jhana beztvarych / nehmotnych oblasti, kdyZ zemie, jen se vzdava téla. Jeho... NEBOJTE
SE! ... jeho pfisti Zivot je stejny jako jeho mysl v tomto Zivoté, jen odkldda své télo. Nemusime se
strachovat, protoZe nikdo tady tyto beztvaré jhana nemd. Je tu jedna osoba, kterd md tyto jhana,
nékteré dny tu je, jiné nékam miziva. Jenom si mysli, Ze md tyto ariipa jhana, ale ja si nemyslim,
Ze by to byl jeho piipad.

[Neptelozeno]

[Ten bélovlasy stary pan je presvédCen, Ze ma ariipa jhana a magga phala a vénuje se
rozvijeni bojjhanga. Rekl jsem mu jen: ,,Hmm, dobte, dobfe!*“ Pfesto ale fikd, Ze zametdni atd.
je prekdzkou pro jeho jhana. Jednou jsem ho pozadal, aby alesponi natrhal kvéty pro Buddha-piija
a on se roz¢ilil. To mi tedy vysvétlete, co jsou ty jeho jhana zac, kdyZ se snadno roz¢ili kvuli né¢emu
takovému. ]

[David] Myslel jsem, Ze jsou jen tyhle tfi kusala / akusala a ta posledni. To dal$i k tomu
taky patii?

[ct. Dhammarakkhita] Ano, tady ta prvni je kusala jejim vysledkem je pufifia a druhd je
akusala a jejim vysledkem je apuiiiia...

[David] A to jde spolu...

[Komi] Je to takhle né&jak: dovednost / blahodarnost nasledovand zasluhami / prospéchem
a nedovednost / neblahodarnost nasledovana ne-zasluhami / Spatnymi nasledky - neprospéchem.

[LH] Ano, puiifia, puiiia znamend radost / potéchu / pozitek vytvoreny blahoddrnym
¢inem.

[David] Jediny diivod, pro¢ se ptdm, je protoZe to mam ve své knize. Uvedl jsem tam ty tii
a ted jich mame pét...

[LH] Vysledky kusaldbhisankhara neboli dovedné sankhara a akusalabhisarnkhara jsou
viditelné, zato tato anefijjabhisankhara nemd zadné viditelné vysledky. KdyZz se danou zdleZitost
pokousime vysvétlit skrze dovednost a jeji nasledek, objevuje se toto ,,Ctyfi plus jedna.” Ano, tak je tu
kusala a akusala neboli blahodarné a neblahodérné, jako pti¢iny, a kdyZ fikdme puiifia a apufiiia neboli



prospéch a neprospéch, znamend to vysledky. Do téchto kusaldbhisankhara ¢i prospéSnych sarnkhara
mizZeme zahrnout ripavacara, kamavacara blahodarné sarikhara a lokuttara sarkhara. Kamavacara
znadi ¢iny smyslové oblasti, ripavacara jemné-hmotné oblasti / oblasti (pouhych) tvari naleZejici
sankhara a lokuttara je oznaceni pro nad-svétskou blahoddrnost / dovednost. Osoba, kterd dosdhla
stezky 1 plodu arahata, nelze do posledni kategorie zahrnout. I kdyZ sem patii vSichni ostatni ariya
jedinci: anagami **), sakadagamf, sotapanna, ti vSichni uZivaji plodi blahodédrnych ¢inti, ne tak vyse
zminéni arahat, ten neuziva, netési se...

[ct. Dhammarakkhita] Alesponi tak jsem tomu, co fekl Loku Hamuduru, rozumél...
Dovedny ¢in a ndsledek.

[LH] Vysvétluji to jen do ur€ité miry. je nemozné to plné objasnit... je to velmi delikdtni
bod, ten arahat, ,dusSevni pochody,* ¢innost mysli arahata nazyvame kiriya citta nebo-li (pouze)
konajici / funkéni mysl, néjak tak... v kazdém ptipad€ neni plodem blahodédrného ¢inu...

[David] Kammicky neutralni?
[ct. Dhammarakkhita] Ano, svym zplisobem neutrdlni. Za blahodarnym a neblahodarnym.
[ct. Vinyte] Tvoii néjakou kamma?

[LH] Ne, netvofi Zddnou kamma, je avyakata, takovym vécem se fikd avyakata.
To znamend nevysvétlené nebo neprohlasené.

[David] Neurcené?
[ct. Dhammarakkhita] Ano!

[LH] Jen pro toho, kdo doséahl arahata phala — plod arahata. Mimo néj muZeme vSechny
ostatni brit jako satta - bytost ¢i stvoreni. Lidské bytosti, psi, kocky, cervi, ti vSichni jsou
satta - bytosti / stvofeni... Ano protoZe jsou vSichni ptfipoutdni k ripa, vedana, safifia, sankhara
a vifnana, vSichni maji tenhle urcity druh lepidla, ktery je poji k télesnosti, pocifovani, vnimani,
(mentdlnim) formacim a védomi. VSichni mdme toto pojivo ulpivani. Slovo ,,bodhisatva® (v pali
wbodhisatta“) znamend, Ze je pripoutdn k bodhi - probuzeni / buddhovstvi. Je nazyvan bddhisatva
pravé kvali své pripoutanosti k buddhovstvi. Na rozdil od nds neni piili§ pfipoutdn k samsara nebo
bhava, ale k bodhi - buddhovstvi. I yogi, ktefi medituji za Gcelem dosazeni arahatstvi, je vhodné
nazyvat nebo identifikovat, jako uréity druh bddhisatvy, proto se pro né pouZivd termin
arahatabuddha. Existuje jeSté dal$i zvany sutabuddha, coZz znamend nékoho s velkou znalosti
Dhammy. Suta znamend naslouchdni, slySel mnoho Dhammy a je pfipoutin k jeho znalostem,
proto sutabuddha. Pak... je tu toto Ctveré déleni Buddhi: Samma sambuddha, paccekabuddha,
arahatabuddha, sutabuddha. Stejné tak lze 1 rozdélit bddhisatvy na maha bodhisatta
a paccekabodhisatta. Maha bodhisatta praktikuje pro dosazeni stavu samma sambuddhy,

44 ANAGAMLI. ,ten, ktery se jiz nevrati“; Uslechtilily jedinec na tfetim ze stuptit probuzeni. ,,KdyZ zmizi pét
niz§ich pout [ jmenovit€¢ 1) sakkaya-ditthi - osobnostni ndzor; 2) vicikiccha — pochybovacnost;
3) stlabbata- paramasa - lpéni na pouhych pravidlech a ritudlech; 4) kama-raga - smyslova Zadostivost;

5) vyapada - zlovile], objevi se ve vyss§im svété a tam dosdhne nibbana, aniz by se kdy vratil z onoho svéta
(do svéta smyslu).*



paccekabodhisatta se cvici pro dosazeni paccekabuddhovstvi *°).

Rozumite vSichni pojmu satta? Satta tu vyjadiuje ,pfipoutany k bhava,*“ nastavani
¢i existenci.* Ano, af uz je to k ¢emukoliv: moZznd k moci, moznd ke skupindm existence... néktefi jsou
zase pripoutdni k blahoddrnému konéni, ale vétSina bytosti je prfipoutdna k neblahoddrnostem.
Dalsi slova sutty jsou totiz: ,,...sabbe satta bhavantu sukhitatta.”“ — kéz jsou vSechna stvotfeni
,v pohodli“. Vyznam bhavantu je ,af jim nastane / af jsou.“ Sukhitattd znamend ,,pohodli,” Stésti.
Ten, kdo ma merta, ma vali, pieje si: ,,kéZ jsou vSechna stvofeni 'v pohodli.** A to bez jakéhokoliv
rozliSenti, af jiZ vzneSené Ci nizké; bédhisatvové nebo mravenci - vSem pieje ,,pohodli.*

[David] Pohodli?
[George] Mam pocit, Ze slovo ,,pohodli,* ,,pohodIné* tu nejde pouZit...
[ct. Dhammarakkhita] Tak, jak to fici 1épe?

[George] Je mi lito, ale to ukazuje smérem k lenosti a prepychu... Je mi lito, ale budete
muset najit lepsi slovo.

[David] Svobodny od utrpeni?

[ct. Vinyte] Stastny?

[ct. Dhammarakkhita] Osvobozeny od utrpeni, od bolesti?
[George] To zni vSechno 1épe neZ pohodli.

[ct, Dhammarakkhita] Dobfe, shodneme se tedy na ,kéZ jsou vSechny bytosti prosté
utrpeni?* ... Dobfe, je to tak dobte, ne?

[LH] Toto sukhitatta nebo stav bez bolesti muze byt ddle rozebrdno... OK, feknéme,
Ze tu mdme hladového, nemocného a chudého, jako dalSi pfichdzeji negramotny a nezaméstnany,
jako posledni je tu ten, ktery trpi kvuli necistotdm (mysli). Kdyz tedy fikame prosty utrpeni: ,,Kéz jsou
vSechny bytosti prosté utrpeni,* zahrnuje to v§echny z naseho listu: ,,kéZ se vSichni zbavi utrpeni.*

Ted se chystdm fici néco, co vidm vSem porddné zamotd hlavy. Jakmile to feknu,
vS§ichni za¢nou pochybovat... zmatu mysli vds vSech, snad jen George by mohl védét:

U drogové zdvislého, pokud ho chceme zbavit bolesti, musime mu sehnat, koupit drogy.
OK, zvazujeme jeho pfipad: jak ho ucinit prostého utrpeni. Tak, néktefi by fekli: ,,Ne, ne ,ne, neni tu
nic, co bych pro n€j mohl udélat, ja pro néj déldm svou metta bhavana.“ Ptam se vis:

Jak pomoci drogové zavislému?

[Stépan] Zbavte ho je Ip&ni na droze.

45 PACCEKABUDDHA (a SAMMA SAMBUDDHA) : ,,samostatné probuzeny,”“ je oznacenim osviceného jedince,
ktery doséhl nibbana, diky vlastnimu usili a nezdvisle na jakémkoli uciteli (rodi v dobé, kdy neni zndmo uceni
dokonalych buddht). Nékdy se také nazyvany ,.tichy / ml¢ici Buddha* protoZe nema schopnosti, aby efektivné vyloZil
u¢eni druhym. Nestava se tedy ,,ucitelem boht a lidi*, tj. dokonalym ¢i univerzalnim buddhou (samma sambuddha).



[LH] Mij doty¢ny je téZce zavisly. Jesté dnes nebo zitra bez své davky umie. Tak, jak ho
zbavit jeho zdvislosti?

[Stépan] Dobfe, stejné to pracuje jen ve 3% piipadil... takZe, opravdu, dat mu tu drogu,
kterou potiebuje, je jedind mozZnost, aby jesSté vic netrpél. Nebo lze pouZit substituci, jako metadon
misto heroinu... ta samd molekula ale... [zde jsem vynechal krats$i debatu o pomoci drogové zavislym
na zépad¢]

[George] Velmi neuspokojivé feSeni... vskutku ... dit jim tu drogu, to je upiimnéjsi,
protoZze télo je v kazdém piipadé stejné¢ druhotadé. Ale musi tu byt lepsi feSeni, jen zatim nikoho
nenapadlo, ale to neni divod dany problém opustit.

[LH] To je pravda... néco vdm k tomu ted’ povypravim:

>>Zazil jsem to, kdyZ jsem byl maly. V nasi vesnici byl jeden velmi stary muZz zavisly
na ,,abhi“... uritém druhu drogy... Kazdy den bral velmi malé mnoZzstvi téhle substance, kterou nosil
stale u sebe v malé 1ékovce. Jednoho dne, snad z nedostatku penéz ¢i né¢eho podobného, si uz nebyl
schopen obstarat dal§i ddvku. Sly na n&j &m dal vétsi bolesti, aZ se nakonec zhroutil u cesty a jiZ jen
¢ekal na smrt. Co ud€lal muj tatinek bylo, Ze opatrné a pec¢livé vyplachnul tu sklenicku a takto ziskanou
vodu mu dal vypit. To mu dodalo opét trochu Zivota. KdyZ se nakonec (po dal$i péci) vzpamatoval,
poklonil se mému tatovi se slovy: ,,Kéz jste Buddhou, kézZ jste jak Buddhové.“<<

Pak mu otec pomaloucku, polehoucku zacal vysvétlovat: ,,Ted uZ rozumite, vite, nejste uz
nejmladsi, vidite, Ze jste uZ opravdu zestarnul a zesldbnul, neni ¢as se toho vzdat... atp.,* tak zvolna
presel do kazani. Takze, kdyZ je zavisly stary, je velmi téZké ho z jeho zdvislosti dostat. Velmi obtiZné,
ale kdyZ je mlady, musime kazdopadné zkusit jeho ndvyk zlomit. V mém pitibéhu, pokud by mu muj
otec v dané chvili nedal tu vyplachnutou vodu, mohl ten stafec zemfit. V tom momenté se pro néj droga
stala 1ékem. Ano toto je opravdu téZka otdzka... V té chvili se to stdvd ddvkou mediciny a zdmér je
uzdravit ho, ne omdmit, a tak tu v tom momenté nebyla Zidnd nedovednost / neblahoddrnost. Ten muz
umiral, okolostojici se jen zmohli na: ,,Co ted, co ted?** néktefi lidé ho chtéli vzit do nemocnice, ale na
to nebylo dost Casu ...

[George] A, ted m& napadé dal¥f feSeni... ano! ... Dejte mu dvojitou ddvku, tak se jeho
Ipéni zméni v zhnuseni.

[Stépan] To by bylo $patné — mohl by zemiit.
[David] Ale, co by se stalo dalsi den? ...

[George] Ne, je tu Sance, Ze se jeho Ipéni na droze zméni v zhnuseni, protoZe je toho na néj
moc.

[Stépan] Ne, umiel by.

[LH] KdyZ jsem Zil v Kolombu, stala se mi tahle pfihoda:



>>Bylo to kolem osmdesitého devatého (1989) ... jednoho dne jsem uvidél ve Skarpé
Zebrika, lezel tam v bezvédomi uz zfejmé néjakou dobu, navic se tfdsl zimnici. Nikdo se k nému ani
nechtél priblizit, ale ja ho vzal k ndm do centra a dal mu Panadol. Nebyl to jen Panadol: smichal jsem
ho s néjakym analgetikem, velmi silnym lékem, vlastné svého zptsobu také drogou, co je k dostani
v Cernych kapslich. Kdosi mi diive fekl, Ze je dobré ho podédvat spolecné s Panadolem. Zimnice rychle
ustoupila a i chlapikiv stav se po néjaké dobé Casteéné vylepsil. Kdyz byl dostate¢né fit a dostal trochu
penéz, hned bézel na kiizovatku Borella a obstaral si svou ddvku a bylo mu opravdu he;...

Jakmile se vrétil, poviddim mu: ,,Dobfe, ted zacnete vydatné jist, porddné a pravidelné se
myt, dostanete nové, p€kné obleCeni a mizete hezky zacit znovu zit. Difve byval otrhanym Zebrakem,
ale ja jsem poprosil mé dayaky, aby koupili néjaké nové kosile a sarongy, které bych mu dal. Byl z néj
uplné novy ¢loveék v tom novém obleceni.

Dalsi den do centra pfijel luxusni Mercedes a v ném spolecnosti provdzend starSi ddma.
Zacala toho spoustu vysvétlovat a nakonec nds pozddala, abychom ho vyhnali, abychom ho u nds
nenechali ani na jedinou sekundu zastat. Roz¢ililo mé to, protoZe jsem si myslel: ,,Jakym pravem
po mé tahle ZenStina z4d4, abych vyhnal tohohle nevinnyho chlapika? ... k veceru toho samého dne
prijela jeSt€ vétsi a luxusnéjsi limuzina s velmi krdsnou mladou ddmou. I ona mé poprosila o jeho
vyhnéni a vysvétlila, Ze prvni Zena byla jeho matka, ona Ze je jeho manzelka.

[David] Byla Zenou toho zebrdka?

[LH] Ano, Zena pfijela aZz pozdéji, matka dfive, a obé zadaly af ho vyZeneme,
protoZe promrhal vSechny jejich penize, celé rodinné bohatstvi, za své drogy.

»2Mame dvé déti,* vykladd mi ,,a ted nevim, jak se o né postaram.*

Poté mi vylozila cely jejich piibéh: jak zkusili, co se dalo; jak vyzkousSeli kaZzdi¢kou
metodu, aby ho ochranili pfed drogami a zbavili nidvyku, ale nic nepomohlo; jak neni nic, co by mohli
délat a jak jiz jen Cekaji na jeho smrt, kterd by rodinu zbavila takové hanby. I samotnd jeho matka ho
uz nechce, nezna se k nému.

Pochopil jsem, o co béZi, a pozdé&ji ho odvezl na odvykacni kiiru. Po par dnech jsem ho
navstivil a navic jsem poprosil i ostatni, aby se na n¢j pfijeli podivat. Jakmile se troSku zotavil utekl
odtamtud. Dokonce az do dneSka se zdrZuje pobliZ Borelly a Borellského hibitova, obcCas se jen tak
povaluje na zemi nebo v piikopé. Tu a tam, kdyZ jsme ho mijeli, jsem vystoupil z auta a prohodil s nim
alesponi par slov. Ale lidi, co o celé zdleZitosti nic nevédéli, si mysleli: ,,Pro¢ Loku Hamuduru mluvi
s tim Zebrakem?* M€l jsem zamér, ptani: ,,Af je mu dobre, af je prosty utrpeni!* ale ackoliv jsem takhle
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smyslel, stejné se pro n&j nic nezménilo. Nestal se ,,prostym utrpeni.* Stejné mé metta nefungovala.

Jsou oblasti, kde neni moZzné aktivovat metta. Dokonce i jeho mysl toho, kdo ma metta
jhana, se stavd vyrovnanou v situacich, kdy ac¢ si myslime: ,,Af je mu dobfe, kéz je prosty utrpeni,*
se tak nestane. Musime si vybrat jednu osobu a s pouZitim té osoby rozvijet metta. Ale jsou i urcité
bytosti nebo lidé, ke kterym je moZzné praktikovat jen urcity vyrovnany piistup, protoZe je nidm jasné,
Ze se nestanou prosti utrpeni. Mysl musime kultivovat dokud se nestane vyrovnanou. V kazdém
piipadé je potfeba rozvijet metta az k této vyrovnanosti. Diky metta vzrista, kultivuje se i karund,
rozviji se také mudita a nasledné upekkha. *°)

46 BRAHMA-VIHARA: &tyfi ,, vzneSend dleni* nebo ,,bozské pifbytky*: dobrotivost (mettd), soucit (karunda), sdilena radost
(mudita) a vyrovnanost (upekkha).



[... Ye keci pana bhiutatthi ...]

A muZeme se pustit do rozboru dal§tho tadku: ,,Ye keci pana bhitatthi.” ,Ye keci“
znamenad ... jakékoliv ... ,,ye keci pana*“ tedy stoji za ,,jakékoliv Zijici (dychajici) bytosti* ... zde bude
potfeba osvétlit slovo bhiita. ,,Ye keci pana bhiitatthi* jakékoliv bytosti existuji - pro né¢ tu mdme tato
dvé slova: pana a bhiita. Pana znamend bytosti Zijici ... prezivajici diky dychani, zavislé na vzduchu.
Ty nazyvame pana. Existuji ale dalSi bytosti, které nepiezivaji diky dechu, jsou nezavislé na vzduchu,
takové nazyvame bhiita. Déle lze také arahata oznacit jako bhiita. Ne dle vySe uvedeného déleni,
je to proto, Ze bhiita se také pouziva pro bytosti podminéné ke zméné (byti). Do této kategorie tady
spadaji ijeSté nenarozené déti (pro ty plati i prvni déleni — kyslik v dé€loze ziskdvaji od matky)
a zarodky ve vejcich, ty vSechny muzeme nazyvat bhiita.

Prvni pojem satta mizeme rozdélit na pana a bhiita. Je dobré skrze tento piiklad zkusit
pochytit, jak Buddha myslel. Zdklad satta mozno rozdélit na dva, tj. pana a bhiita. Devové — doslova
,»Zarici -, bohové“: obyvatelé nebeskych svéti (smyslové oblasti), bozskych svéti (jemné-hmotné
oblasti) a nehmotnych oblasti — ti a pefové — (hladovi) duchové patii oboji pod bhiita. Tvorové Zijici
hluboko pod zemi, ktefi nepotiebuji vzduch, jsou také bhiita. A jesté dalsi bytosti Zijici na dné ocednil
a uvnitf sopek, také ty pocitdime mezi bhiita. Obé dvé skupiny bytosti, to je, jak pana, tak bhiita,
jsou predmétem metta meditace.

Existuje jeSté dalSi rozliSeni, tfidéni: ,,ekajam va dvijam va yoda panani himsati.*
Kde ekajam stoji za, v podstaté ,jedno(~duchy/Cetny)“, a dvijam za ,dva(dvoji/dvojéetny) ...
ekajam, dvijam, tijam nam ftikd, kolikrdt méni v jednom Zivotnim cyklu formu. Napiiklad motyl ma
na tdplném pocatku, konci a v mezidobi tplné jiny zplsob Zivota, jinou formu: nejdiive jako vajicko,
pak housenka a na konci motyl. U Zab a dalSich je tomu podobné. Proto je tu toto ekajam, dvijam, tijam
déleni. Ale af jiz zni¢ime Zivot v jakékoliv fdzi — vejce, housenku nebo motyla - vSe je spada
pod panatipata *").

Timto se metta meditace rozvinuje do velmi, velmi hlubokych a jemnych urovni.
Praxe neni to jen o tom fici si: ,,Af jsou vSechny bytosti prosté bolesti.” Metta je nesmirny, vpravdé
neomezeny pfedmét. V této Buddha-sasana jsou dva takové nezmérné (meditacni) pfedméty za jejichz
pouZziti nelze dosdhnout jhana. Proto jsem fekl, Ze pokud chceme rozvinout metta, méli bychom si
zpocatku vybrat jedinou osobu. Ve vychozi fazi pouZijeme tuto nezmérnou strategii, kterou se lze
dostat aZ na pifstupové / hrani¢ni soustiedéni **). Pro dosaZeni jhana si ale musime vybrat jednu osobu
a na ni dale rozvinout metta. Také buddhanussati je takovym nezmérnym predmétem. KdyZ zacneme
rozjimat nad Buddhovymi dobrymi kvalitami, neni tomu konce, té¢Zko se na néjakém misté zastavit.
Pravé kvuli této nesmirnosti neni mozné prijit k jhana. MiZete vSak postupovat az k pristupovému /
hrani¢ni soustfedéni. VSechny tyto nezmérné piedméty jsou ndpomocné jak samatha tak vipassana.
Proto se jim fik4 sabbatha kammatthana... dal$i z nich je marananussati neboli rozjimani o smrti,
a pomoci asubha lze dosédhnout i1 jhana. Shrnuto a podtrZzeno: existuji jist€é meditani predméty se
kterymi jhana dosdhnout nelze a jiné se kterymi to 1ze. Vrafme se ted jeSté jednou k t€m rozlicnym
tvorim: jednak tu jsou pana vdechujici a vydechujici vzduch a pak tu jsou bhiita nepouZzivajici vzduch
k Zivotu.

[... tasa va thavara va, anavasesa. ...)

47 PANATIPATA: odkazuje na poruseni prvniho etického rozhodnujti: ni¢eni (a zrafinovéni) zabijeni dychajicich bytost{ se
chchci zdrzovat.
48 PRISTUPOVE SOUSTREDENTI: upacara-samadhi, blizici se svou intenzitou prvni jhdana, aniZ by ji bylo dosazeno.



Dalsi slova v sutt¢ jsou tasa va thavara va. Tasa znamend lidi podléhajici strachu
a thavara znamend arahat, nepodléhajici strachu, coZz je dalSi roztfidéni. Bhiita a pana tu jsou
rozdélena na: tasa — strachu podléhajici a thavara — strachu-prostd. Metta meditace pro arahaty tj. :
»Thavara va,” je rozvijena jen na télesné a slovni trovni — neni potieba ji rozvijet na drovni mysli,
protoze v myslich arahatii neni piitomna (mentdln{) bolest. Proto je zbyte¢né rozjimat: ,,Kéz jsou jejich
mysli prosté bolesti.“ VSichni ostatni podléhaji urcitému, byt i jen malickému, druhu bldznovstvi.
Arahatstvi znamend prekondni veskeré blaznivosti, veSkerych chorob mysli. My jsme 1lidé se slabostmi
a i presto ob¢as mluvime jako lidé beze slabin. Pti metta meditaci se rovnéZ snazime porozumét naSim
slabostem. Posledni slovo strofy je anavasesd, znamend: (vSechny bytosti) bezezbytku... vSechny
bytosti, vSechny které podléhaji strachu a vSechny které mu nepodléhaji, bezezbytku (tj. Zddnd dalsi
kategorie v tomto déleni neni) pro vSechny: ,, K&z jsou prosté bolesti!* Ano, na svété nelze najit Zddnou
bytost jeZ by nespadala do jedné z téch dvou. O jakékoliv bytosti mizeme fici tasa va thavara va.
Pro v8echny, i kdyby patfila do jinych vérouk jako Stvorfitel, Matka Zemé a dal$i rozli¢na boZstva
véetné Alldha v islamu a kiestanského Hospodina, ti vSichni spadaji do tfidéni na tasa va thavara va.

[ct. Vinyte] A co rostlinny Zivot? Stromy a kvétiny?

[ct. Dhammarakkhita] Nejsou to bytosti. KaZzdopddné ted Loku Hamuduru vysvétlil,
kterym oblastem moznd nevénujeme dostate¢nou pozornost.

[... dighd va ye mahanta va,
majjhima, rassakanukathilda ...

[LH] Bezezbytku, ke vSem bytostem, af jiz strachujicim se ¢i strachu-prostym...
Dalsi fadek zni ,,digha va ye mahanta va.“ Digha je dlouhy, na tomto svéte jsou dlouhd stvoreni
amahanta je velky, natomto svété jsou velkd stvoreni, tak mdme ,dlouhdny“ a ,velikdny“.
Dlouhé bytosti tu znamend plazy jako jsou kobra, hrozny$, anakonda, bytosti jako slon nebo velryba
bereme jako velké bytosti. I ty se d€li... napiiklad slon na ,,bezeklého* a ,.kelnatého* tj. v pali: hatthi
andaga.

K dal$im ttiddm: majjhima — jsou stfedné velké bytosti jako voli, krdvy, koné a tak.
Poté nasleduje ,,rassakdnukathilla.” Rassaka jsou kratké, velmi kratké bytosti jako opice, pes
nebo kocka a anuka znamena velmi maly, droboucky, nesnadny ke spatfeni, jako mravenci a dalsi
hmyz. Thiila znadi tlusté (a okrouhlé) tvory jako prasata, Zelvy, karety, specifické druhy ryby s mdlo
kostmi jako je rejnok nebo hvozdik, ti vSichni jsou thiila.

[... Dittha va ye ca addittha,
ye ca dire vasanti avidiire,
bhiita va sambhavesi va. ...]

Nasledujici tfidy jsou:

,, dittha va ye ca addittha,” kde dittha vyjadtuje viditelné a addirtha neviditelné.

,ye ca dire vasanti avidiire,” kde ditra znamend bytosti Zijici [vasanti] daleko a avidiira
bytosti Zijici bliZe.

,bhiita va sambhavesi va,* sambhavesi zde ukazuje na bytosti uvnitf vajec. A protoze,
jak jiz jsem ftekl, jde pro arahata pouZit slovo bhiita, 1ze nékdy sekha jedince také pocitat mezi
sambhavesi. To je ty, ktefi jsou velmi blizko arahastvi muzeme také nazyvat sambhavesi —



ten, kdo koho ¢ekd zména. V jinych souvislostech jde slovo sambhavesi vyloZit takto:
bytosti ve vejcich ¢i déloze jejichZ smyslové schopnosti jesté nejsou dostateCné vyvinuty. Jakmile se
jejich smyslové schopnosti (a organy?) dostate¢né vyvinou stavaji se bhiita. Prvnich pét tydnii nema
tvoreCek v déloze lidské matky tyto schopnosti dostate¢né vyvinuté, je velmi malicky, vlastné jen
beztvaré cosi... a pravé toto ,,cosi® lze identifikovat jako sambhavest, pak se stdva bhiita a nakonec,
to je po porodu pana.

Obcas se stava, ze si lidé naddvaji jako: ,, Ty pse / ¢ubko! Ty vole / krdavo! Ty kryso! ...
je to v ur¢itém sméru piiméiené: Pes je bytost, tur je bytost, krysa je bytost, ¢lovék je bytost: af uz psi,
skot, hlodavci nebo lidé, my vSichni jsme bytosti — v tomto ohledu jsme stejni.

13

[George] Je zvlastni, jak je nékterym zvifatim pfisuzovana urcitd, pro né specificka
vlastnost. vSak vite, néco jako: ,,Spinavé prase, ,.hloupy osel* ... Odkud to vlastné pochdzi?

[David] Prasata jsou velmi ¢istotnd, jsou neuvétitelné inteligentnd...

[George] Proto se ptdm: osli jsou v podstaté chytfi a prasata nejsou Spinavd, ale i presto
jsou tak vSeobecné brani.

[LH] Lidé jim to jen pfisoudili.

[George] Jen jsme si tak néjak z prstu vycucali tyhle ndpady a pak je do nich projektujeme.
Je to bez podkladu, ale vSichni jsou tim obalamucent... je to tak, Ze ... [tlachdni nenahrdno]

[LH] Buddha tekl, Ze neni nic tak rozmanitého jako mysl a zviteci fiSe, kterd je navic
pro nds velmi osvézujici. Svéab je jeden nejCistsi z hmyzu — je dobie patrné, pokud si na to udéléte cas,
jak na jeho téle neulpiva Zadna Spina...

[George] Je to takovy zviteci lotos.

;oM 2

[LH] Dali jsme jim tenhle druh synonyma : ,,Spinavy §vab,“ ale ...

[Ven. Dhammarakkhita] ProtoZe se zdrZuje na Spinavych mistech, to je to, a to samé plati
1 0 prasatech, proto je povaZujeme za Spinava

[LH] TakzZe pro tyto vSechny rozli¢né druhy bytosti: ,,Kéz jsou prostd bolesti.* Ano, aZ na
takovou turovein je tfeba vykultivovat pfani: ,,KéZ jsou vSechny bytosti prosté bolesti... sabbe satta
bhavantu sukhitatta.*

[... Na paro param nikubbetha, ...]

Na paro param nikubbetha nam ftika: ,, Kéz jeden druhého nepodvadi, ano, neklame!*

Klameme li, tfeba i jen zvife, naSe metta se nebude rozvijet. Klamani jakékoliv bytosti Skodi
kultivovani metta.

V dnesnim svété je klamani jeden druhého jednim z velmi velkych problému. Vétsinou je

to za ucelem vlastniho zisku, Ze fikdme néco se zdmérem oklamat, podfouknout ostatni, Jsou vSak

1dvé vyjimky: matky a ucitelé. Prace matky i uclitele je ochrdnit déti / studenty od nedovednych



¢i Skodlivych véci, proto jim obcas feknou néco ne az tak pravdivého. Neni to ale se zimérem podvést
nebo poskodit je. Pokud se na to nékdo divd jen povrchné, bude se moZni pfit o tom, Ze matka
podvedla své dité, ale jeji zamér byl ochrénit je od Gjmy nebo neblahodarnosti.

I moje matka mé tak jednou osdlila:

>>Zacalo to tim, Ze se mé jako obvykle zeptala: ,,Chystas se dneska nékam? Potfebuju také
nékam zajit, proto by bylo dobré kdybys dneska zistal doma. Pomyslel jsem si: ,,Normdlné mi nic
takovyho nefikd, asi se fakt nékam chystd.“ Ve skutecnosti méla maminka silné tuSeni, Ze pokud toho
dne nékam pujdu s nasi bandou, néco zlého se mi prihodi nebo se dostanu do problémi. Proto fekla,
co fekla. A ja jsem zatim Cekal, az pijde, a ona nesla a nesla. Nakonec jsem to nevydrZel a zeptal se ji:
»-Mami, fikalas, Ze potfebujes néco zafidit, ale nikam si nesla?!* Vidéla Ze uZ minul c¢as, kdy jsem mél
sraz s ostatnimi, a Ze jsem pustil z hlavy své plany a tak mi jen povida: ,N€jak se na to dneska
necitim.“<<

Kdyz matky (nebo ucitelé) fikaji détem néco takového, neni to ,hfich,” nevznika
neblahoddrnost protoZe tu jde o metta. Jejich mysl je plna metta, kdyz to tikaji.

[... nati maniietha katthaci nam kaiici.
Byarosand patighasaiina,
nainiam- aniiiassa dukkham-iccheyya. ...

Nati mariiietha katthaci nam karfici. Af jeden neshlizi na druhého: vSichni jsou ,,moje
lidi¢ky,* nejsou Zadni ,,ne-mi* / cizi, kdekoliv a (jakkoliv) jeden neshliZi na druhé(ho).
Bydrosand patighasafiiid ndiifiam-aiifiassa  dukkha-iccheyya, Tato strofa nd

-

abychorn ze zlogti neporngéleli na zplisobent bolesti nikornun, at jiz fyzicky, dstng ¢ v mys
1

na zphsobovant bolestl,

-
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Prednes ¢. 7

[Nez prednaska zacala posluchaci debatovali o tom, jak je to s metta k rostlinnému Zivotu]

[Komi] Loku Hamuduru tikd, Ze toto pojeti o Zivoté — co je ,,Zivy tvor* je i v pali a pta se,
co presné chceme védet... jestli je také mozno délat metta? Nebo ...

[George] Ne, Pemasiri Thera tekl: ,,Metta je ze hry pro rostliny a kvétiny.* Budiz, ale kvuli
¢emu? ProtozZe (pro mé) jsou v bytostech zahrnuty.

[LH] A, i pro strom mdiZe§ mit n&jaky soucit, neporazit ho jen tak pro nic za nic. Ale on
neni néco podstupujiciho byti, neexistuje pro Zddny kolobéh byti - samsara pro stromy a rostliny.
Vezmu to radéji krok za krokem, postupné vdm to vylozim.

Zaprvé tu byla karma — kamma, pak citta — mysl, irtu je néco jako klima ¢i podnebi
a posledni je ahara — vyziva. Bytost se skladd ze vSech Ctyf, aby mohla vzniknout musi se sejit kamma,
citta — mysl, irtu - podnebi a je ahara — vyziva. A rostlinny Zivot jako stromy, kvétiny, kefe atd.
se sklddaji jen z irtu a ahara— jsou podminény klimatem a vyZivou, ale nemaji kamma a citta — mysl.
V tom je ten rozdil, my navic musime opravdu shdnét potravy, zatimco rostliny ji jen berou ze svého
okoli. Dalsi véci je charakteristika pohlavi: muZzské-Zenské (samci-samici). I rostliny ji do jisté miry
maji, vlastng se tento znak vyvinul poprvé u rostlin. Nékde jsem zaslechl, Ze pry ve Svédsku nalezli
néjaké fosilie, nemizu si ted pfesné vybavit jak staré... pfed asi péti, Sesti a pal miliardami let
se objevil tento znak u urcitych motskych fas.

[George] A co to za silu v nés, kdyZ je tak prastara dokonce 1 v rostlindch?

[LH] Nedavno to bylo nalezeno v néjakém kamenité oblasti, ale datuje se to zpétné celé ty
miliardy let. Tedy ,neddvno* asi pfed dvaceti lety, kdyZ jsem se jeSté silné zajimal o nejrizné&jsi
védecké objevy a vzdélavani viibec... ted uz mé hodné pustilo.

Zelend barva je prominentnim znakem rostlin, a také je to zelené barvivo, které jim dava
zivot. A dokonce i Buddha nedovoluje mnichim kicet stromy nebo vlastné jakkoliv poSkozovat
rostliny, to je pro mnichy s vys$§i ordinaci. Krom toho jsou nad jistymi stromy sidla ochrannych
stromovych boZstev... V Citta Samyutta (SN XLI) je odkaz na fakt, Ze tyto stromy a rostliny maji
urcité bytosti, které ... ne Ze by je pifimo obyvaly (byla to jejich téla), ale... ,,Ziji na nich®, jejich byti je
na nich zavislé. To je pro¢ je nemdme porazet. Je to Skodlivé, ne protoZe byste $li do svétd utrpeni
(pekla), ale protoZe Skodite t€émto bytostem. Zjevné nebudou mit radost z toho, Ze jim nicite ptibytek.

[George] Kdyz tika: ,,Jejich sidlo na stromé,* mysli tim ptaky a zvitfata, kterd Ziji na stromé
nebo VE stromé, bytosti uvniti stroma?

[LH] A, miZe to byt v kiife, na listech, ne nezbytné v koruné. Ano, krom vsech téch
veverek, ptakl, broukd, larev atd. existuji jesté obycejné neviditelné bytosti, které se na nich usidluji.

Existuji jen dva druhy stromu, které rostou velmi rychle, az Ctyfi stopy (1,2 metru) za den.
Zaprvé je to krdlovsky bambus rostouci obvykle jen dvé stopy denné. JeSté rychlejsi byl jisty druh



palmy, ted uZ se na mnoho mistech nevyskytuje. Lze ho najit na dpati Siripddy a také v Austrilii
v Modrych horich, je zakdzané je kécet, pokud véds pii tom chyti dostanete téZkou pokutu.
Jeho specifickou zvl4Stnosti jsou semena, kterd se rok od roku a generaci od generace 1isi jak tvarem,
tak velikosti. A s proménou semen se méni i rostliny samotné. Toto je dobfe viditelnym projevem
irtu - klimatu, ne karmy. Kazdopadné stromu a rostlinny Zivot viilbec nema karmu — kamma a mysl —
citta. Ale 1 kdyZ je nelze v pravém smyslu nazvat bytostmi (nemaji mysl a karmu) nefikdm tim,
abychom neméli k rostlindm maitri a soucit. Opravdu se musime o své rostliny starat. J4 sim nemam
rad, vibec se mi nelibi, kdyz lidé zbyte¢né kaceji, trhaji a jinak plundruji... se zvifaty je to jina, je to
jejich pfirozenost.

Toto je hlavni (a jediny) rozdil: lidské a dals{ ,,bytosti” maji kromé téchto dvou aspektl
spolecnych s rostlinami (to je klima a vyZiva) navic i karmu a mysl, které rostliny postradaji. I stromy
projevuji néco jako strach a zarmutek, jako by plakaly, a jindy zase radost, jako by se smédly. Je dobré
témto projevim porozumét. Pokud budete Zit v dzkém svazku se stromy, pfirodou, porozumite...
je mozné, Ze jim porozumite nebo je pocitite. Zd4 se, Ze je urcity rozdil, v tom, jak stromy reaguji
na blizkost nékoho, kdo je k nim milujici a laskavy a kdo neni. Kdo o né dbd a kdo ne. Za mych
studentskych let jsem mél takovy podivny zdZitek se sekdnim trdvy... jakmile se objevil chlapik,
co to mél na starosti, triva se ,,zacala bat,* vydadvala tenounké zvuky, trochu podobné cvrckovi. Bylo to
v podstaté neslySitelné, ale pokud byste to zesilili znélo by to jak cvréek. Ackoliv nemd mysl svym
zpusobem reaguje na podnéty... moznd to bylo pachem posekané travy, ktery ho odliSoval... jakmile se
ztratil z dohledu, v8e se vratilo k normdlu. Myslim si, Ze i naSi kluci, zaméstnanci, kdyZ jdou se
sekackami na trdvu, sebou nesou strach a dostdvaji tuto odezvu. Néco takového je dost mozné. Je to
spousténo irfu — klimatem...

[Komi] Nevim, jestli klima, podnebi je uplné to spravné slovo, je to promichané
s podnebim, ro¢nimi obdobimi.

[LH] Takze mtzeme pokracovat, ale oni ..

[George] Nepokracujte! Je mi lito, Ze jen béham od rozporu k rozporu. ProtoZe u té
neomezené mettd, i kdyz ji mam, ten drogovée zdvisly z ulice na to nereaguje a na druhou stranu do ni
nemohu zahrnovat rostliny, které reaguji...?

[LH] Stromy reaguji kvuli zvifatim na nich. Ve skutecnosti i tomu zavislému bys mél
pomoci, jak to pujde, a to nehledé nato, jak ucinné to bude. Existuji dobré duvody, pro¢ Buddha
vyhlasil mni$skd pravidla zakazujici jim kdceni stromu. Jednim z nich byla piihoda, kdy pfi kaceni
stromu byla poranéna ruka dité stromového bozstva. Ta si pak stéZovala (pivodné chtéla i mnicha
zahubit). Pfi dalsi piileZitosti vykdceli les v lesnim klastefe. Proto Buddha ustanovil tato pravidla
s ndleZitym vysvétlenim o mnohé prospésnosti, kterou ndm lidem Zivé stromy poskytuji. Pokud jsme
odpovédni, musime je chrdnit a poskytnout jim potiebnou vyZivu. Na téchto pozemcich
(zejména ve vedlejsim centru) tak muzete vidét samé zdravé a pékné rostlé stromy a kefe. MiZeme
i zvazovat, pro¢ vlastné rostou tak rychle a do takové krasy. Ale pokud u nich za¢neme pocifovat z4vist
¢i zérlivost, mohou na to reagovat a dokonce i zajit. Zato kdyZ se obdivujete jejich sile a krdse maji vas
rddi. Na Sri Lance se také tikd, kdyZ se na strom tak néjak kiivé podivite... s negativnimi pocity
nebo ho i obdivujete, ale ve skuteCnosti jste plni zavisti ... Ze miZe zajit a prisuzuje se to uiknuti.
A plati to zejména pro citrusovité jako jsou limetky nebo pomerance, a vlastné jeSté¢ pro kokosové
palmy. K takovym stromiim nebudeme chtit pfivadét nikoho s mysli plnou zavisti nebo Zarlivosti a to i
pokud zrovna neni zaméfena na ty stromy. Je to skoro jako by reagovaly na pocity v srdcich
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okolostojicich lidi. Zejména na vesnicich v to lidé siln€ véfi. Obcas to jde az tak daleko, Ze zacinaji
hadky, uz jen kdyZ se nékdo na jejich strom podivi. Pokud je ten pohled navic zdvistivy, neni daleko
do rvacky. Strom muZe zajit, nebo ptestane rodit ¢i alespori tuto sezonu bude mélo nést...

[Stépan] Mohu se na néco zeptat? ... V mnoha moudrych ucenich je cely svét povaZovin
za jedinou Zivouci bytost, kterd se snazi udrZzet v ur¢itém stavy rovnovahy. A dnes se dokonce objevuji
i n¢jaké védecké vyzkumy, které by tento tento fakt mohly podpofit ... napt. v klimatologii se 1ze divat
na urcité celky jako na Zivouci jednotky apod. Chtél bych védét jestli se na toto téma vyskytuji nardzky
1 v Buddhové uceni.

[Komi] Loku Hamuduru tikd, Ze na podobné pfedstavy lze narazit v Mahdjané
a hinduismu, ale tys chtél védét, jestli na to jsou nardzky i v Buddhové uceni.

[gtépén] Ano.

[LH] Ne, ne pfimo. BudiZz, jsou tu tyto pfedstavy a to je v potddku ... Vlastné, kdyzZ uz se
bavime o stromech, existuje spousta véci, kterym by mnoho lidi neuvétilo a nepfijalo je.

>>Zazil jsem jak n€kdo priSel k neplodnému stromu s macetou a choval se jako by ho chtél
v nejblizsi dobé porazit, moZn4 ho pfi tom i trochu sekl... néco jako: ,, Ty neuZite¢nd vétvi, mam na tebe
spadeno, tak se nachystej!* A ndsledné ten strom zacal rodit ovoce. <<

Tak, ac je to pravda, pfijmout néco takového by pro nékteré osoby mohlo byt obtiZné.
[ct. Vinyte] Stalo se to i na nasi zahradé.
[George] Proto jsem piekvapenej, reaguji rychleji nez lidé.

[LH] Jednim z hlavnich rozdila je, jak uz jsem uvedl, Ze lidské bytosti si prinaseji potravu
k sobé a rostliny museji jit za nim. UZ si to tak pfesné nepamatuji, protoZze uz je to velmi davno,
co jsem se timto problémem zaobiral.

Jeste jeden vlastni zazZitek:

>>V jednom rohu na$i jako mens$i plantdz velké zahrady jsme méli Ctyfi velmi vynosné
kokosovniky, kazdy z nich plodil okolo stovky plodi (n€kolikrat do roka!). Jednoho dne mistni ¢esac
kokosti povidd mé matce: ,,To je opravdu nevidané, méli byste zkusit okolo nich zasadit par jejich
plodd. A jestli to s nimi ptjde podobné... hmm ... za pér let vas budou pohodIné Zivit.”“ Ale hned
ndsledujici sklizenl byly vSechny kokosy malé a prdzdné a nebo zkaZzené, k ni¢emu, celd droda pfisla
pry¢. Pozdéji jsme museli ty stromy dokonce nechat porazit.<<

Jesté pordd lze u nds najit sady a zeleninové zahrady, kam péstitelé nikoho nepoustéji.
Néktefi v nich dokonce povési by¢i nebo kravskou hlavu, jen aby udrzeli lidi dal. Tolik se boji,
Ze by nechténi navstévnici mohli svym pohledem pfivodit smrt jejich rostlinek. Pro betelové plantize je
zase zndmd véc, ze pokud kdokoliv jiny neZ hospodér trha listy, celd troda bude postiZzena a zajde.
Tak bychom mohli pokracovat dél a ddl, ale pro ukdzku to jiz zfejmé stacilo. Je dobré védét o tato véci.
Buddha pouzival specidlni slovo pro lesni velikdny— vanaspati. Lidé, kteti tomu dostate¢né



véfi, chodi za t€émito obfimi stromy a prondsSeji pod nimi své aspirace a prani. Ve vedlejSim centru jsme
zasadili strom puvodem z Afriky, na Sri Lance jsou jen tii dalsi takové. Maji tam starobylou povéru,
7e diky prosbé k tomuto stromu, mohou ziskat maso. Ted roste pred kuti predstaveného klaStera.
Kvete jasné rudymi kvéty velikosti dvou dlani. Od détstvi mé dosud neopustila ma posedlost, ldska
¢i ndklonnost ke stromtim. Stromy a rostliny viibec a péce o né jsou jednim ze zajmu, co mi jesté zbyly.
K tomu je dobré védét, jaké housenky 1ze na téch kterych stromech najit. A pak motyli — kazdy druh
ma své oblibené druhy stromut. Pokud ty stromy z néjakého divodu zajdou, pojdou i tato stvorfeni.
KdyZ se vam podaii né&jak ty stromy vzkiisit nebo obnovit, pak se motyli sami pfirozené objevi.
Irtu - klimaticky aspekt ma potencidl vytvaret na stromech zvifeci niky. Georgi jestli mas zajem muzu
ti k tomu trochu néco fici pozdéji, pokud si vzpomenu, ted ale budeme pokracovat. Co jsem vykladal
véera?

[David] O bhava a jati, zasluznych / radostnych formacich a ne-zdsluZznych / neradostnych
formacich, ctyfech jhana ... O na$i ptfipoutanosti ke kusala sankhara ... neboli jak jsme pfipoutdni
k zasluZnym / prospéSnym formacim.

[Komi] Ve skutecnosti kdyZ jsme se bavili o té pétici, Loku Hamuduru fekl, Ze druhé dvé
jsou nésledky prvni dvojice, tak dovedné / blahoddrné sankhara maji za nésledek pufifidbhisankhara.

[LH] Jsme pfipoutdni k vysledkiim a proto (pro né) tvoiime pri¢iny. Vlastné je dobie
mozné, Ze jste pfipoutdni ke kusala, ale osoba praktikujici spravné vipassana, nebude ocekavat
vysledky, nema Zadna oCekavani tykajici se vysledktu. V ostatnich ptipadech muZeme i cvicit kvuli
nebo s ocekavanim jhdana nebo nebeského zrozeni. Je to opravdu tak, jste-li pfipoutdni ke kusala
sarikhara, pasobi to jako pti¢ina puiifidbhisarikhara. At uz mate o¢ekavani nebo ne, vysledky pfijdou.
Potom je tu ovSem dal$i moZnost a to: a¢ mate ocekavani vysledky se nedostavi.

[Sharmini] ...? v ... praxi vipassana cvi¢cime bez ofekdvini a pak se vysledky dostavi.
V tom okamziku kdy by objevila o¢ekdvani dosazeni nibbana, se vysledky nedostavi.

[Komi] Na cesté ... i kdyZ to ne¢ekdme urcité vysledky se dostavuji.

[madam Mallika]: Ne. Osoba, kterd nedé€ld vipassana, pokud ma ocekdvani — to je ... 7 ...
nibbana, pokud mate ofekavani, nedosdhnete toho — jasné ? ... nibbana. Ale kdyZ nemate ocekavani
ajen cvicite, dosdhnete toho, jasné? To je ten rozdil mezi kusaldbhisarnkhdara osoby, kterd déla
vipassana, a osoby, kterd ne.

[David]: ...utvareni bhava ...

[LH] Ve skutecnosti praktikujeme abychom piekonali bhava. KdyZz zacindte praxi
za Gcelem prekondni bhava s ndzorem ,je tu bhava,” pak nedosdhnete vysledku ,,zZddné bhava —
nastavani / existence.” Ano, musite realizovat, Ze i1 pravé ted neexistuje néjaké , bhava,” ale jen proces
pfi¢in a Ted, zrovna ted’. To, co se pravé ted déje je bhava, existuje proces priciny a ndsledku a je to ...
proces, uddlost. Tak, pokud Ipite na predstavé néjakého bhava, v tomto okamZziku, pak se toho opravdu
nemuzete zbavit v budoucnosti nebo doufat v jeho piekonani. Je potieba to vidét tady a ted jako
pouhopouhy proces a nic nez proces, dokonce i pfitomném okamziku neni néjaké ,,bhava.*

»Imasmim sati idam hoti...“ To je to, co jsem tim minil. KdyZ to zde neni ted’, nebude to tu



v budoucnosti. Nevim jestli mam pokracovat dél, nékteré lidi to urcit€¢ zmdtne ... vite, co jsou obecné
prijimané konvence, kterym se véfi ... a tento druh debaty ...

[George] viubec to neni matouci. Aplikoval jsem si to na otizky a odpovédi.
KdyZ oekdvdm odpovéd, patrné se mi ji nedostane, naopak ptijde, kdyZz ji neCekdm.

[LH] Dostal si dnes n€jaké odpoveédi?
[George] Ano, ano... ale mdm se ted’ jeSté nékdy na néco ptat?

[LH] Takova uZ je pfirozenost véci — dhammata. Je to ptirozené mist stdle nové a nové
otazky. Vpravdé své aspirace a prani jsem mél diky mym dzasnym ucitelim a laskavym rodi¢am.
AZ do dnes na né vzpomindm s velkou vdécnosti a dctou. Vlastné mi ucitelé nikdy nevyhlasovali nebo
nevytrubovali pravdy, ke kterym dosli a stejné tak nikoho nepovzbuzovali k chozeni a diskutovani
o téchto vécech... Ted se vratime ke Karaniya metta sutta.

[ ... Mata yatha niyam puttam ~ Ayusa ekaputtam-anurakkhe... |

S dalSim verSem pfichdzime k diskusi o tom, jak matka s jedinym ditétem, bez ohledu
a strachu o sebe samotnou, bude vynaklddat sviij ¢as a energii na péci o né&j. Nasim cilem je pravé
takovd merta. MEli bychom ji kultivovat a to bez jakéhokoli rozliSovani — jakmile lidi a véci néjak
délime, naSe metta neni dokonald nebo tplnd. Dovolim si malou odbocku...

[Komi] Loku Hamuduru tik4, Ze kdyZ uZ néjakou dobu bez prestavky cvicite metta, piijde
chvile, kdy nebudete merta citit nebo metta prestanete (fungovat). Tehdy ale vpravdé muizeme
prohldsit, Ze nase praxe pracuje spravne...

[LH] ...KdyZ metta ,,zmizi* ze srdce, je to spravné. A tim se dostivdme k tomu, o ¢em jsme
prve mluvili: objevi se jakysi pocit jednoty, jak jste to nazvali, v hofe, stromé&, ostatnich lidech, svété,
ve mné samotném — ve vSem. Je to velmi ojedinélé kdyZ lidskd bytost rozvine mettd na takovou
droven. A sam meditujici si muZe myslet, Ze zacina blaznit a ... kvlli t€émto pocitim prestane
meditovat. A diivodem je, Ze praxe spravné funguje a to v tomto smyslu — neni tu Zadny jedinec, Zadna
bytost jen mySlenka a mysl. Je to obtizné spravné vysvétlit ... dokdZe opravdu vytvofit metta k hote,
stromu, hadu ... mraveniSti, vSeobecnou metta ... a i on sdm neni jiZ osobou, ale horou ...
je mravenistém, kdyZz vyzatfuje metta k mravenisti. Citi se byt s nim rovny. Tak jsou rostliny,
zvifata a ostatni lidské bytosti pocifovdna stejné. AZ i toto déleni na bytosti a ne-bytosti mizi,
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ve skutecnosti se mysl pravé zacind klonit k vipassana.

[George] ... sem se néjak zapletl ... kdyz ...

[LH] MoZna jsi slySel néco, cos' necekal.

Spravné smySleni smiSené se sprdvnym ndzorem dosdhlo vrcholu diky metta.
vSechny bytosti, co na svété jsou, jsou jako jeho vlastni bytost. Na to vlastné odkazuje jeden

z poslednich verst KMS: ...brahmam etam viharam idha'm'ahu. Pobyva jako Brahma. Takova je sila
jeho metta — ma bozskou kvalitu. Brahmavihara je vyraz pro ,,zivot na zpusob Brahmy.” Kde mizi



vniméni jedince objevuje se ,,vnimani svétla.” Také to je minéno brahmam etam viharam idha'm'ahu.

[ ... Evam-pi sabbabhiitesu ... ]

M3 podobny druh mysli k tomu, co nazyvdme bhiita — bez rozliSovéni, vSe prostupujici.
Neni zde to ... co jsme probrali v€era — rozliSeni mezi satta, puggala, jivi — nic takového. A i na Ctyfi
»velké elementy* je odkazovano jako na bhiita - néco, u ¢eho je jasné vidét stdle se ménici proces
pficin a nasledku.

[ ... Manasam bhavaye aparimanam ... ]

Nésledujici fadky popisuji mysl bez hranic, nepoutanou omezenimi, $ifici se do vsech
sméry, k celému svétu.

[ ... Ditthiiica anupagamma silava
dassanena sampanno,
kamesu vineyya gedham,
na hi jatu gabbhaseyyam punar-eti ti. |

[ct. Dhammarakkhita] Zavér sutty 1ze shrnout takto:

Praxe je na této trovni: povazuje vSe za bhiita, bez rozliSovani a Sifici metta vSude,
bez hranic; neupada do (nespravnych) nazorti jako napf. o Stvofiteli a podobné ... pak za podpory
virati, které uz jsme probrali dfive: zdrZzeni se nespravné mluvy, konani a Zivobyti; spojené s spravnym
nazorem a rozvinutou praxi... a odlouéeny od smysli — smyslovych potéseni. Takovy jedinec se
jiz nepujde spat do ltina, nezrodi se z mat¢ina ltna, ... dosdhne anagami — toho, ktery se jiZ nevrati.
Jiz v tomto Zivoté bude anagami. A tim jsme dosli na konec Karaniya metta sutty.

[ct. Vinyte] Nevynechali jsme vlastné dvé sloky?

[LH] Které?

[ct. Vinyte] ,,Mettafi-ca sabbalokasmim, manasam bhavaye aparimanam.*

[LH] Ano, ano, o tom jsme mluvil ... to je kdyZz §iii metta bez omezeni a rozliSeni ke viem
bytostem.

[ct. Vinyte]: A co ten zbytek...
[Komi] ,,Tittham caram nisinno va, sayano va yavatassa vigatamiddho.*

[LH] Ano, na ten jsme zapomnéli ... a na ndsledujici také ... Etam satim adhittheyya.
Navazuje to na bod, kde jsem se zminil, Ze mysl se od praxe metta kloni k vipassana:



)

Ve vsech pozicich, af stoji, sedi lezi, krac¢i ... dokud je bdély; vlastné i jeho spanek neni
normélni spanek, ale uvédomély télesny odpocinek; praktikuje metta. Neni to teprve aZz dospiva
k vipassana, uz od pocitku se snazi prodlévat v metta ve vSech posicich a dokud je bdély —
témer nepretrzité. Ve skuteCnosti se dd fici, Ze s metta nemdme mnoho zkusSenosti nebo Ze ji opravdu
nekultivujeme. A tim nemyslim, Ze se zlobime na ostatni, velmi ¢asto jsme nastvani sami na sebe. To je
na tom to nejhor$i. KdyZ se zlobim sdm na sebe, jak mohu mit dobré mySlenky o ostatnich? Yogi se
musi oprostit od takovych stavi. Cim vice meditujeme, spravné meditujeme, tim jasn&jsi a vyhlazen&jsi
bychom méli mit tvaf - nepokroucenou, nezakabonénou, jako kdyby nés nékdo zranil

[David] Myslite si, Ze se zapad'dci nendvidi vice nez lidé z vychodu? Casto to ...

[LH] Zadn4 takova odli§nost neexistuje. Vlastné to plati pro kazdého na svétg. Jsou rozdily
v télesném projevu zlosti. Néktet{ lidé, a¢ ve skutecnosti docela naStvani, to neprozrazuji ani v obli¢eji
ani v drzeni téla. V jinych ptipadech je nékdo v pohodé ale jeho vyraz vypada nazlobené. M4 to spis co
do ¢inéni s tim, jak se manifestuje jejich karma.

[David] Sharmini vidéla moji fotku Webu Sayado a tik4, Ze z n€j byla pékné vystraSend.

[LH] MéI velmi velkou energii, mentélni usili, to je na té fotce vidét.

Obcas se mizou lidé mluvit velmi mile a pfijemné, ale doopravdy maji na mysli néjakou
intriku nebo dokonce chtéji toho, s kym se bavi poSkodit. A v tomto ohledu nelze ¢init néjaké rozdily
mezi zdpad'dky, vychodndky, sevefany a jizany; jde o povahu mysli dané osoby.

Jako ptiklad, vemme mého otce: drtiva vétSina lidi z nasi obce ho povaZovala za neustéle
rozzlobenou osobu. Ale ve skutecnosti byl velmi laskavy a soucitny. Zvitata ho méla opravdu rada,
itanebezpecnd k nému pfichdzela a chovala se pfitelsky. Dals$i jeho zvlaStnosti byla ndklonnost
k vrandm. VétSina lidi nemd rada a shleddva je nechutnymi, ale ne tak muj otec. A sloni .. i ti velci,
nezkroceni, z nichZ néktefi ve zlob& zabili lidi, na jeho pfitomnost dobfe reagovali. Byl schopen se
k nim pfibliZit a mluvenim je uchldcholit az se zacali chovat jako malé plaché déti. I buvoli, v podstaté
téméft divoci, a zufivi psi se pfi pfichodu mého otce zacali chovat stejnym zptisobem. Ale kdybyste ho
vidéli vy, zdal by se vdm asi jako trochu nelitostny nebo tuhy a drsny chlapik. Véfim, Ze jde o néco
prameniciho z karmy.

V Athanagalle se jednou stala ,,nehoda,* kdy slon umackal o zed’ svého mahouta. Lidé stili
okolo a uprostied ten podrazdény slon. Nikdo k tomu slonu nechtél jit. Ale muj tatinek k nému dokazal
pfibliZit. Promluvit s nim, poplacal ho a spole¢né odesli. Pfivedl ho az k ndm domu. A slon uz nikomu
nedélal dal$i problémy. Nikdo pfesné nevime proc¢ to tak bylo, jak se pro néj kamma vybijela,
pracovala. Mél velké ndboZenské znalosti ale nikdy se Zadné vife neupsal.

[Komi] Ptala jsem se Loku Hamuduru, zda to nemohlo byt metta, ale pry neni schopen fici
¢im to bylo.

[LH] Nevyznaval Zadné ndboZenstvi, tiebaze byl Siroce sectély v Tipitaku. Pomdhal
i mistni kiestanské obci, kdyZ potfebovali pomoci, byl tu pro n€. Byl vynikajicim stfelcem, méstskym
ostrostfelcem na ter¢, kterému se nikdo nedokdzal postavit. M¢El velkou spoustu dovednosti...
Opravdu nedokézu fici, co se mu honilo hlavou.

Dal§im piikladem je mnich zvany Kondafiia — vZdy vypadl rozzlobené ac byl



ve skute¢nosti extrémné soucitny.

Rozzlobit se je v pofddku. Meditujici byl mél byt schopen rozpoznat vyvstane-li v ném
hnév zplsobeny nékym jinym. To je také v poradku. Kdyz uz sledujete tento druh zlosti neméli byste
to protahovat, prodluzovat ho. To by bylo velmi Skodlivé, dosa — odpor / zlost by se stala silnéjsi a
zavaznéjsi kodha — (sziravou) nenavisti az upanaha — nepratelstvim (na Zivot a na smrt) [LH ptvodné
uvedl sinhdlské terminy ,.,rarha, kroda, upana‘“].

[David] Jak to je? ... [zapisuje si] ... hnév k sobé ... po instrukci ... dostat se pies zlost
na ostatni a vyhnou se ji bez ... A ,,kroda* je jak ... k sobé.

[LH] Muzes si to zkusit takto reflektovat: ,,Tento pocit zlosti, co mam k sobg, je Skodlivy
a pro mé neprospésny a je to néco, co se v samsara déje, je to spjato s mym nastdvanim. Nechci si takto
Skodit.*

Velmi Casto se tento hnév k sobé samotnému rozviji s nemoci. V piipadé, Ze si sami sebe
zacindte osklivit kvlli nemoci méli byste rozjimat: ,,Narodil jsem se a proto mé& potkdvaji nemoci,
jestlize jsem zrozen, podléhdm nemocim,”“ a »Zrodil jsem se snad s né&jakou zérukou,
Ze se nezestarnu?“ a ,, Zrodil jsem se snad abych neZemiel?* Podobnym zplisobem je potieba
premyslet o téchto tiech aspektech — to je nemoci, staii a smrti — jako o mém déditstvi.

Buddha doopravdy radil lidem, af mnichiim, laikiim, laickdm nebo mniskam, a i ostatnim,
aby znovu a znovu rozjimali nad témito tfemi aspekty nasSeho vrozeného dédictvi. Reflektujte znova
a znova o tyto dhammy: podstatu nemoci, starnuti a smrti. Velmi Casto se setkdme s lidmi zac¢inajicimi
s meditaci aniz by kdy pfedem rozjimali nad témito vécmi. Obcas nemaji ponéti o péti skupinich
(existence / Ipéni *°) nebo Ze jsou z nich utvoreni, jen si tak sednou k meditaci. Pfi proZivani pocitu
nebudou védét: ,,Te je proZzivano pocifovani,” a obdobné. Bez tohoto zdkladniho porozuméni nelze
ocekavat pokrok v meditaci jako jsou jhana atd.

Hmm, dobre... poslechnéte si tenhle priklad:

Kdyz protridite, rozdrtite, prosejete a profiltrujete dvacet tun ,kalu gal* neboli cerné Zuly
(?smolince) muzete ziskat radium o objemu asi ryZového zrnka (nevafeného). Af uz zazivame jakékoliv
pohodli nebo S$tésti pfi naSich rtiznych Cinnostech .... vzdy je pfitomno alespori trochu jednoho
z nemoci, stafi / dpadku nebo smrti.

[Komi] Hari da? ... A omlouvdm se, toto zrnicko je pfirovndvano k nasi nevédomosti
o téchto tfech aspektech v dané situaci.

[madam Mallika] Af uZ vite a zndte sebevic, vZdy je tu to zrnko nevédomosti.

[LH] Navzdory vSemu ... nevédomost je jako ... ve skutecnosti na svété neni nic jako
nevédomost, ale je zde ... narek, ndfek nestdlosti. Bez ohledu na vSechny naSe nejlepsi umysly a usili
v meditaci a ucenf a tak déle, (v nds) existuje neochota pfijmout skute¢nost, Ze jsme odpovédni za tento
stav véci. To, Ze yogi podléhaji starnuti (dpadku), smrti a nemoci, je nasSe vrozend nevédomost.
Napfiklad ... tato noha mé v sobé potencidl se zlomit. Tato moznost zde existuje jiZ od narozeni a je tak

49 PET SKUPIN ( EXISTENCE / LPENI ): pét skupin (hromad), do nichZ Buddha shrnul veskeré existujici télesné
a mentdlni jevy a které se jevi nevédoucimu ¢lovéku jako jeho ,ja‘ ¢i osoba. Jde o khandha - skupiny : riipa - t€lesnosti,
vedana - pocifovani, safifia - vnimani, sankhara - (mentdlnich) formaci a vififiana - védomi. ,,Veskeré existujici télesné
jevy, af minulé, pfitomné ¢i budouci, vlastni ¢i vné&jsi, hrubé ¢i jemné, vzneSené ¢i nizké, vzdalené Ci blizké, néleZi do
skupiny télesnosti; obdobné pro ostatni Ctyfi tj. pocifovani, vinimani, (mentéln{) formace a védomi.



v pofadku. Ziji nejlépe, jak umim, abych ji nezlomil. Ale pokud se zlomi, nelze tomu nijak pomoci,
protoZze, v prvni fadé, noha je néco podléhajici zlomeni, rozpadu. Jestlize jste si védomi téchto
okolnosti, ve chvili, kdy se néco opravdu stane, coZ je v naSem piipad¢ stafi, smrt a nemoc,
oproti béZnym sklontim z toho nebudete vinit nikoho jiného. VEtSinou si to myslime a snazime se najit
tu jinou osobu, kterd je pfi¢inou naSeho neStésti. Ano Casto se to snaZime hodit na naSe rodiCe
a naopak, muZ na Zenu, na spolecnost, kohokoliv a cokoliv se namane, jenZe ve skute¢nosti je to nase
vlastni dédictvi a my o tom musime rozjimat. Jen potom jsme schopni véci lépe a opravdu pfijimat

bez vinéni ostatnich z nasi situace.

[David]: Loku Hamuduru také pii jiné prileZitosti zminil néco o hnévivych typech
charakteru.

[LH] To je pravda. Zlostny typ osobnosti pravé diky hnévu velmi rychle vytvari pocit
jastvi, je to kvili spjatosti ega a zlosti.

[David] TakZe tyto zlostné typy by velmi casto méli reflektovat pfirozenost stirnuti,
nemoci a smrti...

[LH] Ve skutec¢nosti je to spolecné ... v§ichni by o tom méli pfemitat.
[jeden z yogi] Nevédomost je ... u kazdého?

[LH] V Anguttara Nikaya je sutta toho jména... Abhinham paccavekkhitabbam - (to by)
mélo byt stile reflektovano. Naméty pro to lze nalézt v suttdch AN. Vlastné se d4 fici, Ze netrdvime
dost ¢asu reflektovanim téchto véci, a pak nepomiize, ani kdyz sedime dokud tplné nezapaiime nase
meditaéni podlozky. Nedosdhneme odpovidajictho ubyvani necistot. Abych toho byli schopni
dosahnout je tfeba od zdkladu zménit zptsob, jakym o vécich pfemyslime.

[David] ... danasala ...

[LH ?po krat$i pauze na ¢aj?] To je stojan na zavéSeni moskytiéry, nékteti 1idé ji potiebuyji,
aby mohli meditovat.

[k Bibiané] Chtél bys ji také pouzivat?

[Bibidna]: Ano, 4no, chtéla jsem se na to dnes zeptat, protoZe jsem to vidéla, jak...
...bez ni... Myslim, Ze je maji i v dana-hale ... ? ... kuchyni ? Jeden jsem tam dneska vidéla.

[LH] Dobfe, ten je madam Mallika, ale m4 pro tebe jiny. Je to navrZeno tak, aby v tom bylo
mozno sedét a meditovat i na Zidli. Patfi k tomu jeSt€¢ mald podloZzka nebo polstaf. VSechno toto
vybaventi je tu volné k disposici k naSemu pouZiti, jen se ndm zatim nedafi ho plné vyuZit, pfestoZze vam
to fikdm kazdy den. MoZn4 si jen tak sedite, a i kdyZ vlastné nemeditujete, alespoii se tvoii prospésné
myslenky. Ty stojany jsou tu pro vase pouZiti, je jich asi dvandct, ale zatim jsme je vSechny neumistili
do haly, protoZze nékteti lidé nevédi, jak je spravné pouZivat.

Toto se vlastné také tyka metta — spravné pouZzivani vybaveni, véci a prostor, které slouzi
vSem meditujicim. Pokud opravdu praktikujeme, pouZivime je korektné a chranime je i kdyZ pfimo
nepatii a neslouzi ndm ale centru a meditujicim. Obcas vidim, Ze si cenime jen véci, které jsme si
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museli zaslouZzit, vydé€lat si na né, zato véci, které jsme jen tak dostali, si nevdZime. Dary vénované
sasané nejsou v osobnim vlastnictvi, pod pojmem sdsana v tomto piipadé minim bhikkhy (mnichy),
mnisky, laiky a laicky. Co je jeSté sasana? Sasana je také sila, samadhi, paiiiia. Neexistuje Zadny
majitel sila, samadhi, paniia. A jestlize neni Zadny majitel sila, samadhi, paiiia — neni zde Zadny
majitel osmiclenné uSlechtilé stezky. Sila - ctnost byla podrobné vyli¢ena, také samdadhi — soustiedéni
bylo detailné vyloZeno, podobné i paiifia — moudrost.

Sila se nevztahuje jen na ty ,velké véci,” uplatiujeme ji uZ od téch nejmensich
Htrividlnosti.* Potfebujeme sila — ctnost, morédlku ¢i etiku. Ma tyto dva aspekty: caritta a varitta.
Varitta sila se odkazuje na pét / osm / deset etickych rozhodnuti — zdrzovéani se néceho. Caritta sila
sestdvd ze zpusobu jak jime, pijeme, pouzivame predméty denni potieby, zametdme a stardme se
0 misto, kde Zijeme, to a jeSté spoustu dalSiho - ve skute¢nosti je mnohem vice Buddhou ustanovenych
pravidel tykajicich se caritta sila (tj. pro mnichy). Jednd se o vykondvéni Cinnosti a to takovym
zpusobem abychom neobtéZovali ostatni a to skute¢né je to, co v ¢em mame nedostatky. Shledavam,
Ze zejména meditujici nevykultivovali svou caritta sila dostate¢né.

Naptiklad tu madme nékoho, kdo si mysli, Ze vazné€ a intensivné medituje ... rozviji samadhi
a pafniiia a vipassana a samatha a tak déle ... ale nedojde mu, Ze ma v kuti otevienou nadobu s vodou,
nezavie ji ani nevyméni vodu ... aZ se stane lihni pro koméry. Nebo zanedbava véci jako zametani
okolo a v kuti, vytirdni, drhnuti zachodu a podobné. KdyZ pak takovy yogi odjedou, zbude na mistni
zaméstnance spousta uklizeni, museji to za né udélat. A to by nemél byt ten piipad. Nékdy je tak
musim pfed samotnou medita¢ni instrukci nejdiive poucit o jejich predpoklddanych povinnostech.
Navic ¢im vice méte caritta sila, tim ... samadhi — soustfedéni. V lesnich kl4Sterech jde v rdmci caritta
sila 1 o dal$i véci a vétSinou je vyZadovéno jejich striktni dodrzovani, ale zde jsme pravidla ponékud
uvolnili. Kuti jsou v mnoha ptipadech né¢i osobni vlastnictvi, ale i kdyZ by to (nejen) majitelé méli
brét: ,,Nemdm zameteno, moje chatka je neuklizend, mnoZi se mi tu moskyti... “ stejné€ jdou a obtéZuji
ostatni.

Takto se to mé caritta. V nékterych ptipadech, kdyZ jejich caritta sila upadla na velmi
nizkou uroven, jsem je pozadal, aby sem jiz znovu nejezdili. Je nebezpecné takovéhle véci fikat,
je nebezpecné je slySet. Je lepsi o nich nemluvit jenZe co pak d€lat? MozZnd Ze byla chyba uZ jen utvofit
bhava, v prvni fadé.

MEéli bychom opatrni, abychom tim, co délame, nejen nebyli ostatnim na obtiz, ale dokonce
jim byli ndpomocni. To je opravdové spravné smysleni ... takto pracuje spravny tmysl. Pokud se
nesnazime chovat timto zpisobem, spravny imysl se nerozvine.

Opravdu nemuzeme fikat: ,,Pfijeli jsme jen za meditaci, je ndm tplné jedno, co se kolem
déje, jak to kolem vypada.” Tim se jen stdvame pfitéZi pro ostatni.

Teruwan saranayi! *°)

Cori] Talk ... toje vie, ... pro dnedele Georgl, pry jestli buded mft néjalké otdzley, Loku
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Dodatky

List poznamek: ')

andagami: ,ten, ktery se jiz nevrati*; USlechtily jedinec na tfetim ze stupnd probuzeni. ,,KdyZ zmizi pét niz§ich
pout [ jmenovité¢ 1) sakkaya-ditthi -  osobnostni ndzor; 2) vicikicchda — pochybovacnost;
3) silabbata- paramasa - lpéni na pouhych pravidlech a ritudlech; 4) kama-raga - smyslova Zadostivost;
5) vyapada - zlovile], objevi se ve vys§im svété a tam dosdhne nibbana, aniZ by se kdy vratil z onoho svéta
(do svéta smyslu).*

anuloma-fiana: ,,poznani pfizpisobeni m se (pravdé),” posledni z poznani vhledem (vipassana-riana) tvoticich
,0C18téni pozndnim a zfenim pokroku na stezce viz. Rathavinita sutta (MN 24) a podrobnéji Vism XXI.

araha(n)t: ,(v)hodny (ucténi atd.)“ / ,svétec*; plné realisovany uslechtily jedinec na nejvys$$im ze stupil
probuzeni. Stezkou svatosti se bytost stdva osvobozenou i od péti vyssich pout, kterymi jsou 6) Zadostivost
po jemnohmotné existenci, 7) Zzadostivost po nehmotné existenci, 8) domyslivost, 9) neklid a
10) nevédomost. ,,Vy¢isténim vSech zdkalG (asavakkhaya) dosdhne jiz v tomto Zivoté osvobozeni mysli
pomoci moudrosti. Dosdhne osvobozent, které je prosté zakald a které sam individudlné poznal a uskuteénil.

arana (jinak také aranya): lesni klaster

bhava: nastavani, (proces) existence. Ct. Pemasiri, jako u jinych termint, neshleddvd anglicky pieklad:
,becoming*“ vhodny, nejbliZe jeho vysvétleni je pry ,happening*

bhavana: kultivace mysli, mentdlni rozvoj, ¢asto zaménované s ,,meditace.”“ Dle ct. Pemasiriho opravdova
bhavana nastava pii kultivaci péti fidicich schopnosti mysli ¢ sedmi ¢lankt / faktord probuzend,
tj. pii vipassana poc¢ina nékdy od sarikhara upekkha riana.

bhikkhu: Zde ,ten, ktery chodi za almuZnou.”“ Oznaleni pro Buddhova mnicha, v drtivé vétSiné pripadu
pouZivdno jen pro mnichy s vys§i ordinaci. V suttich jde také o oznaceni toho, ktery ,pocitil bazen
ze samsary“ - kolob€hu znovuzrozovani.

bodhisatta: jedinec usilujici o buddhovstvi - probuzeni, vétSinou je takto odkazovdno na Buddhu (Gotamu)
pfed jeho osvicenim.

brahma-vihara: ctyfi ,,vzneSena dleni” nebo ,bozské pribytky“: dobrotivost (metta), soucit (karuna),
sdilend radost (mudita) a vyrovnanost (upekkha).

dana: ,,obdarovéni,” nékdy uzZivdno synonymné se ,,strava / pokrm

dayaka: darce, laicky stoupenec

deva: nebeské bytosti, ackoliv pojem zahrnuje i bytosti z jemnohmotnych a nehmotnych oblasti (zde oznacovany
jako bozské svéty), vétsinou se jim min{ jen obyvatelé Sesti ,,nebeskych svéti“ smyslové oblasti.

,,gilan-passa*: odpoledni ¢i ve€erni osvéZeni v podobé ovocného ndpoje nebo aje a piipadné ,,dZ4gari“ -
ztuzeného sirupu nebo ,,Catumadure® - krému z medu, prepousténého masla - ghi, ,,dZagari a masla

indriya: ,fdici schopnosti“ m4d mnoho podkategorii a pouZiti. NejCastéji se s nim setkdvdme ve spojitosti se
Sesti smyslovymi zdkladnami (viz. vySe indriya samvara sila) a s péti fidicimi schopnosti mysli:
saddha — duvéra, viriya - energie, usili, sati, samadhi — soustfedéni, paiifia - moudrost. Ve vyrazu santindriya
jde vSak také o celkové rysy ¢i povahu chovani ... jak si jedinec ,,vladne®.

Jhana: meditacni pohrouzeni (odvozeno z jhayati, jehoz dva vyznamy maji puvod v (o)zafit: 1)posvitit si
na néco — meditovat, kontemplovat 2)zhnout). Je dosaZeno ziskanim plného soustiedéni, béhem néhoz
dochdzi k prekondni / potlaceni (seZehnuti) péti prekdzek, i kdyZz pouze doCasnému. Tento stav védomi
je nicméné naprosto bdély a jasny. RozliSuji se dva pary jhana: Ctyfi v jemnohmotné oblasti / oblasti
(pouhych tvari) a néasledujici ¢tyfi v nehmotné oblasti. V obou piipadech jde o postupné jemnéjsi a utiSené&jsi
stavy.

kamma & kamma vipaka: volni ¢in / konan{ & jeho nasledek; skt. ,karma® je ne zcela spravné / jasné pouZzivano
v obojim vyznamu.

, kenda“: idka ryzova kaSe / polévka, nékdy na ,,zeleno* s bylinkami

kuti: chatka ¢i volnéji jakykoliv pfibytek meditujictho / mnicha
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metta: dobrotivost, (milujici) laskavost

nibbana: skt. ,nirvdna®, doslova znamend ,,vyvanuti / vyhasnuti (touhy).“ nibbana ptedstavuje nejvySssi
a konecny cil Buddhova uceni - konecné a tplné osvobozeni od veskerého dalSiho zrozovani, starnuti,
nemoci a umirdni, od veSkerého utrpeni a strasti. ,,Zanik chtivosti, zdnik nendvisti a zdnik zaslepenosti —
to se nazyva nibbana.*

nivarana: prekazky / nelistoty mysli: kamacchanda - smyslovou Zzadostivost; vydpada - zlovile;
thina-middha — ztrnulost a malatnost; uddhacca-kukkucca — nepokoj vycitky; vicikiccha — pochybnost
paccekabuddha (a samma sambuddha): ,,,samostatné probuzeny,”“ je oznaenim osviceného jedince,

ktery dosahl nibbana, diky vlastnimu usili a nezdvisle na jakémkoli uciteli (rodi v dob€, kdy neni znamo
uceni dokonalych buddht). Nékdy se také nazyvany ,tichy / mlé¢ici Buddha“ protoZe nemd schopnosti,
aby efektivné vyloZil u¢eni druhym. Nestdvd se tedy ,,ucitelem bohu a lidi, tj. dokonalym ¢ univerzdlnim
buddhou (samma sambuddha).

panatipata: odkazuje na poruSeni prvniho etického rozhodnujti: niceni (a zrafinovadni) zabijeni dychajicich
bytost{ se chchci zdrzovat.

pet skupin ( existence / Ipéni ): pét skupin (hromad), do nichZ Buddha shrnul veskeré existujici télesné
a mentdlni jevy a které se jevi nevédoucimu c¢loveéku jako jeho ,ja‘ ¢i osoba. Jde o ...~khandha - skupiny :
riipa - télesnosti, vedana - pocitovani, safifia - vaiméani, sankhara - (mentdlnich) formaci a vifiriana - védomi.
,»Veskeré existujici télesné jevy, at minulé, pritomné ¢i budouct, vlastni ¢i vnéjsi, hrubé ¢i jemné, vzneSené
¢i nizké, vzdalené ¢i blizké, naleZi do skupiny télesnosti; obdobné pro ostatni ¢tyfi tj. pocifovani, vnimani,
(mentalni) formace a védomi.

»pinkama“: zéasluznd ¢innost, ¢asto provadéna kvili sdileni zasluh se zesnulymi pfibuznymi.

pirit nebo paritta: ochranna recitace

pristupové / hranicni soustfedéni: upacara-samdadhi, blizici se svou intenzitou prvni jhana, aniz by ji bylo
dosaZeno.

pija: ucténi, vzdani pocty, Casto zahrnujici symbolické a / nebo ritualizované obdarovini (Buddhy, Bodhi
stromu, mnicht atp.)

sakadagamr: ,ten, se jesté jednou vrat{; Uslechtily jedinec na druhém ze stuptitt probuzeni.,KdyZz zmizi tfi
pouta a je omezena chtivost, nendvist a zaslepenost, poté, co se jesté jednou vrati na tento svét, dosdhne
konce utrpeni.*

samatha a vipassana: dva typy meditace klidu / soustfedéni a vhledu

samyojana: deset pout vdzicich bytosti v kolobéhu existence: 1) sakkaya-ditthi - osobnostni ndzor;
2) vicikiccha - pochybovacnost;  3) silabbata-paramasa - lpéni na pouhych pravidlech a ritudlech;
4) kama-raga - smyslova zadostivost; 5) vyapada - zlovile; 6) ripa-raga - zadostivost po jemnohmotné
existenci; 7) ariipa-raga - Zadostivost po nehmotné existenci; 8) mana - domyslivost; 9) uddhacca - neklid;
10) avijja - nevédomost

sankhara upekkha fiana: ,,poznini vyrovnanosti ke vS§em formacim,” je jednim z pozndni tvoficich ,,0¢iSténi
pozndnim a zfenim pokroku na stezce® Sestého ze sedmi stuprniii ocisténi vedoucich ke koneénému cili —
nibbana.

sasana ( Buddha~): oznaceni Buddhova uceni jako celku

sati: Ceské preklady jako uvédomélost, bdé€ld pozornost, v§imavost, bd€lost ... pojem plné nevystihuji, proto dile
jiz ponechdvam bez prekladu. Dle vysvétleni ct. Pemasiriho, jde o faktor mysli ustanoveny (?? napi./nejen)
na zdkladé praxe pozornosti, ovSem bez chtivosti a odporu - pojici se pouze s kusala — blahoddrnymi stavy.
Je tfeba jej odlisit od pouhé dobré manasikara - pozornosti (jak sati vykladaji jini), kterd se poji s kusala
1 akusala stavy.

sila visuddhi: o¢isténi ctnosti, etiky. Prvni ze sedmi stupiiti o¢isténi vedoucich ke kone¢nému cili — nibbana.

sima: (zde) zkrécenina pouZivana pro budovu uZivanou mniSskou komunitou pro tkony, jako pravidelnd recitace
patimokkha pfi novu a dpliiku, vyS$i ordinace atd. Puvodné:,,(s)vdzané tzemi® - ,jizemni spravni celek®
bhikkhu sanghy.

sotapanna: ,ten, ktery vstoupil do proudu;* Uslechtily jedinec na nejniZ§im ze stupid probuzeni. ,,KdyZ vstoupi
¢lovék do proudu (smétujictho k nibbana), poté co odstranil (prvni) tfi pouta, nezrodi se jiz v nizsich svétech,
je pevné zakotveny a predurceny k plnému osvobozeni. Poté, co se jest€¢ maximdlné sedmkrit zrodi mezi



lidskymi nebo nebeskymi bytostmi, dosdhne konce veskerého utrpeni.*

Tipitaka: ,,troji ko§* - ndzev tii hlavnich ¢asti pali kdnonu; zahrnuje 1) Vinaya-pitaka - , koS discipliny,*
2) Sutta-pitaka - ,.koS rozprav® a 3) Abhidhamma-pitaka - , kos vyssi nauky.*

troji utoCisté / ochrana: v pali ti-sarana k némuz se s plnou duvérou vztahuji vSichni buddhisté, predstavuje
Buddha, Dhamma a Sangha; tj. tiratana: ,tfi klenoty,” uzndvané vSemi buddhisty za nejictyhodné;jsi:
dokonale probuzeny, nauka, kterou objevil, uskuteCnil a ucil, a spoleCenstvi uslechtilych zdku a téch,
kteti Ziji ve shodé€ s Dhammou.

upasampada: vyS$si ordinace. Stejné jako je pro novice nejzdvazné€jSich deset etickych predsevzeti, je pro mnichy
s vys$si ordinaci - tj. upasampada bhikkhu— nejzavaznéjsi soubor 227 pravidel tzv. Patimokkha. Oboji maji
nad to jesté velké mnoZstvi ,,malych* pravidel a doporuceni, kterd se snaZi plnit.

vassa: ,,obdobi de$tu“ - tfi lundrni mésice poCinajici ¢ervencovym tplitkem. Tradi¢né by mély byt mnichy
strdveny intensivni meditaci ¢i alespoii studiem Dhammy

yakkha: nelidské bytosti sidlici na pomezi mezi lidskym a nebeskymi svéty (deva loka). Podobni
staroslovanskym lesnim a mistnim buzktim. Leckdy ukrutnd a/Ci obdafend ,nadpfirozenymi silami;* v AJ

,»ogre, demon, genii, sprite, dryad.*



