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PRAVIDLA A PODMINKY POBYTU
V ARAME KARUNA SEVENA

ARAMA KARUNA SEVENA

Arama Karuna Sevena byla ziizena jako mnissky piibytek a utocisté Bhikkhuni
Visuddhi. V aramé Karuna Sevena se Zije podle uceni a jasné stanoveného radu
(dhamma-vinaya) tak, jak ho zaloZil Vzne$eny Buddha. Arama Karuna Sevena je mistem
tiché kontemplace, meditace a uceni se ziti v samoté, je to misto prosté
kazdodenniho shonu. Toto misto je velmi pfihodné pro ty, kdo hledaji utocisté u
Trojiho klenotu, prostor pro vlastni spiritudlni praxi a chtéji stravit cas v tichu,
meditaci a chranéném prostredi.

V nékterych klasterech maji laicti praktikujici moZznost stat se na kratkou dobu
novickami a novici (saimaneri/samanera). V nasi aramé se navstévnici kultivuji jako
laicti praktikujici (upasika/upasaka). Diky pobytu v tomto prostfedi si miize kazdy
vyzkousSet Ziti v fddu a povinnosti s tim souvisejici, a tak si zkusit alesporl na
kratkou dobu Zivot, jakym Ziji po staleti mnisi a mnisky. Tim se ndm naskyta dobra
prileZitost zménit k lepSimu své neprospésné navyky a zvyklosti a naucit se
dovednéji Zit.

Blizsi informace o pravidlech a etiketé pro updsika naleznete zde: Pravidla tréninku
discipliny a etikety pro upasika.

Ctihodnd Bhikkhuni Visuddhi si je védoma toho, ze se Buddhovo uéeni (dhamma) a
pevné stanoveny fad (vinaya) mohou v Ceské republice uchytit a dobfe prospivat,
jen pokud sami vezmeme vazné zodpovédnost za jejich rozvoj. Buddhismus neni
misiondfské nabozenstvi v tom smyslu, jak ho béZné chapeme. NaboZenstvi nemtize
byt zaloZeno zvnéjsku, musi se vyvijet v souladu s kulturou, ve které se ocitlo. Jak
toho nejlépe dosdhnout miize byt pIné pochopeno jen lidmi, ktefi se v takové kultute
narodili. Zdmérem ctihodné Visuddhi neni zakladat nabozenstvi, ale privadét lidi k
Buddhovu uceni a tim jim pomdhat zit Stastné&jsi zivot. Aby mohla mit dhamma-
vinaya v nasi zemi trvalé misto, je nezbytné, aby méli praktikujici urcitou hloubku
pochopeni Buddhova uceni. K tomu je zapottebi disciplina a dostatek informaci pro
pottebné vzdélani.
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BHIKKHUNI VISUDDHI THERI

Ctihodna Bhikkhuni Visuddhi je plné ordinovand buddhistickd mniska (Bhikkhuni)
theravadové tradice Zijici v Ceské republice. Ctihodna Bhikkhuni Visuddhi je
buddhistickou mniSkou jiz tfinact let a aplikuje velmi individualni pfistup ke svym
studentim. Tento rok je pro nas o to vyznamnéjsi, nebot ctihodna Visuddhi prave
ukondila sva desata wvassa a stala se tak bhikkhuni theri (seniorni mniskou).
Zaméfuje se na vyuku buddhismu nejen pro dospélé, ale i matky, malé déti a
mladez. Od zalatku svého piisobeni v Ceské republice ctihodna Visuddhi na
zdkladé svych dlouholetych zkuSenosti oteviela Dhamma Skolu pro déti vSech
vekovych kategorii. Je téz pravidelné zvana, aby promluvila o Buddhové uceni ke

studentiim na zadkladnich, stfednich a vysokych Skolach.

Bhikkhuni Visuddhi stravila mnoho let na Sri Lance, kde Zila jednoduchym
mniSskym Zivotem v ustrani v malé chudé vesni¢ce Olaboduwa na jihu Sri Lanky.
Spolu se svymi bhikkhunimi se vénovala vyuce Dhammy, socidlni ¢innosti a péci o
chudé a trpici. Vyucovala také nedélni Dhamma Skolu, pecovala o déti a zalozila
projekt Suriya Lamai "Déti slunce,”" jehoZ cilem je umoznit, aby se déti z chudych
rodin mohly rozvijet a vzdélavat a aby jim byly poskytnuty a pokryty zakladni
potteby.

Ctihodnd 1éta praktikuje a pomdhd jako asistentka s vyukou zaki svému uciteli
ctihodnému bhante Pemasirimu, ktery je povazovan za jednoho z nejvice
respektovanych a kvalifikovanych tradicnich medita¢nich ucitelt na Sri Lance.
Ctihodna se vénuje hlavné praxi a vyuce meditace metta a satipatthana. Od roku 2009
je ctihodna Bhikkhuni Visuddhi vice aktivni v Ceské republice a dal$ich zemich
Evropy. Zde, spolu s jejimi podporovateli, vybudovala mnissky pfibytek s ndzvem
Karuna Sevena (pfibytek soucitu). Ctihodna Visuddhi vybudovala toto malé klasterni
prostiedi jako utocisté Trojiho klenotu, v némz praktikujici a pratelé mohou v
souladu a harmonii studovat Dhammu a rozvijet svoji spiritudlni praxi.

SANGHA

Buddha =zaloZil tad bhikkhu a Bhikkhuni (mnichti/mnisek), aby podpofil praxi
Dhamma-vinayi a zachoval toto uceni pro budouci generace. Sarigha k tomuto dni
pokracuje v pfedavani jeho uceni pro nasledujici generace mnichti a mnisek stejné
tak jako laickych stoupencti. Tim, 7e u nas v Ceské Republice ctihodna Bhikkhuni
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Visuddhi ptebyva a praktikuje, mame vyjimecnou a vzacnou pfileZitost ziskat primeé
zprostredkovani Buddhova uceni skrze zastupce a ¢lena Sarighy. Nasledovani radu je
dtileZitou soucasti spiritudlni praxe nejen pro mnichy/mnisky, ale i pro nas laické
stoupence.

Buddha neustdle pfipominal svym posluchac¢iim, Ze hluboky zaklad pravidel je
praveé to podstatné. Nasleduje-li praktikujici pravidla, zajisti mu to zcela uspokojujici
a plnohodnotny Zivot a poskytne mu to idedlni podminky pro vyssi dosaZeni.
Mnisi/mnisky jsou Buddhou instruovani, aby byli "sami sobé ostrovem a ttocistém".

”Proto, Anando, bud’te sami sobé ostrovem, sami sobé titocistém, neméjte zadné jiné nitociste.
Meéjte Dhammu jako ostrov, Dhammu jako 1itocisté, neméjte Zadné jiné titociste. "
Mahaparinibbana Sutta, D.16

SCHUZKY S BHIKKHUNI VISUDDHI

Pred kazdou schuzkou s Bhikkhuni Visuddhi je potfeba se dusledné obezndmit s
pravidly jednani laik{i s mniSkami. Bhikkhuni se fidi 311 pravidly vinayi a na to je pri
navstévé aramy vzdy potfeba myslet a dbat na jejich dodrzovéni. Viz: Bhikkhuni
Patimokkha

Bhikkhuni nepouzivaji penize, nekonzumuji jidlo nebo piti, které jim formalné nebylo
nabidnuto. Bhikkhuni nikdy neoslovujeme pouze jménem, je mozno ji oslovit jako
bhikkhuni, ctihodnd nebo ayya. Pokud chceme bhikkhuni obdarovat je nutné si hlidat
mysl a zdméry, s jakymi ji dary podavame. Je dobré soustfedit se na ritudl
obdarovavani a uvédomovat si, ze timto aktem ziskavame zasluhy (pufifia). Je nutné
se vyhybat flirtovani, lichoceni, neoc¢ekavat od bhikkhuni projevy emoci a vdéku.
Dary se podavaji obéma rukama. Je nutné se vyhnout fyzickému kontaktu.
Nejvhodnéjsi podékovani je sepnuti rukou.

V zdpadni kultufe je zvykem se pfi pozdravu objimat, libat, podavat si ruce, placat
se po ramenou apd. Bhikkhunich se nedotykdme a pfi pozdravu sepneme ruce, jako je
tomu zvykem v buddhistickych zemich. U muzi je potfeba téZ dodrzovat vzdalenost
,hatapasa”, coz znamend vzdélenost na upaZeni ruky. Také bychom se neméli
dotykat jejiho roucha, nebrat a pouzivat jeji osobni rekvizity a véci. U muzi je nutné
brat v potaz, Ze neni vhodné si s bhikkhuni domlouvat schiizky na tajném a
soukromém misté, o samoté. Dbat na to, aby muzi pokud si chtéji domluvit schizku,
bhikkhuni nenavstévovali sami, ale s Zenskym doprovodem. Pokud muz hovoii s
bhikkhuni, nemél by se ji dvofit a lichotit ji, pfedvadét se a pretvarovat. Je nutné si
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uvedomit, zZe bhikkhuni Ziji v plném celibatu a zfikaji se smyslového potéseni. Neni
vhodné téZ probirat s mniSkou své intimni vztahy a ptat se na jeji nazor a volbu
partneri. MniSstvi byva casto zaménovano se zpusobem prace terapeutti a laici
ocekavaji rady a pomoc v partnerskych vztazich.

Bhikkhuni nesmi sama nikam cestovat, verejné dopravni prostredky jsou tolerovany.
Tyto zaleZitosti by si bhikkhuni nemela sama organizovat, takze pokud chce nekdo
bhikkhuni pozvat, tak by mel dbat na to, aby mela zajistenou dopravu a doprovod,
(vyzvednuti na nadrazi, letisti). Pokud je dotycha osoba muz, je nutné zajistit, aby pri
vyzvednuti byla pritomna dalsi Zena. Bhikkhuni by nemela cestovat v noci a
pohybovat se po setmeni na ulici. Proto by mély byt veskeré schiizky a doprava
domlouvany v idedlnim pripadé v dennich hodinéch.

Méjme oteviené srdce a kultivujme vzdjemny respekt a tctu, jen tak se mtizeme od
mnicht a mniSek néco naucit a pochopit jejich chovani a Zivotni styl.

NAVSTEVA ARAMY

Aramu je mozné navstévovat pouze za ucelem sezndmeni se s Buddhovym udenim,
studiem, meditacni praxi a spiritudlnim vyvojem. V neposledni fadé miize byt
dtivodem navstévy schiizka a rozhovor s bhikkhuni Visuddhi (pfimé zprostfedkovani
Buddhova uceni skrze Sarighu).

1. Kazd4 schtizka s Bhikkhuni Visuddhi se musi naplanovat a oznamit pfedem. Nelze
prijit do klastera neohlasen.

2. Schtizku s Bhikkhuni Visuddhi je potfeba si domlouvat v dennich hodinach. Po
setméni jiz neni mozné aramu navstévovat.

3. Je potteba dodrzovat stanovenou dobu programt, na pozdéjsi pfichody nebude
bran zietel. Jedna se zejména o meditacni tistrani.

4. Navstévy aramy a ctihodné Visuddhi jsou pro laiky mozné pouze za ucelem
studia Dhammy a podpory v praxi.

5. Diskuze by mély sméfovat pouze k Dhammé. Je tfeba se vyhybat neprospésné reci
— jako je sprostd a hruba mluva, pomlouvani, tlachani, sarkasmus, vtipy, svétské
nazory a politika atd.

6. Do pokoje Bhikkhuni nikdy nevstupujeme, stejné jako do ostatnich prostor
vyhrazenych pouze pro mnisskou Sanghu, pouze v pripadé, kdy jsme k tomu
dostali svoleni.
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7. Bhikkhuni davame vzdy pfednost. Pokud prochdzi mistnosti, tak nestojime v cesté
a uvolnime misto k projiti. Pokud jsme pozadani prostory opustit, zdvorile
vyhovime. Pfi rozhovoru s ni bychom neméli stat pfimo pred ni nebo stat vyse
nez ona, zachovavame si odstup.

PRENOCOVANI

V aramé mohou prespavat podle pravidel bhikkhuni vinayi pouze Zeny.

1. Pokoje v aramé jsou prednostné nabidnuty clenim vyboru KS a a prileZitostné
navstévujicim bhikkhunim, které se ticastni pobytu v tstrani.

2. Prespani a pobyt je vzdy potfeba pfedem domluvit a nahlasit dobu pfijezdu a
odjezdu. Tento plan nelze ménit podle vlastniho uvaZeni bez diskuze s cleny
vyboru Spolku KS a Bhikkhuni Visuddhi.

3. Pro muZe a ostatni praktikujici nabizime ubytovani v sousedicim domé¢, ktery je
majetkem Spolku Karuna Sevena.

MEDITACNI USTRANI - BHAVANA

Arama Karuna Sevena je mistem tiché kontemplace, meditace a ucent se Ziti v samot,
je to misto prosté vsednodenniho shonu. Neni proto vhodné vénovat se zde laickym
zdlezitostem a povinnostem, vyfizovat si béhem pobytu v ustrani své osobni
problémy. Je vhodné mit po celou dobu pobytu vypnuté vSechny elektronické
pristroje a plné se soustfedit na spiritudlni praxi. Je tfeba respektovat a udrzovat
kontemplativni atmosféru zaloZenou na vzdjemném respektu a ohleduplnosti
navstévnik a laikt.

Proces cisténi mysli neni snadny a vyZaduje rozhodnost a kazdodenni usilovnou
praci. Jediné na zakladé vlastniho usili jsme schopni dosahnout pokroku a realizace,
nikdo jiny to za nds neudéla. Proto meditace vyhovuje pouze tém, ktefi na sobé
chtéji vazné pracovat a jsou ochotni dodrzovat disciplinu, kterd je nedilnou soucasti
meditacni praxe a slouzi ku prospéchu a ochrané meditujicich.

Pravidla a pfedpisy tu jsou proto, abychom si jejich prakticky aspekt udrzeli v mysli.
Predevsim tu nejsou ku prospéchu ucitele nebo organizatorti medita¢niho ustrani,
ani nejsou negativnim projevem tradice, ortodoxie ci slepé viry. SpiSe jsou zaloZeny
na praktickych zkuSenostech tisici meditujicich v pribéhu staleti a jsou ovéfené a
raciondlni. Dodrzovani pravidel vytvari velmi priznivé prostfedi pro meditaci;
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porusovani ho naopak znecistuje. Lidska mysl je velmi nevypocitatelna a je naivni si
myslet, Ze jsme schopni celit necistotam mysli a byt bdéli, vytrvali, nesobecti a
zapaleni v domadcim prostfedi. VétSinou podlehneme lenosti, smyslnosti, touze,
nevrazivosti a vlastnim ndvykam, nase usili praktikovat klesa a je téZké ho udrzet.
Klasterni prostredi nas naopak do praxe opét uvadi a zakotvuje.

Tato pravidla bychom mély peclivé pfecist a zvazit. Pouze ti, ktefi maji pocit, ze
mohou cestné a svédomité dodrzovat kazen by méli zadat o pfijeti k meditacnimu
ustrani. Ti, ktefi nejsou pfipraveni vyvinout dostatecné tsili budou pouze ztracet
¢as a navic budou rusit ostatni, ktefi si pfeji na sobé vazné pracovat.

i

1. O kazdém pobytu rozhoduje po projednani s bhikkhuni Visuddhi vybor Spolku
Karuna Sevena. Pro pfijeti k pobytu je zapotfebi nejprve absolvovat alespon
vikendovy meditac¢ni kurz pod vedenim bhikkhuni Visuddhi.

2. Pobyty jsou umoZnény zdjemciim o ustrani na casové omezena obdobi,
maximalné na 10 dni dvakrat do roka. To plati jak pro mnisky/mnichy, tak i pro
laické praktikujici.

3. Spolek Karuna Sevena je schopen poskytnout jidlo a zdkladni rekvizity pro
mnichy/mnisky pouze po dobu max. 10 denniho tustrani. Neni v naSich
moznostech hradit dopravu a ostatni vedlejsi prani a pozadavky.

4. Pfed medita¢nim udstranim musi byt kazdy sezndmen s pravidly a reZimem
aramy Karuna Sevena a zavazat se k jejich plnéni.

5. Je nezbytné pravidla a rezim aramy disledné dodrzovat, v opacném piipadé
muze nasledovat ukonceni pobytu. Pfi poruSeni nékterého z osmi etickych
pravidel nasleduje okamzité ukonceni pobytu.

6. UCcastnik, ktery je na meditaénim dstrani poprvé, bude ve skupiné se
zkuSenéjsSimi meditujicimi. StarSi ¢lenové Spolku Karuna Sevena (KS) budou
novému ndpomocni s dodrZovdnim pravidel a denniho reZimu.

7.  Maximalni pocet osob pro delsi meditacni tstrani je v soucasné dobé 10 lidi.

8. Kazdy tucastnik meditacniho tstrani je povinen po dobu kurzu dodrzovat osm
etickych predsevzeti:

1. zdrzovani se zabijeni dychajicich bytosti;

2. zdrzovani se brani toho, co neni davano;
3. zdrzovani se sexuality a Spatného chovani vzhledem ke smyslnosti;
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zdrzovani se 1zivého a falesného mluveni;
zdrZzovani se pozivani alkoholickych a jinych latek, které zptisobuji omament;
zdrzovani se jezeni v nevhodnou dobu;

4.
@)
6.
7k

zdrZzovani se tance, zpévu, hudby, predstaveni a jejich navstévovani;
pouzivani véncd, parfémt, kosmetiky a ozdob;
8. zdrZovani se prepychovych lazek.

Je moZnost se na zakladé domluvy omluvit z povinnosti dodrZovat Sesté etické
rozhodnuti ze zdravotnich dtvodu.

V pribéhu meditacniho ustrani je naprosto nezbytné, abyste neprovadéli Zzadné
formy modliteb, uctivdni, nebo naboZenskych obfadt - plistu, pdleni tycinek,
recitovani manter, zpévu a tance, atd. Pro moZnost predavani a prospéchu z praxe
satipatthana v jeji ryzi Cistoté je nezbytné, aby vSechny ostatni meditacni techniky,
léc¢eni nebo jina spiritudlni praxe, byly rovnéz pozastaveny. Praktikujicim se dirazné
doporucuje, aby zdmérné nemichali jiné medita¢ni techniky, nebot to vede k
zabranovani a zvraceni prubéhu jejich pokroku v meditaci. Meditujici si michanim
meditace s ritudly ¢i jinym druhem praxe mohou ubliZit. Pokud béhem meditace
vzniknou jakékoliv pochybnosti nebo nejasnosti, je tfeba se setkat a probrat je s
bhikkhuni Visuddhi.

Lidé s vaznymi psychickymi poruchami se obcas ucastni meditacniho dstrani s
ocekavanim, Ze diky meditaci vyléc¢i nebo zmirni své mentdlni problémy. Nestabilni
mezilidské vztahy a historie rtiznych lécebnych procedur miize byt dalsim faktorem,
ktery takovym lidem ztéZuje mozZnost ziskat z tstrani prospéch a dokondit ho. Jako
neziskova organizace se nezaméfujeme na tyto problémy a nemame takto vyskolené
terapeuty, proto neni v nasich moznostech spravné pecovat o takto handicapované
navstévniky. Ackoli meditace je pro vétSinu lidi prospésnd, neni ndhradou za
lékatskou nebo psychiatrickou lécbu a nedoporucujeme ji lidem s vaznymi
psychickymi poruchami.

MtiZe se stat, Ze praktikujici nemtiZze pochopit praktické diivody jednoho nebo vice z
vyse uvedenych pravidel. SpiSe nez aby $ifil negativitu a rozvijel pochybnosti, je

tfeba pozadat bhikkhuni Visuddhi o vysvétleni.

V prtibéhu meditacniho tstrani se klade dtiraz na usili a praci na sobé. Pouze na
zakladé disciplinovaného pfistupu a maximalniho usili, mtize praktikujici plné
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pochopit praxi a mit z ni prospéch. Zlatym pravidlem je meditovat, jako kdybychom
byli sami, s mysli obracenou dovnitt a s toleranci k pfipadnym nepfijemnostem a
rozptyleni, se kterymi se miiZeme setkat. Pokrok v meditaci zavisi pouze na dobrych
kvalitdich mysli, osobnim rozvoji a na péti faktorech: spravném usili, duvére,
upfimnosti, zdravi a moudrosti.

Béhem celého pobytu je dutleZité se zdrZovat jakéhokoli fyzického kontaktu s
druhymi, at uz stejného ¢i opacného pohlavi. Mnozi praktikujici maji predstavu, Ze
pokud zacnou s praxi odfikani a rozhodnou se opustit touhu, vznikne nahly
prechod ze Stésti k smutku, z hojnosti ke stradani. Odfikani nds naopak odvadi od
hrubého, pfipoutajiciho potéSeni k vzneSenému Stésti a miru, ze stavu otroctvi k
sebeovladani. Nekkhamma neboli odfikani prindsi nebojacnost a radost, touha naopak
prinasi strach a zarmutek. Je dobré kontemplovat nad vyhodami odfikani.

“A co je, mnisi, odstranéni zdkalil sebekontrolou? Zde, mnisi, mnich prodléva s hlubokou
rozvahou, stiezeny sebekontrolou schopnosti oka [zrakul, schopnosti ucha [sluchu],
schopnosti nosu [Cichu], schopnosti jazyka [chuti], schopnosti téla a schopnosti mysli.
Znicujici a spalujici zdkaly, které by v ném mohly vznikat, kdyby prodléval nestieZeny
sebekontrolou téchto schopnosti, tyto znicujici a spalujici zakaly v ném nejsou, jelikoz
prodlévd stiezeny sebekontrolou téchto schopnosti. Tomu se tikd, mnisi, odstranéni zdkalii
sebekontrolou.” MN 2

Ackoli fyzickd joga a dalsi cviceni se s meditaci nevylucuji, arama neni k tomuto
ucelu vedend. V meditacni mistnosti je provadéni jakychkoli fyzickych cviceni
zakazano. Praktikujici mohou béhem odpocinku jit na prochazku do okoli aramy, v
pripadé potfeby si zacvicit v blizkém parku nebo po dohodé se spolubydlicimi na
pokoji.

Drogy, alkohol nebo jiné omamné latky nejsou v aramé povoleny, to plati i pro
uklidnujici prostfedky, prasky na spani a vSechna dalsi sedativa. Pacienti uzivajicich
bylinné 1éky obsahujici alkohol, nebo léky na lékatsky pfedpis, by méli informovat
bhikkhuni Visuddhi.

Neni mozné uspokojit specidlni preference a pozadavky ohledné jidla vSech
meditujicich. Pro tyto tcely se v aramé ptipravuji jednoduchd vegetarianska jidla bez
vajec formou Svédskych stolti. Jidlo se neochucuje ani nesoli, aby si kazdy mohl jidlo
dochutit podle vlastnich potfeb. Nasi snahou je pfipravit vyvazenou, lehkou a
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zdravou stravu, kterd je vhodna pro meditaci. Pokud maji néktefi praktikujici z
divodu Spatného =zdravotniho stavu pfedepsanu specidlni dietu, meély by
informovat organizatory nebo bhikkhuni Visuddhi pfi zapisu o ustrani. Plst neni
dovolen.

KULTIVOVANI USLECHTILEHO PRATELSTVI - KALYANA-MITTA

Nedilnou soucasti spiritualni praxe je kultivace uslechtilych vztaht a pratelstvi. Ziti
v komunité ndm k tomu poskytuje dobré podminky a je to jedna z dalSich véci,
kterou ndm pobyt v aramé nabizi. Do klaSterti lidé velmi casto pfichazeji se
zlomenym srdcem z nefungujictho vztahu a hledaji zde utocisté a podporu.
Komunitni Zivot praktikujicim napomahd uvédomit si ttrpnost vztahti v obecné
roviné a zaroven pochopit, co jsou zaklady dobfe fungujiciho vztahu.

“Mnich, ktery se stykd s uslechtilymi lidmi upousti od toho, co je neprospésné a rozviji to, co
je prospésné.” Iti 1.17

Kalyana-mittata je buddhisticky koncept "spiritudlniho pratelstvi" v rdmci
buddhistického komunitniho Zivota, vztahujici se na pratelstvi jak u mnichti/mnisek,
tak i u laickych stoupencii. Takovy clovék se nazyva "vzneSeny pritel" (kalyana-
mitta). Od pocatku buddhistické historie byly tyto vztahy kultivovany mezi ucitelem
a zakem. Obecné 1ze Fici, Ze vztah zaloZeny na sdileni etickych hodnot a principti je
podplirny pfi snaze o osviceni.

"Polovinou svatého Zivota je, ctihodny pane: uslechtilé pritelstvi, uslechtilé spolecenstvi,
uslechtilé kamarddstoi”. "To nefikej, Anando. To nefikej. Uslechtilé ptatelstvi, uslechtilé
spolecenstvi, uslechtilé kamarddstvi je cely svaty Zivot. Pokud md mnich uslechtilé lidi za
pratele, spolecniky a kamarady, lze u néj ocekavat rozvoj v usilovini vznesené osmiclenné
stezky.” Upaddha Sutta (SN 45,2)

V tradi¢nich Skolach buddhismu je spiritualni pratelstvi zaloZeno na vztahu mezi
studentem a jeho spiritudlnim (duchovnim) ucitelem. Buddha hlasal, ze pro
duchovni rtst je nezbytné mit spiritudlniho pfitele. Toto pratelstvi je postaveno na
hlubokém respektu a tcté ke znalostem ucitele a potencidlu studenta. Skrze tato
pratelstvi maji oba jedinci moZnost naudit se konstruktivnimu jedndni, které
znamena myslet, mluvit a jednat v Zivoté zptisobem, ktery vede k osobnimu Stésti a
k osviceni.
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“Pritel, ktery pomiizZe, a pritel, ktery je pritelem ve stésti i ve strasti, ptitel, ktery k dobremu
radi a pritel, ktery ma soucit, tyto ctyri ptitele, kdyz moudry takto poznal, ma si je s laskou
opatrovat, jako matka svého syna. Moudry, obdafeny ctnosti, Zhne jako zafici ohern. Své
bohatstvi kdyz shromazduje, neskodic, jako kdyz vcela poletuje, tomu bohatstvi vzriistd jak
mravenisté hromada. Kdyz tak bohatstvi své sndsi, pro rodinu a domov je zraly na ctyfi dily
bohatstvi rozdéli, i pratelstvi tim upevni. Jeden dil bohatstvi pro sebe uzivd, dva pro prici
pouZzije, cturty pro nouzi budouci uchova.” DN31

SDILENI SPOLECNYCH PROSTOR

Komunitni Zivot je pro praktikujici velkou vyhodou. V dnesni dobé se velice casto
zapomina na to, co ¢lovéka déla clovékem a co jsou zdklady slusného chovani a
etikety. A tak sltivka “dobry den”, “dé€kuji”, popfani hezkého dne a naslouchani
druhému jsou dnes povazovany za cosi zastaralého. Je malo lidi, ktefi jednaji
zodpovédné. Lehkomyslnost, nezodpovédnost, povrchnost a konzumni zptsob
zivota se dostavaji stale vice do popredi. Chybi ndm odpusténi, soucit, trpélivost a
pokora, ackoliv jsou potencidlné pritomné v kazdém z nds. Malo péce je dnes
vénovano kultivaci mezilidskych vztahti a kultivaci pokory. S tim nartistd nendavist a
rasismus. Kvality srdce jako jsou Stédrost, laska a vytvareni uslechtilych pratelstvi
jsou klicem ke Stastnému zivotu v souladu se sebou samymi a s ostatnimi.

Vzhledem k tomu, Ze drama ma omezené prostory a bhikkhuni Visuddhi je s Vami
sdili, je potfeba byt v tomto ohledu vzdy velmi citlivy a ohleduplny. Dbejte
diisledné, aby vase jednani télem a feci ostatni nerusilo a naopak se nenechte
rozptylit nevhodnym jednanim u druhych.

1. Kazda véc ma v klastefe svoje misto, nelze véci ukladat podle vlastniho uvdzeni a
pottfeb. Proto je dobré si vSimat, kam kterd véc patfi, a pokud si néco berete,
vracet to nasledné na stejné misto tak, aby to dalsi ¢lovék bez problémt nasel.
Vlastni navyky mohou nékdy zptisobovat nezaddouci chaos a zmatek.

2. Na chodbé je botnik pro bhikkhuni (u vchodu) a jiny na boty laika (pred
schodistém). Boty ukladejte do vyhrazeného prostoru pro laiky. Vzhledem k
tomu, Ze je to prvni, co novi pfichozi pfi vstupu do klastera vidi, je tfeba
udrzovat v botnicich pofadek a mit je (boty) srovnané.

3. Co se tyce uskladniovani potravin a jinych véci, je nutné se vzdy zeptat, na jaké
misto je ulozit.
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4. Potraviny pro potiebu laickych praktikujicich si kazdy prinese nebo se po
dohodé se zkuSenymi cleny Spolku KS spoleéné nakoupi a ulozi opét na
vyhrazené misto. Pfi odchodu z aramy zde nenechavejte Zadné svoje jidlo!

5. V aramé si neuskladniujte své osobni véci, po pobytu si je odvezte. Také si tu
nenechdvejte své hrnky, ru¢niky, povleceni, drogerii a toaletni potfeby.

6. Ve vSech mistnostech je nutno dodrZovat naprosty poradek. Vzhledem k malym
prostoram je vzdy nutné se uskromnit ve vlastnich potfebach a brat ohled na
soukromi ostatnich spolubydlicich.

7. Je prisné zakdzano koufeni a pozivani alkoholu. V aramé je zakdzano pouzivat
svicky a vonné tycinky v obytnych prostorach kvtli riziku vzniceni dfevénych
konstrukci.

DANA - DAR

Dana je dobrovolnd a vztahuje se na pokryti zivotnich potfeb Sanghy. Soucasti nasi
praxe je starani se o ctihodnou a pfrilezitostné navstévujici cleny Sarighy a zajisténi
jejich Zivotnich potfeb. Pokud mda nékdo zamér obdarovat bhikkhuni Visuddhi
konkrétnimi potrebami (pfipadné dalsi cleny Sanghy pobyvajici v arameé), je dobré se
predem poradit bud s ni nebo cleny vyboru Spolku KS a domluvit si pfedem
schtzku.

"Ze vsech darii [almuzny], je dar Dhammy nejoyssi.” - DHP. XXIV v. 354)

V buddhismu je spiritudlni cesta laickych stoupenct casto pojimdna z hlediska
tvofeni zasluh (puiria). Primarnimi podklady pro zasluznou cinnost jsou Stédrost
(dana), etické jednani (sila) a meditaéni rozvoj (bhavana).

Dana je v tradi¢nich textech definovana jako kterdkoli ¢innost, pfi niz se clovék
vzdava toho, co povazuje za osobni vlastnictvi a vénuje to piijemci, aniZ by ocekaval
néco na oplatku. Dar, ktery je vénovdn se zdmérem néco ziskat, neni mozné
povazovat za danu.

"Vzristaji zdsluhy toho, kdo ddva.
Kdo se kontroluje, nehromadi nendvist.
Ten, jenz je schopny, odhazuje zlo -

dik odstranéni vdsné, nendvisti a zaslepenosti je odpoutdin.” - DN 16

1. Co se tyce vhodnosti dany, mnichy a mnisky obdarovavame jejich 4 rekvizitami:
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a) roucho — zde je opét potreba se zeptat, ktera ¢ast roucha a obleceni je
potfeba. MniSi a mniSky nesméji prechovavat vic nez 3 roucha pro vlastni
potfebu.

b) jidlo — v aramé se vafi pouze vegetaridnska strava (bez vajec). Bhikkhuni
Visuddhi ma zdravotni problémy, proto je dobré se zeptat jejiho vyZivového
poradce ohledné vybéru potravin.

¢) léky — v pripadé nemoci. Neni mozné kupovat léky (a to i rtizné bylinné
produkty) podle vlastniho uvazeni a zkuSenosti. I kdyZ vase zdméry pomoci se
velmi ceni, v diisledku to mtiZe zptisobit vice zdravotnich problémi.

d) pristfesek — arama se stale buduje, opravuje, zafizuje a vybavuje. Prispénim
na jeji vybaveni a idrzbu pomdhate i ostatnim citit se tu lépe.

2. Danu ptinaSime bhikkhuni v obou rukou. Pokud je v klastefe vice bhikkhunich,
vzdy nejdiive obdarujeme tu nejstarsi.

3. Pokud navstivime mniSské prostory, je nutné dbat na to, Ze potraviny, které jsou
jako dana darované bhikkhuni a jsou uloZené v kuchyni klastera, nesmi laici
pouzivat pro svoji potfebu nebo si je svévolné brat. Dana patfi mnisské Sarngze, v
opacném pripadé se jednd o zcizeni véci Sargze s naslednymi patfi¢nymi
kammickymi disledky.

4. Zafizeni aramy bylo pofizeno z darti, proto vas laskavé Zadddme o opatrné a
védomé zachazeni.

DENNI RAD

Nasledovani fadu je diileZitou soucasti spiritudlni praxe nejen pro mnichy a mnisky,
ale i pro nas laické stoupence. Béehem pobytu v aramé predpokladame vase pfirozené
zapojeni se do chodu aramy. V kazdém buddhistickém klastere theravadové tradice
je denni fad velice podobny. Rano se zacina spole¢nou meditaci a nasledné se v
dopolednich hodindch vénujeme s tichou radosti a s lehkosti spoleénému uklidu,
vafeni, myti nddobi a mensim pracovnim ukolim. Zbytek dne je vénovan
kontemplaci, studiu a meditacni praxi.

Nasledujici casovy plan byl navrZzen tak, aby zachoval kontinuitu praxe. Pro
dosazeni nejlepsich vysledkii jsou praktikujici nabaddni, aby ho dodrzovali co
nejpresnéji.

5:00 Budicek a hygiena
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5:15 Individualni meditace

6:00 Priprava dany a uklid mistnosti - trénink bdélé pozornosti pfi praci
7:00 Dana — obdarovani mnisky

7:30 Uklid kuchyné

8:00 Organizacni pohovor

8:30 Uklid aramy - trénink bdélé pozornosti p¥i praci
10:00 Priprava dany, uklid kuchyné, nakup, osobni uklid
11:30 Dana — obdarovani mnisky

12:00 Uklid kuchyné

12:30 Diskuze o Dhammé

13:00 Odpoledni klid

14:00 Individualni meditacni praxe

17:00 Individudlni rozhovory, caj, kava, hygiena

18:00 Spolecnd meditace

19:00 Individualni meditaéni praxe

22:00 Vecerka, zapnuti alarmu

s

PRAVIDELNE AKTIVITY

- meditace a meditacni Gstrani

- vyuka a studium Buddhovych rozprav
- dhamma Skola pro déti

- pfednasky ve skolach

CO ARAMA KARUNA SEVENA NENT{:

- vefejné meditacni centrum s rozli¢cnymi programy a kurzy

- mistem pro dovolenou a léceni

- mistem pro socializaci vedouci k tlachdni, pomluvam a plané reci
- mistem ke cviceni jogy, kung fu, atd.

- mistem pro obrady a ritualy zaloZené na slepé vire

- mistem pro zpév manter

- mistem pro tnik od zodpovédnosti a povinnosti v dennim zivoté
- azylovym, krizovym centrem, neslouzi k terapeutickym tceltm.
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OTAZKY A ODPOVEDI

Pro¢ je nutné dodrzovat denni rozvrh?

Na zdkladé téchto pravidel a tohoto zptisobu Zivota dosahovali uslechtili osviceni a
je velkym darem mit moZnost si tento zpusob zivota v podminkdch naseho
uspéchaného svéta vyzkouset. Rad dava hranice, abychom jednali prospésné a
muzeme diky nému nahlédnout vlastni Spatné navyky a nastavit si ty dobré.

, Zit v ¥idu je néco, co cloveka déld lepsim. Ctit pravidla a Zit podle nich je tedy jeho prootni
povinnosti a zikladem. Pokud Zijeme v komunité, bez fadu by se v ni Zilo tézko. Jako kazdd
spolecnost md svd pravidla, tak i pro nasi mnisskou obec byla tato pravidla - na zikladé
prestupkii — zavedena samotnym Buddhou a ja osobné je velmi ctim. Na pocatku jim clovek
moc nerozumi a je ndrocné vsechny dodrZovat, ale to je jen tim, Ze nase mysl je zvykld si
délat, co chce a nechce se ji poslouchat. Ma rdada svobodu a nerada se podiizuje. V vadu je ale
naopak vice svobody, nez si clovek mysli. Ridovd pravidla nds chrani pred nami samymi, pred
nasimi necistotami mysli. Je to néco, co ndm pomahd se vyrovnat se spatnymi ndvyky, lenosti,
aroganci, spatnou mluvou a zvysuje ty dobré kvality, jako jsou usili, soustfedéni, soucit a
vyrovnanost. DodrZovat pravidla znamend, Ze si clovék utahuje opasek proto, aby z néj byl
kultivovanéjsi a lepsi clovek. Po case zjisti, Ze si uz opasek utahovat tolik nemusi, nebot uz je
takové jedndni pro néj samoziejmé a neni schopen jednat jinak.” Bhikkhuni Visuddhi (1iryvek
z rozhovoru pro ¢asopis Dingir).

KDO JE SANGHA? PROC BYCHOM MELI PECOVAT O POTREBY
SANGHY?

Sangha je pali vyraz pro spolecenstvi ¢i komunitu a nejcastéji v buddhistickych
zemich odkazuje na spolecenstvi mnichti a mniSek. Toto spolecenstvi se tradicné
nazyva bhikkhu a bhikkhuni Sarnigha. Samostatnou kategorii jsou ti, ktefi dosahli
probuzeni nékterého ze <¢tyf stupnit osviceni, at uZz jsou ¢i nejsou cleny
bhikkhu/bhikkhuni Sanghy a ti se nazyvaji ariya Sarigha neboli Sarigha uslechtilych.

V téchto dnech v zdpadnich zemich i u nas néktefi laicti stoupenci pouzivaji slovo
Sanigha jako kolektivni pojem pro vSechny buddhisty a buddhistické skupiny. Podle
theravady Sarngha neodkazuje na komunitu laickych stoupencti, ani buddhistickou
komunitu jako celek. V pali kanonu se pouziva slovo parisa pro vétsi buddhisticke
komunity - mnichti, mnisSek, laickych stoupencti, ktefi pfijali atocisté u Trojiho
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klenotu - a slovo Sarigha vyhrazuje pouze pro omezen€jsi pouziti. Rozdil mezi
Sanghou a laiky bylo vzdy dtleZité a vytvari parisa - buddhistické spolecenstvi.

Sangha je tfeti z Trojiho klenotu. Vzhledem k pokuSeni a promeénlivosti Zivota ve
svéte je klasterni Zivot povaZovan za nejbezpecnéjsi a nejvhodnéjsi prostiedi, které
nam poskytuje ty nejlepsi podminky pro dosazeni probuzeni (nibbana) a osvobozeni
mysli.

“Je obdaten neochvéjnou diivérou v Sanghu: ‘Dobrou cestou jde obec Zikii VzneSeného,
pfimou cestou jde obec Zikii Vznesenc¢ho, metodickou cestou jde obec zikii Vzneseného,
spravnou cestou jde obec Zakii Vznesencho - totiz ctyfi pdry osob, osm jedincii. Toto je obec
Zikii Vzneseného, hodnd Sstédrosti, hodnd pohostinnosti, hodnd darii, hodnd uctivého
pozdravu se sepjatymi dlanémi. Je nesrovnatelnym polem dobra pro tento svét.”” MN 7

Berme péc¢i o mniSstvi jako vyzvu pro kultivaci sebe sama a mozZnost napravit
minulost a nds postoj k mnisstvi.

KDO JE TO BHIKKHUNI?

Bhikkhuni je plné ordinovand buddhistickd mniska. Zptsob jak se stat plné
ordinovanou bhikkhuni se sestdva ze ¢tyf stupnii. Jako lai¢ti praktikujici dodrZzujeme
pét etickych pravidel. DalSim krokem je pabbajja, vstup do klasterniho zptisobu
Zivota, ktery zahrnuje noSeni roucha, dodrzovani 10ti etickych pravidel a dalsi mensi
pravidla. Tim se laicka praktikujici stdva samaneri neboli "novicka". Poslednim
stupném je pfijeti pIné ordinace bhikkhuni, vstup do fadu a spolecenstvi Sarnghy a
nasledovani vinayi - fadovych pravidel.

V dobé Buddhy méli bhikkhuni ve vSem stejnd prava a stejny podil. Jednou se stalo,
Ze bylo obéma spolecenstvim Sarighy, ve kterych byla pouze jedna bhikkhuni a ¢tyfi
bhikkhu, nabidnuto osm rouch. Buddha rozdé€lil roucha na polovinu, ¢tyfi roucha dal
mniskam a ¢tyfi mnichtim. ProtoZe roucha byla vénovana obéma spolecenstvim, tak
i kdyZ byl nepomér mezi jednotlivymi skupinami, byla rozdélena rovnym dilem.
Vzhledem k tomu, Ze mniSky dostavali méné pozvanek do domu laikti, Buddha
prinasel vsechny dary a pozvanky do klastera a rozdéloval je rovnomérné mezi
témito dvéma Sanighami. Ochrafioval mnisky a byl spravedlivy k obéma stranam.
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Podle Buddhova uceni jsou Zeny schopné dosahnout stejné realizace nibbany jako
muzi. Bhikkhuni fad byl zaloZen Buddhou na vyslovnou Zadost jeho tety a nevlastni
matky Mahapajapati Gotami, ktera se stala prvni ordinovanou bhikkhuni.

Viz: Mahapajapati Gotami - zakladatelka fadu mnisSek

KDO JE TO UPASIKA/ UPASAKA ?

Upasika (zena) nebo upasaka (muz) je pali vyraz pro "praktikujici.” Jedna se o titul
stoupence Buddhova uceni, ktef{ nejsou mnichy, mniSkami, nebo novici Zijicimi v
mniSském fadu, ale ktefi se zavazuji dodrZovat nékterd pravidla, pficemZ slovo
upasika/upasaka by se dalo jednoduseji prelozit jako "lai¢ti stoupenci” nebo ,laicti
oddani” nebo také "laicti praktikujici."

,Pravidla discipliny” se odvolavaji k , 0osmi etickym pravidlim” a ke vSem mensim
pravidlim tréninku. Pfi pobytu v klastefe je podminkou pfijeti téchto pravidel a
jejich nasledovani. K tomu se laici zavazou pfi vstupu. Dodrzovani pravidel dava
vzniknout samadhi (soustfedéni) a diky samadhi vznikd moudrost. To vede k dosazeni
uslechtilé stezky, ¢imzZ je napInén cil Dhammy.

Pokud chce nékdo studovat pravidla hloubéji, mél by cist uplnou vinaya pitaka
radova pravidla pro bhikkhuni - Bhikkhuni Patimokkha. Zde jsou: Pravidla tréninku

discipliny a etikety pro upasika

Upasika/upasaka jsou laicti stoupenci, ktefi pfijali titocisté u Trojiho klenotu a dodrzuji
pét etickych rozhodnuti. V Asii byva zvykem, Ze laicti praktikujici obdarovavaji
mnichy/mnisky na jejich denni obchtizce za potravou (pindapata) a dodrzuji dny
Uposatha. Podle Buddhovych slov péstovani etického chovani a dana vedou k takové
urovni védomi, kterd zajistuje, Ze takovy cloveék se pravdépodobné zrodi v jedné z
nizsich nebeskych sfér, i kdyby jiZ nic jiného nepraktikoval.

V Jiwaka sutté Pali kdnonu je Buddha otdzan: "Ctihodny pane, jak se clovék stiva laickym
stoupencem (upasako)?” Buddha uvadi, ze bere ttocisté u Trojiho klenotu. Na otazku,
jak se clovék stane "ctnostné laickym nasledovnikem" (updsako silavi), Buddha uvadi,
ze takovy clovék se zavazuje k dodrzovani péti etickych rozhodnuti (panca sila). Na
otazku, jak clovék mutze praktikovat, aby byl “ke prospéchu sim sobé a ku prospéchu
druhym” Buddha uvadi, ze takovy clovék usiluje a povzbuzuje druhé k usilovani a
praktikovani: davéry (saddhai); moralky (sila); velkorysosti (ciga); navstévovanim
mnicht/mniSek; naslouchdnim, pfipominanim, analyzou, porozuménim a
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praktikovanim Dhammy. Tradicné, v Indii a na Sri Lance, upasika/upasaka nosi bilé
Saty, predstavujici aroven odrikani mezi laiky a mniSskou Sarighou. Z tohoto divodu
nekteré tradicni texty odkazuji na "bild roucha laikt" (avadata-vassana).

V této rozpravé, Buddha instruuje laické stoupence Dighajanu Vyagghapajja, a
Koliyanu, o osmi osobnostnich rysech a podminkdm vedoucim ke Stésti a pohodé v
tomto a budoucim zrozeni.

CO SI MAM DO KLASTERA VZIT, POKUD ZUSTANU JAKO HOST?
JAKE SI MAM VZIT DO KLASTERA OBLECENI?

V klastete se trénujeme jako upasika/upasaka, a proto nosime bilé obleceni. Obleceni
by mélo byt jednoduché a pohodIné, s dlouhymi rukavy u kosil a halenek, dlouhé
sukné a kalhoty, které zakryvaji kolena. Nevhodné je jakékoli vyzyvavé obleceni,
upnutd a kratka trika, hluboky wvystfih u Zen, prithledny materidl. Prosime,
nepouzivejte parfémy, kosmetiku a Sperky. Staci, kdyz u sebe budete mit osobni
toaletni potfeby, hodinky nebo maly budik, pantofle, spaci pytel. Vice opét v
pravidlech pro praktikujici.

REZIJNI POPLATKY

Pobyt v tstrani je meditujicim umoznén diky stédrosti pfedchozich darcu. Stejné tak
i diky vasi Stédrosti zde budou moci praktikovat jini. ReZijni poplatky jsou nami
navrzené ceny na naklady, do kterych jsou zahrnuty veskeré vydaje aramy a Viveka
(vedlejsi diim Spolku Karuna Sevena), tj. ndklady v letnim i v zimnim obdobi,
zafizeni, energie, podlahové vytapéni, klimatizace a spotfeba vody. Vyse prispévku
je doporucenad, je na kazdém, co mtize dat a pfispét.

Timto zplsobem jsou ustrani podporovéana témi, ktefi si uvédomili, jaké jsou
vyhody praxe. S pfanim sdilet tento prospéch s ostatnimi, dava kazdy dar podle
vlastni vtile a prostfedki. Tyto dary jsou jedinym zdrojem financovani meditacnich
Gstrani. Ani uditelé ani organizatori neziskavaji jakykoli druh platby za své sluzby.
Si¥i dhamma-vinayu s Cistym zamérem a upfimnym srdcem, bez ocekavani zisku. At
je dar velky nebo maly, mél by byt vénovan se zdmérem pomahat druhym.
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1. Toto je hrubé vycisleni nakladt na jednoho meditujiciho za ubytovani bez jidla.
- pobyt na den: 400K¢, pro ¢leny a dobrovolniky Spolku 300 K¢
- vikendovy pobyt: 1000 K¢, pro ¢leny a dobrovolniky Spolku KS 800 K¢
- tydenni pobyt: 3 000 K¢, pro cleny a dobrovolniky Spolku KS 2 500 Ké
- dvoutydenni pobyt: 6 000 K¢, pro cleny a dobrovolniky Spolku KS 5 000 K¢é
- tfitydenni pobyt: 10 000 K¢, pro cleny a dobrovolniky Spolku KS 7 500 K¢é
2. Pobyty v ustrani nabizime pfednostné clentim Spolku KS a lidem, ktefi aktivné
pomahaji Spolku KS a dlouhodobé podporuji ctihodnou bhikkhuni Visuddhi.
3. Pokud v aramé Karunia Sevena neprespavate, ndklady na meditujictho zustavaji
stejné. VétsSina spotfeby energie a vody probiha béhem dne.

KONTAKTY:

Za Spolek Karuna Sevena jednaji a bhikkhuni Visuddhi zastupuiji tito ¢lenové spolku:
Ivona Mollberg, Michaela Spohrovd, Barbora Glombova a Lucie Némcova.
Kontakt na email

Vyzivovy poradce Lucie Némcova

Piejeme vam uzasny pobyt. Je to vyjimecna piilezitost v aramé Karuna Sevena
praktikovat a jen moudii lidé, ktefi “maji o¢i, uvidi to, co lze vidét” a takové
prileZitosti dovedné vyuziji. Toto misto je opravdu krasné a ¢isté a spliiuje vSechny
nutné podminky pro dobrou praxi. Takovych mist je na svété velmi mélo. Prejeme
vam brzké dosazeni nibbany.

Po dobu, co je c¢lovék spoutan touhou, zlstava pfipoutan v samsare, kolobéhu
zrozeni a smrti; poté co vSechna touha je znicena, dosahne nibbany, vysvobozeni z
kolobéhu zrozeni a smrti.

"Dhamma je dobfe objasnénd Vznesenym, vidénd zde a nyni, nadcasovd, zvouci k nahlédnuti
vystiznd, realizovdna moudrymi.”- X.92

"Nyni vds, mnichové, nabddam: formace jsou predmétem zdniku, usilujte s dbalosti!”
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http://www.karuna-sevena.cz/kontakt/
http://www.sante-prostejov.cz/kontakty/

“Mmnichové, bud’te dbali, uvedomeéli a ctnostni,
sprdvné soustiedéni a rozhodni, ochrarujte svou mysl
Kdo bude s dbalosti praktikovat tuto Dhammu a Vinayu,
opusti tento kolobéh zrozovdni, ucini konec strasti.” - DN 16

NNE
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