Rozhovor
s Pemasirim

Therou’

Maji podle vis Cesti meditujici néjakd speci-
fika nebo jiny ptistup k nauce oproti meditu-
jicim z Asie?

Ano. Piedev$im co se tyka nazoru (ditthi).
Ostatnich véci neni moc, ale opravit ne-
spravné nazory je tézké. Lidem ze Sri Lan-
ky, kteti pfijdou do naseho centra, vétsinou
zduraziiujeme etiku. S lidmi ze Zapadu také
mluvim o etice, ale hlavni je odstranéni ne-
spravnych nazord. Vést ¢lovéka ke spravné-
mu nazoru je velmi tézké. Nelze toho do-
cilit pouze mluvenim o dhammé. Musi se
postupovat pomoci satipatthdny. A v ramci
praxe satipatthany nestaci pracovat s jed-
nim predmétem. Casto za mnou ptichdze-
ji lidé, kteti uz dfive meditovali a vytvorili
si riizné problémy — tlaky v hlavé, riizné
zlozvyky apod. Pokud ptijde nékdo, kdo
jesté nemeditoval, je to pro mne o to leh¢i.
Lidé odchézeji meditovat, aby se vyporada-
li s utrpenim, ale nékdy si zpusobuji jesté
vice utrpeni. P¥ichazeji se zamérem odstra-
nit podminky utrpeni, ale pokud nemedituji
spravné, vytvareji misto toho nové.

Jaké viastnosti a kvality by mél mit dobry uci-
tel dhammy a jak ho poznat?

(4] Rozhovor se uskute¢nil 3. ¢ervna 2009, kdyz
ctihodny Pemasiri pobyval v Praze na pozvani sku-
piny Bodhi Praha. Otézky poklddal Jan Honzik.
Ze sinhdlstiny pfekladal Anil Ratwatte. Zdkladni
Zivotopisné udaje o ctihodnym Pemasirim viz ¢la-
nek Bodhi Praha v této knize.
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To je tézka véc. Dobry ucitel neni domys-
livy. Neudi to, co neni pravda. Neni rozdil
mezi tim, co fikd Zakovi, a tim, jak Zije. Toto
lze poznat zvnéjsku. Dobry uditel dale vi, co
se stalo meditujicimu vcera, a vi, co by se
s nim mélo dit dnes ¢i zitra. A pokud se tak
nedéje, poznava, Ze to ma urcité pri¢iny —
napriklad Ze prerusil meditaci, onemocnél,
povidal si s nékym, néco mu narusilo vsi-
mavost (sati). Dobry uditel to pozna, i kdyz
mu to meditujici nefekne. Naru$ena po-
zornost (manasikdra) neni takovy problém,
ale narusend v8§imavost ano. Meditujici-za-
¢atecnici ale tézko poznaji, kdo je v tomto
ohledu dobry uditel. Ja nikomu nefikam, ze
jsem schopny vést lidi v meditaci, ale kdyz
za mnou nékdo ptijde, tak ho vedu. Medi-
tujici pozna uditele, kdyz s nim medituje,
a ¢im déle s nim medituje, tim ho zna 1épe.
Jinak to nejde.

Ja jsem potkal v Zivoté jen jednoho dob-
rého ucitele. Navstivil jsem fadu zemi, kde
pusobili vyhlaseni ucitelé meditace, a sna-
zil jsem se u nich ucit a naplno meditovat
podle jejich instrukci a metod. Ale casto
jen predavali své ndzory a ulpivali na nich.
Mij uditel (Sumathipalo Na Himi — pozn.
JH) védél den dopredu, jaky vyvoj bude mit
moje meditace. Kdybych si pral mit jesté
néjakého ucitele, tak jediné jeho. I kdybych
nedosdhl nibbany, on byl dobrym ucitelem.
I kdyz se tieba o nékom fika, Ze je arahat,
jesté to neznamend, Ze je dobry ucitel. Po-
kud bych zil s nékym nékolik let, sim bych
poznal, jestli je arahat, nebo ne. To, Ze nékdo
neni arahat, se d4 poznat i do tydne. O né-
kterych lidech se tvrdi, Ze jsou arahati nebo
anagami, ale ja si to nemyslim. Nicméné
takovi lidé jako arahati a andgami na své-
té jsou. Museli bychom s nimi ale it dlou-
ho a znat dobfe dhammu a prekdzky mysli,



v v/

abychom to mohli posoudit. Vétim, Ze muj
ucitel a mutj upadzdzhdja (ucitel udélujici
vy$$i mnisskou ordinaci — pozndmka JH)
byli takto vyspéli. Par dni pfedtim, nez muj
uditel zemfel, stavéli v klastere hrob pro jiné-
ho mnicha, ktery zemfel nedavno predtim.
Mij uditel fekl zednikéim, at tam pripravi
je$té jeden. Ten den, co zemfel, si nds rdno
zavolal, aby nam fekl, Ze nds dnes vSechny
pustil, a fekl mi, abych se co nejlépe staral
o centrum (Kanduboda — pozn. JH) a me-
ditujici. Védél jsem, ze mi to ¥ika proto, ze
ocekéava svou smrt. A veler skute¢né zemfel,
aniz by byl néjak nemocny. Jeho neobycejné
kvality jsem ale poznal uz davno predtim.
KdyzZ jsem s nim $el mluvit o své medita-
ci, védél vSechno diiv, nez jsem mu to fekl
Proto mam stale jeho fotografii. Myslim, ze
muj upadzdzhija ctihodny Candavimala
byl také arahat. Za ného nedélame zadné
dany a sdileni zasluh (ritualy na podporu

zemtelych — pozn. JH), protoZe vim, Ze to
neni potteba. Kdyz umiral, fekl mnichovi,
ktery se o néj staral, aby se podival, jak vy-
padé posledni nddech a vydech umirajiciho,
zaviel o¢i a zemfel. Navenek ale na téchto
dvou lidech nebylo nic napadného. Je tézké
poznat, jak je kdo duchovné vyspély.

S jakymi prekdzkami pri vedeni Zdkii ze Zd-
padu se casto setkdvdte?

Nejvétsi prekazkou byva, kdyz si meditujici
jiz osvojili nespravné nazory, které jim brani
v dobré praxi.

Ja pochazim z katolické rodiny, a proto
vim néco o katolictvi. Dva strycové mé mat-
ky byli knézi a chtéli, abych byl také knézem.
Otec mi sice dovolil, at si sdm vyberu vyzna-
ni, ale nechtél, abych se stal mnichem. Pak
se mnou nepromluvil od mé ordinace az do
své smrti stejné jako jedna z mych sester.
Nez jsem se stal buddhistickym mnichem,
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tak jsem hledal i jiné cesty — v katolickém
nabozZenstvi a hinduismu. I tam jsou velmi
vyspéli lidé. Znam katolické knéze, s nimiz
jsem stravil néjaky ¢as v dzungli, a ti urcité
vstupovali do pohrouzZeni (dZhdna). A pra-
vé tak nékteti hinduisté. Také jsem poznal
jejich energii (Sakti). I oni vychazeji z urcité
nauky a maji sva etickd pravidla a techniky
na rozvijeni soustfedéni (samddhi). Ale ja
jsem hledal jesté néco jiného.To bylo v dobé,
kdy na Sri Lanku pfijeli mnisi z Barmy a byl
jsem mlady (50. leta — pozn. JH). Od nich
jsem se naucil barmskou metodu vipassany,
ale nezustal jsem jen u ni. Barmskou meto-
du povazuji v soucasné dobé asi za nejlepsi
pro medita¢ni praxi. Dnes uZ se ale neudi
tak, jak ji u¢ili nas. J4 jsem studoval u dvou
nejstar§ich zakt Mahdsi Sajadé (U Sugata
a U Javana — pozn. JH).

O¢isténi jednani predchazi odisténi mysli
a to predchdzi olisténi ndzoru. Vést ¢lovéka
k o¢isténi ndzoru je pomérné tézké a podari
se to tak jednomu ze sta.

Co se snaZite zprosttedkovat svym Zdkiim
predevsim?

Snazim se dovést lidi ke spravnému nazoru.
A kdyz se mi to povede, tak uz mi pak ne-
vadi, kdyZ ode mne odejdou. Pak vim, Ze uz
nejspi$ nesejdou ze spravné cesty. Snazim se
tedy zbavit lidi, ktefi za mnou prijdou, ne-
spravnych nazort. NabozZenské a filozofic-
ké nazory jsou mnohdy zaloZeny na strachu
a pochybnostech. Buddhova nauka je pro-
sta takovych nazort, neklidu a obav. Dfive,
v 50. a 60. letech, byly hlavni pfekazkou me-
ditujicich ze Zépadu $patné nazory spojené
se smyslovosti, které bylo snaz$i odstranit.
Dnes je to tézsi. Pokud pfijde nékdo jen na
deset dni a trvd na svych nazorech na to, jak
meditovat, tak ho nechdm pti tom, protoze
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nema cenu se to snazit zménit. Lidé vzdéla-
ni v pfirodnich védach — fyzikové, chemici
apod. se uéi snaze nez mnisi, kteti uz pfti-
chazeji s hotovymi ndzory na meditaci.

Miizete vysvétlit, co je to ten spravny ndzor?
Jeden ze zpusobd, jak to vysvétlit, je ten-
to: Existuje poznani pfi¢iny a nasledku
(kammasakata-fidna), tzn. poznani kam-
ma-vipaky. Diky nému jedna ¢lovék etic-
ky. V kazdém ndabozenstvi jsou lidé, kteti
timto poznanim disponuji. Na vyssi urov-
ni je to kammasakata-ditthi, kdy je ¢lovék
ustalen ve spravném nazoru, Ze kazdé jed-
nani prinasi své plody. Jesté to nezname-
na vycisténi nazoru (ditthi-visuddhi), ale je
to blizko. Takovym pozndnim disponova-
li Bédhisattovi ucitelé jako Alara Kaldma
a Udakka Rdmaputta. Takovi lidé se viibec
nezajimaji o svétské véci, o majetek apod.
Ziji v jiném svété. Na nejvyssi trovni se to
nazyva kammasakata-samma-ditthi, sprav-
ny nazor o karmé. Ten ma ¢lovék, ktery
uziel pric¢iny a nasledky a ktery poznal
a vnitfné zaZzil pravdu utrpeni a pravdu
pri¢iny utrpeni. To neni znalost z knih. Je
to hluboce prozité poznani, které uz mu
nikdo nevezme.

Existuji lidé, kteti jsou dlouho mnichy
a hodné medituji. Ale dokud lpi na vinaji
(tddova pravidla) a patimokkce (pdtimok-
kha shrnuje eticka pravidla pro buddhis-
tické mnichy a mnigky), tak se jim to ne-
podari. Teprve ten, kdo dosahl vyc¢isténi
nazoru, je schopen pojimat patimokkhu
spravné a je ve spravném ndzoru usta-
len. Pokud nékdo medituje spravné a na-
plno — medituje alespon Sestnact hodin
denné — muze dosdhnout oci§téni nazoru
uz za patndact dni. Za kratsi dobu to podle
mne neni mozné.



Setkal jste se jako ucitel s lidmi, u kterych se
béhem meditacni praxe vyskytly takové psy-
chické ¢i duchovni prekdzky, které se nedaly
meditaci prekonat? Jak v takovych pfipadech
postupujete? Co jim poradite?

Ano, setkal. KdyZz meditujicimu vznikne
problém v meditaci — naptiklad tlaky ¢&i
bolesti, zkoumad to dobry ucitel péti zpt-
soby. Zkoumad, jestli to mé (1) fyziologic-
kou ptic¢inu, kterd vznikla béhem medi-
tace, napriklad pokud meditujici $patné
sedi. Nebo jestli to ma (2) karmicky pu-
vod, nebo jestli je to néjaky (3) zdravotni
problém, nebo (4) mentalni problém, nebo
jestli ten problém ma (5) pri¢inu ve vztahu
s druhym ¢lovékem. Vrozené fyzické pro-
blémy nebo nemoci neni vhodné pojimat
jako medita¢ni predmét. To nemd smysl.
Pokud meditujiciho nékdo vyrusuje, tak to
budu fesit s tim, kdo vyrusuje. Meditujicim
jen fikam, at se s ostatnimi nebavi. Nékdy
se také setkame s meditujicimi, ktefi ne-
mohou v tomto Zivoté pokrodit v medita-
ci. Takového ¢lovéka je mozné poznat za
par dni. Po téch nechci, aby pfili§ usilovali,
ale také je od meditace neodrazuji a nefi-
kam jim, Ze nemtizou v meditaci dosdh-
nout pokroku. To se tyka naptiklad mni-
cha, kteti jsou pdrddzika (spachali jeden
ze Ctyf nejvétsich prestupki proti fadovym
pravidlim), nebo lidi, ktefi zabili otce ¢i
matku nebo jim hodné ublizili. Takovi lidé
nejsou schopni dosdhnout v tomto Zivoté
ocisténi etiky ani ocisténi mysli. MiZou ale
tfeba kultivovat dobrotivost, §tédrost a dé-
lat prospésné véci. Jako tfeba magadhsky
kral Adzatasattu, ktery poté, co v mladi za-
vrazdil svého otce, nasel uslechtilého pti-
tele v Buddhovi a podporoval jej. Vét§inou
maji lidé dost zasluh, ale kvili tomu, co
aktualné délaji, nemohou sviij potencial

pro medita¢ni pokrok vyuzit. Pokud po-
tkdme uslechtilé pratele, mtizeme se po-
sunout dal.

Jak se divite na vztah Buddhova uceni a psy-
chologie ¢i psychoterapie? Poskytuje zdpadni
psychologie metody, jak tesit situace, s nimiz si
treba nevédi buddhisticti ucitelé rady?
Nevim, zda je psychoterapie schopna vytesit
problémy, které brani ¢lovéku v medita¢nim
pokroku. MiZze mu ale pomoci vyfesit pro-
blémy, aby se mu lépe Zilo v bézZném Zzivo-
té a mohl fungovat ve spole¢nosti. K ndm
do Kandubody také chodi meditovat rizni
psychologové, a kdyz maji sami problémy,
fe$im je ja (smich). Tady na Sri Lance mame
tradi¢ni psychologii tovil, kde se pouZivaji
pii nékterych ritudlech buddhistické texty,
recituji se kvality Buddhy apod. Psychologie
ma urdité svilj vyznam, ale nevim, zda mize
pomoci s meditaci.

vvvvv

dhammy, které byste obecné doporutil pro
rozvijeni mysli v kazdodennim Zivoté?
Takovych principil je hodné. Nas kazdoden-
ni zivot velmi usnadni trpélivost. Tu miize-
me také dobre kultivovat v meditaci. Diky
trpélivosti zredukujeme uspéchanost a kon-
flikty zaloZené na malic¢kostech. Na§ Zivot
usnadni téz ptijeti trojiho titocisté, péti etic-
kych predsevzeti a rozvijeni dobrotivosti —
mettd. Dobré je také Cist knihy o dhammaé.
Ne ani tak o meditaci, jako spi§ o dhammé.
Napriklad si prectéte Sigalovdda-suttu z Di-
gha-nikdji. PiSe se tam, jak Zit s prateli, rodi-
¢i, jak zachazet s majetkem apod.

Veétite, Ze riizné buddhistické tradice — théra-
vdda, zen, mahdjéna, vadZrajina — sméruji
k témuz cili?

Rozhovor s Pemasirim Therou 189



Vychazim-li z toho, co je mi znadmo, tak ne.
Mn¢é ale pripada i dnes$ni théravada jako
mahdjana — v tom smyslu, Ze se jedna spis
o nabozenstvi. V mahdjané uctivaji mnoho
bédhisattvit a buddht. Théravada se vzta-
huje jen k Buddhovi. Ob¢as k nam pficha-
zeji do Kandubody dalajlamovi Zaci. Jsou
to velmi dobfi lidé a dodrzuji téméf stejna
faddova pravidla. Nevadi mi, Ze jsou z mahé-
jany a ani se je nesnazim odradit od jejich
nazort. Nékteri théravadovi mnisi od nas je
ale nerespektuji — fikaji, Ze nemaji dobrou
vinaju. Je za tim jejich lpéni na ¥adovych
pravidlech. Takovi mnisi pak ani nezazivaji
dzhanu, i kdy?z si to tfeba mysli. Je-li mysl
vycerpand, nékdy se jakoby schovd, a nemu-
zeme ji najit. Nékteti lidé si pak mysli, Ze to
je stav dzhany, ale pfitom jen sesli ze sprav-
né cesty. Neni jednoduché jim to vysvétlit.
Lpéni na pravidlech je velkou prekdzkou.

Kdybyste se setkal s Buddhou, jakou otdzku
byste mu poloZil (jestli néjakou)?

To je dobra otazka (smich). Jednou z kvalit
buddhy je, Ze je dokonalym ucitelem a pfi-
mo poznavi, co je pro zaka nejlepsi, aniz by
se ho na to ptal. V$ichni buddhové v minu-
losti i ti budouci vzdy budou udit ¢tyfem
uslechtilym pravddm, coZ je néco, co uz
jsem prijal. V této dobé se s buddhou ne-
setkdm, ale pokud snad nékdy v budoucnu,
tak to bude fajn.

Co byste si nejvic pral?

Neaspiruji na to byt bodhisattou, pacééka-
buddhou ani arahatem. Snazim se délat to,
co je uzite¢né, a déldm to bez ocekavani
a prani. Tento postoj mi pfinasi svobodu.
Prani prindSeji potize. S ohledem na ¢tyfi
uslechtilé pravdy, osmic¢lennou uslechtilou
stezku nebo nibbdnu si neni co prat. Na
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celém svété neni nic, co bychom si méli prat
ziskat. V nékterych obdobich Zivota je ale
potfeba mit pfani a o néco usilovat. Ty mas
napriklad manzelku a syna, tak je potieba,
aby ses o né postaral. Pokud mame v Zivoté
prani, tak je potfeba kultivovat podminky
pro jejich naplnéni, jako tfeba dokonalosti
(pdrami). KdyZ mas$ ptani mit dtim, tak se
musi§ zabyvat tim, jestli ho koupi$ nebo po-
stavi§ a jak to zaridi§. Mné prani prinaseji
problémy. Kdysi jsem si praval rtizné véci —
chtél jsem dosahnout nibbany a délal jsem
pro to vse. Jindy jsem si zase pral dzhanu
a usiloval jsem o ni. Ted fikam, Ze nechci
nic, jen byt svobodny. Jako prostor, ktery je
bez pfedmétil. Prostor se nerozpadd, neza-
nika, neumird, nehybe se, nevznika, zlodéji
ho neukradnou, ptici v ném mohou létat,
neni ni¢im zakryty. Je dobré ptivést mysl
do takového stavu.

Buddha pravil: ,Nibbéna se nerozpada,
nezanika, nehybe se, nechvéje se, neni zro-
zena, zlodéji ji neukradnou, uslechtilé oso-
by v ni pluji jako ptaci po obloze a nic ji
nezakryva.“ Jednou se na$e mysli ocitnou
v takovém stavu, ale nevime, kdy to bude.
Proto nemdam prani. Dfive jsem si predsta-
voval nibbanu jako néjakou oblast, kde je
jen §tésti, a pral jsem si ji dosdhnout. Nib-
bana je spojena s pocitovanim (védand), ale
neni tam predmét. Ale jakmile je pocitova-
ni spojeno s vnimanim (sa#i#id), tak je tam
vidy pfedmét. Aby mohlo pocitovani ucho-
pit néjaky predmét, musi byt pfitomno vni-
mani. Nibbdna je jako zhasnuta lampa. Kdyz
lampa jesté hoti, ma to své pric¢iny jako olej
a knot. KdyZ pominou priciny, zhasne. Neni
co si prat. Je tteba opustit misto, kde se spo-
juji pri¢iny a davaji vzniknout novym vé-
cem, a dostat se tam, kde se pti¢iny nespo-
juji a nevytvareji nové véci. To staci.



