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Probouzeni z dennich zvyklosti

Sledovani

dasu

Sati 4

[Sledovani &asu]

Uvédom si zdmér podivat se na

hodinky (zdmé&r)
Uvédom si, Ye vidi§ &as (vidéni)

Zkus si zapamatovat kazdy pohyb

Prelozila z knihy Sati 100 bh.Visuddhi




