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Predmluva

Tak jako mnoho jinych lidi i ja jsem casto piremyslel o smyslu Zivota.
Proc jsem zde? Co mam délat? Jak mohu nalézt Stésti? Co se stane,
az zemiu? Pri hledani odpovédi na tyto vécné otazky jsem v roce
1990 opustil rodinu, piratele a praci zemémeétice v Kanadé a vydal
se za ocean. Na pocatku cesty jsem vlastné ani nevédél, Ze tyto otaz-
ky v hlavé nosim. Diky rozhovortim s moudrymi lidmi, které jsem
na cestach potkal, mi doslo, Ze tyto otazky jsou vlastné korenem
mého hledani.

Evropa, Izrael, Egypt, Irdk, Indie - vSechna mista, ktera jsem
procestoval, byla zajimava a vzdy mé néc¢im obohatila. Prvni oprav-
dovy zvrat u mne ale nastal az na jare 1991, kdy jsem pracoval jako
dobrovolnik Technického centra pro vesnicany na severovychodé
Thajska. Povzbuzovan mistnim zastupcem poStmistra jsem navsti-
vil Wat Pah Nanachat, buddhisticky lesni klaSter pro cizince, ktery
zalozil Ajahn Chah.

V Nanachatu pobyvali angli¢ti, némecti a kanadsti mnisi, ktef{
méli stejné kulturni pozadi jako ja a mohl jsem se k nim tudiz vzta-
hovat. Mnisi mi povidali o Buddhové ucenti, o ¢tyrech vznesenych
pravdach a o tom, Ze touzeni je pricinou mého utrpeni. ,Utrpeni
patii k zivotu,” rikali. ,Nejsi jediny, kdo trpi.“ Ackoliv si tito mnisi
jisté nemysleli, Ze by mi sdélovali néco prevratného, méla na me je-
jich slova obrovsky vliv. Poprvé v Zivoté jsem slySel, Ze je to touZeni,
které mi zptlisobuje utrpeni. To byl velky prevrat!
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Do Kanady jsem se vratil v 1été roku 1991. Opét jsem zacal pra-
covat jako zeméméric a zkouSel jsem také studovat oSettovatelstvi
na McGillové université v Montrealu. Mél jsem jiZ titul B. Sc. v zemé-
délském inZenyrstvi. V1été 1993 jsem se nicméné vratil do klastera
Wat Pah Nanachat, abych zde mohl dale studovat Buddhovo uceni.
V tomtéz roce jsem odjel do Kodané, kde jsem se ozenil. Jako obvyk-
le jsem se vydal dvéma riznymi sméry soucasné - do klastera a do
manzelstvi. Do dvou let jsem se rozved], skoncil s oSetfovatelstvim
a vratil se zpét k zemémeéric¢stvi. Na podzim 1997, se splacenymi
dluhy a néjakymi penézi na konté, jsem spolecné s jednim americ-
kym mnichem odjel na Sri Lanku.

Sri Lanka je velmi pratelska zemé. Vzdy zde Zilo mnoho lidi,
ktefi se velmi usilovné vénovali Buddhovu uceni. Kdyz lidé, které
jsem zde potkal, zjistili, Ze jsem prijel na Sri Lanku kviili Buddhovu
uceni, nevahali mi poradit. Mnozi z nich, v€etné Bhikkhu Bodhi, mi
rikali: ,Pemasiri Thera ti pomtze. Jed za nim.“ Rozhodnuti odjet za
Pemasirim Therou do jeho meditacniho centra bylo zfejmé nejchy-
trejsi, jaké jsem ve svém Zivoté ucinil, Pemasiri Thera mé privital
s otevirenou naruci a s velkym tismévem a ja u néj ziistal priblizné
jeden rok.

Pemasiri Thera je Stédry Clovék, ktery udéla cokoliv, co je v jeho
silach, aby lidem pomohl. Proto byl vZdy ptistupny rozhovoru. Nékdy
jsme diskutovali jen tfi - Pemasiri Thera, prekladatel a ja, zatimco
jindy jsem se pripojil ke skupinovym predndSkam. Jeden z poslucha-
¢l polozil Pemasiri Therovi néjakou otdzku a on bez zavahani od-
povédel, vZzdy zcela urcité, jasné a nékdy i velmi prekvapiveé. Kdyz
jsem zjistil, Ze si nezapamatuji naprostou vétsinu toho, co rekl, za-
cal jsem naSe rozhovory nahravat. NeZ jsem se v roce 1999 vracel
zpét do Kanady, mél jsem krabici od bot plnou nahravek.

Abych prohloubil své porozumeéni, nahravky jsem prepsal a poté
z nich vybral maly zlomek pro zaklad své knihy. Pemasiri Thera mé
v tom podporoval. Védél, Ze budu Buddhovu nauku studovat uz jen
tim, Ze o ni budu psat. Nicméné jakmile jsem se pustil do psani, bylo
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jasné, Ze pro vydani knihy budu muset udélat vic, nez jen prepsat
nahravky. Jsem zemémeéric, ne spisovatel. Nevédél jsem viibec nic
o tom, jak dat knihu dohromady.

Abych vytvofril co nejlepSi knihu, ¢etl jsem o umén{ psat, radil jsem
se se spisovateli a absolvoval jsem univerzitni kurz vétné kompozice.
Rychle jsem zjistil, Ze psané slovo se od mluveného znacné lisi. V psa-
nych vétach je dilezita gramatika, odstavce na sebe musi logicky na-
vazovat a vydani knihy zahrnuje mnoho planovani. O téchto vécech
se stale jesté ucim, proto se nepovaZzuji za spisovatele.

Urcité také nejsem buddhisticky ucenec. Pochazim z krestan-
ského prostredi, a kdyZ jsem s timto projektem zacinal, znal jsem
jen velmi malo o Buddhovych naukach a palijskych” meditacnich
pojmech. JeSté stale také nemluvim sinhalsky. Naopak Pemasiri The-
ra Buddhovu uceni hluboce rozumi, neustale pouziva palijské ter-
miny a mluvi pouze sinhalsky. Kvili tomu jsme k nasi komunikaci
potiebovali prekladatele. A ackoli Pemasiri Thera vyuZziva vysoce
kompetentni ptrekladatele, je téZké, ne-li pfimo nemozné, zcela vy-
stihnout vSechny koncepty a vyznamy slova jednoho jazyka v jiném
jazyce. Prekladatelé navic museli posoudit, nejen to, co mi Pemasiri
Thera chce objasnit, ale soucasné i vycitit moji schopnost porozu-
mét. Dékuji prekladatelim za vynaloZeni velkého usili pri konani
této obtizné prace.

Po prepsani Pemasiriho uceni jsem citil, Ze jsem stale jeSté plné
neporozumeél tomu, co se mi snazil vysvétlit. Objasnéni jsem hledal
nejen u mnichd a meditujicich, ale i u prislusnikt Pali Text Soci-
ety (PTS) a Buddhist Publication Society (BPS). Patral jsem také
v materialech PTS a BPS a na rtznych buddhistickych webovych

* ,Doslovné receno, slovo pali znamena text. Vyraz pallibhasa znamenajici jazyk
textl byl vSak prevzat i pro jméno jazyka samotného. Prakticky vylu¢né je pou-
zivan v buddhistickych pojednanich a i tak pouze v theravadové skole.” Maurice
Walshe, The Long Discourses of the Buddha: A Translation of the Digha Nikaya, prv-
ni vydani Wisdom, (Somerville: Wisdom Publications, 1996), str. 47.
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strankach. Jak PTS, tak BPS mi laskavé poskytly svoleni pouzit v kni-
ze jejich terminologii pro palijské vyrazy a medita¢ni koncepty.

V zavérecnych fazich tvorby knihy mi vice nez tucet ¢tenara po-
skytlo konstruktivni kritické hodnoceni, Sest editori upravilo text
a nékter{ pratelé pomohli s grafickou apravou. Na zac¢atek kazdé ka-
pitoly jsem zatadil vynatek z rozprav palijského kdnonu - konkrétni
sutty mi doporucil Pemasiri Thera. A kone¢né: ani zlomek této knihy
by bylo nemozné vytvorit bez finan¢ni a emocionalni podpory rodi-
ny a pratel.

Vybér nazvu a podtitulu knihy - Chtize po lané: Rozhovory o me-
dita¢nim rozvoji s Pemasirim Therou - byl jednoduchy. Pemasiri
Thera pouziva ptirovnani k chilizi po lané, aby objasnil praxi medi-
tacniho rozvoje; stejné jako chodec na lané také meditujici musi
davat velmi dobry pozor na své mentalni i fyzické Ciny, nebot obé
situace jsou nebezpec¢né a nejisté. Pokud se tyka podtitulu, kniha ob-
sahuje mnoho z rozhovort, které jsem s radosti vedl s Pemasirim
Therou, a které se tykaly medita¢niho rozvoje. Termin “meditacni
rozvoj” zavedl bhikkhu Bodhi pro palijské slovo bhavana a pouziva
jej i Pemasiri Thera, protoZe poukazuje na mentalni a fyzické zapo-
jeni vdynamickém procesu a chrani nas od zdmeény se zabéhnutym
pojmem meditace.

RozliSovani meditac¢niho rozvoje a meditace je dilezité, proto-
Ze mnoho z nds ma zkreslenou predstavu o tom, co je to meditace
a co znamend meditovat. Pro Pemasiriho Theru je zapojeni do me-
ditacniho rozvoje synonymem pro rozvoj moudrosti. Ma byt prak-
tikovano cely den a kazdy den a ne jen pii zvlastnich prilezitostech,
jako naptiklad kdyZz sedime delsi ¢as v jedné pozici. Pemasiri Thera
povazuje vSechny aspekty naseho Zivota za prilezitost k praktiko-
vani meditac¢niho rozvoje.

Cim vice jsem Pemasiri Theru poznaval, tim vice jsem rozumél
tomu, proc jej - minéno jako kompliment - néktefi lidé nazyvaji di-
nosaurem; jako by byl z jiné doby i z jiné planety. Z mista, kde lidé
jednaji eticky, kde je rozvinuta moudrost a kde je Buddhovo uceni
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ocenovano. Pemasiri Thera Zije zplisobem, ktery jiz skoro vymizel
a predstavuje raritu v naSich modernich ¢asech. Je to expert vumeé-
ni medita¢niho rozvoje.

»,Smyslem meditacniho rozvoje je vidéni véci tak, jak skutec-
né jsou,” rika Pemasiri Thera. KdyZ mé pftijal za studenta, trpélivé
a opakované meé privadél k tomu, abych vidél sam sebe, jak skute¢né
myslim a jak se chovam. A nebyl to pékny pohled. Vidél jsem, Ze moje
soudy, kritiky a o¢ekavani vyustily v mnoho utrpeni pro vsechny.

Pemasiri Thera mi nikdy nerekl, co mam délat, abych byl stast-
ny. Misto toho mi dal Buddhtiv systém pro vyhodnoceni situaci a zvo-
leni moudrého sméru jednani.,KdyZ mame moudrost,” ekl Pemasiri
Thera, ,mame také laskavost a soucit.” VSichni moudri lidé dosli ke
stejnému zavéru. Nékteri tomu tikaji porozuméni skutecné povaze
existence, zatimco jin{ tomu rikaji nesobecka laska.

Chiize po lané je v zdkladu kniha o dusevnim zdravi. Pemasiri
Thera v ni dava uspokojivé odpovédi na mnohé otazky, které mé
primély procestovat svét. Omlouvam se za to, Ze znim trochu pate-
ticky, ale Pemasiri Thera nejenze zménil mij Zivot, ale také mi dal
zivot tam, kde predtim zadny neexistoval. Ukazal mi, jak Zit smys-
luplné. To je neocenitelny dar.

S vdécnosti a respektem

David Young
Sumathipala Na Himi Senasun Arana

Kanduboda, Sri Lanka, 2005
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Predmluva k ceskému vydani

Ceské vydani této knihy by se nepodatilo bez ptispéni celé Fady lidi.
Jako mnich se citim zavazan vyjadrit sviij vdék, doprovazeny ales-
poni slovni nebo pisemnou poklonou, za prvé tomu, kdo stal na po-
¢atku - Gotama Buddhovi, jenz pro nas v dZungli samsary objevil
dlouho ztracenou stezku. Z nasich soucasniki je pak treba zminit
predevSim naseho ucitele - ctihodného Kidagamulle Pemasiriho
Maha Theru, a Davida Younga, ktery pro nas jeho uceni tak ucelené
zpracoval. Nesmim téZ opominout ctihodnou Visuddhi, bez jejihoz
neustalého popohanéni a srde¢né podpory by preklad ztstal jen
vnehotové internetové podobé. Vdék patii samoziejmeé pirekladate-
lim - zejména Karlovi Chromovskému, ale i dalsim, ktefi obétovali
svlj cenny volny cas a s velkou ochotou a bez narokiti na odménu
vypracovali preklad. Na celé praci se podilela spousta dalsich lidi,
jak korektort, tak i téch, ktef'i pomohli se zajisténim bezplatného
vytiSténi na Taiwanu. Zde bych zminil opét ctihodnou bhikkhuni
Visuddhi, Veroniku Nevolovou, Kvétu Hrn¢ifovou, Lenku Sehnalo-
vou, Ivonu Swan, Baru Glombovou, Janu Horsakovou a dalsi. I jim
vSem zajisté patri nas vdek.

Dale si dovoluji pridat nékolik postfehi. Ctenafe urcité zarazilo,
Ze jsem v podékovani tak rychle odbyl ctihodného Pemasiriho a Da-
vida Younga. Bylo to tim, Ze je zde jeSté jednou chci zminit. VSich-
ni, kteri ctou knihy vénované Buddhovu uceni vCetné rozprav, by
podle mého minéni méli pamatovat, Ze se v drtivé vétsSiné jedna
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o rozpravy a uceni zamérené na konkrétni pritomné posluchace.
Jak mohu potvrdit z vlastni zhruba Sestileté zkuSenosti, nas ucitel
v tomto neni vyjimkou, spiSe naopak. Na témér kazdodennich se-
tkanich jsem na zdanlivé stejné otazky vyslechl celou fadu rtiznych
odpovédi. Diky své skoro Sedesatileté zkuSenosti s meditaci, medi-
tujicimi a vyukou totizZ ctihodny Pemasiri upravuje své prednasky
nejen podle skladby posluchacstva, ale i podle tirovné, na které se
praveé meditujici nachazeji.

Je vsak tireba dodat, Ze jednim z ¢asto se vyskytujicich témat je
jeho neustalé zdliraznovani uvedeni uceni do kazdodenni praxe. To
je vzdani se pomyslného rozdéleni na dobu lelkovani ptes rok a in-
tenzivniho sezeni o dovolené. A tim se dostavam k Davidovi, kte-
ry je dobrym ptikladem pravé celodenni a kazdodenni praxe. Rekl
bych o ném, Ze Dhamma se v podstaté stala jeho dennim chlebem
a vzduchem, ktery dycha. I pres jeho skromnost nastésti do knihy
diky pozndmkam ctihodného Pemasiriho misty , prosakla“ Davido-
va opravdovost; péce o chod centra jako celku oproti vymezeni se
jen na své kuti; starost o pohodu a zdravi ostatnich, doprovazena
v pripadé potieby pomoci bez zavahani. Diky osobnimu pratelstvi
s Davidem mohu potvrdit, Ze to vSe bylo samoziejmé doprovazeno
v podstaté bezvyhradnym nasledovanim instrukce, byt by se jed-
nalo jen o nacteni vybranych textl. At jiz na Sri Lance nebo v rodné
Kanadé, i v dobé, kdy David intenzivné nemedituje, vénuje Dhammé
spoustu ¢asu, energie a prostiredki. Od podpory centra pres profe-
sionalni produkci DVD prednesi ctihodného Pemasiriho ¢i dobro-
volnou praci v hospicich azZ po zdlouhavé a nékdy opravdu dmorné
prepisovani a upravovani textl. Z vlastni zkusenosti si dovolim
odhadnout, Ze na jednu hodinu nahravky Dhamma ptednesu bylo
pravdépodobné potteba az dvacet hodin na jeji zpracovani. On sdm
by vsak urcité rekl, Ze to délal predevsim sam pro sebe.

Presto, Ze text je pomérné presnym piekladem, nevyhnuli jsme
se nékolika potfebnym zménam. A¢ ndm je David vSechny posvétil,
citim jako povinnost je zde alespoil z ¢asti uvést. Z terminologic-
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kych zmén to bylo predevsim pouZiti slova ctnost na misté anglic-
kého discipline pro pali vyraz sila. I jinde jsme se snaZili drzet zaZi-
tych a jiz pouzivanych vyrazi pro klicova pali slova. Diky tomu se
z ,kdma-chanda“ stala v ¢estiné smyslova zadostivost (v anglickém
originalu excitement of sensual pleasures). Upravou prosel i slovni-
Cek pojmu, ktery byl ziZen na dvoujazy¢ny pali - Cesky a soucasné
byl upraven a zestihlen tak, aby reflektoval jen slova, objevujici se
v Ceském textu.

Ac nas Cesky preklad bude jisté mit fadu nedostatki, zejména
v oblasti srozumitelnosti, doufame, Ze nase spolecna prace i vam
prinese radost, uzitek a pripadné pomtize suplovat nepritomného
ucitele Ci kalyana-mittu - uSlechtilého pritele.

S metta bhikkhu Vinita
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Pouzité webové stranky a texty

1. Hlavni webové stranky

http://www.accesstoinsight.org/
http://www.metta.lk/
http://www.ubakhin.com/ledi/

2. Hlavni texty

Bodhi, Bhikkhu, The Noble Eightfold Path: Way to the End
of Suffering, druhé revidované vydani, Kandy: BPS, 1994

Nanamoli, Bhikkhu, A Pali-English Glossary of Buddhist Technical
Terms, druhé vydani, Kandy: BPS, 1998

Nanamoli, Bhikkhu a Bhikkhu Bodhi, pteklad, The Middle length
Discourses of Buddha: A Translation of the Majjhima Nikdya, druhé
vydani, Somerville: Wisdom Publications, 2001

Nyanaponika Thera, The Hearth of Buddhist Meditation:
A handbook of mental training based on Buddha's way
of mindfulness, prvni BPS vydani, Kandy: BPS, 1992

Nyanatiloka Thera, Buddhist Dictionary: Manual of Buddhist Terms
and Doctrines, ¢tvrté revidované vydani, Kandy: BPS, 1980

Rhys Davis, T. W., a Stede, W., The Pali Text Society’s Pali-English
Dictionary, prvni vydani, London: PTS, 1923

Soma Thera, The Way of Mindfulness: The Satipatthana Sutta
and Its Commentary, ctvrty vytisk vydani, Kandy: BPS, 1975

Walshe, Maurice, preklad, The Long Discourses of the Buddha:
A Translation of the Digha Nikaya, prvni Wisdom vydani,
Somerville: Wisdom Publications, 1996
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3. Vedlejsi texty

Nanamoli, Bhikkhu, pieklad, The Path of Purification:
Visuddhimagga, od Bhadantacariya Buddhagosy, paté vydani,
Kandy: BPS, 1991.

Narada Thera, The Buddha and His Teachings, druhé revidované
vydani, Kandy: BPS, 1974

Pa-Auk Sayadaw, Knowing and Seeing, druhé revidované vydani
Kuala Lumpur: WAVE Publications, 2003

Piyadassi Thera, The Buddha’s Ancient Path, prvni vydani, Kandy:
BPS, 1974

Weragoda Sarada Maha Thero, pieklad, Treasury of Truth,
llustrated Dhammapada, prvni vydani, Taipei: The Corporate
Body of the Buddha Educational Foundation, 1993

Seznam zkratek

A. Anguttara Nikaya
D. Digha Nikaya

Dh. Dhammapada

M. Majjhima Nikaya
S. Samyutta Nikaya
Sn. Sutta Nipata
Vism. Visuddhimagga
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Cast prvni

Obecné rozhovory
s Pemasiri Therou






Jednou pravil ctihodny Ananda Buddhovi: ,Mit iictyhodné pritele,
druhy a spolecniky, ctihodny pane, tvori polovinu svatého Zivota.”
,To nefikej, Anando," Fekl Buddha. , To nefikej. Mit tictyhodné pritele,

druhy a spolecniky ve skutecnosti tvori cely svaty Zivot.”

Upaddha sutta”

1/ Uvod

PEMASIRI THERA: Ahoj. D&s si $alek caje?
DAVID: Ano, dékuji.

O ¢em dnes budeme mluvit?

O tom, zda jsou pro moji meditaéni praxi uZite¢né knihy?

Samozrejmé. Buddhovo ucenti je v celé radé knih. A kdyz je pou-
zivas a Ctes je, miizes dosahnout urcitého pokroku. Chces-li se vSak
dostat dale, je nezbytné, abys mél ucitele. Znalosti, které vstiebas
pouhym ¢tenim, tvoji praxi pouze podporuji. Kdyz vSak spolupra-
cujes s dobrym ucitelem, tvij riist bude nepretrzity.

Vim, Ze prijimds studenty jen vzdcné. Proc ses rozhodl mé
ucit?

Protoze mam dojem, Ze se opravdu ucit chces. Prichdzi za mnou
mnoho lidi a Zaddaji mne o uceni, ale ve skute¢nosti jim opravdovy

zajem chybi. Tito lidé vétSinou znaji Buddhovo uceni velmi dob-
e, ale zapominaji ho aplikovat v okamziku, kdyz se jejich smysly

* S.XLV.2; http://www.accesstoinsight.org/canon/sutta/samyutta/sn.45-002.html
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kontaktuji s predméty. Mam dojem, Ze tvij zajem o Buddhovo uce-
ni je upfimny a Ze jsi schopen ho také vyuzit. Ve tvém ptipadé je
moZna Sance, a to mé povzbuzuje.

v /v

Nyni mé ucis jiZ rok a piil. Mohl bys mi vysvétlit néco o svych
metoddch?

KdyzZ jsme se poprvé poznali, védél jsi o Buddhové uceni jen vel-
mi malo. Povidali jsme si o kazdodennich vécech a snazili jsme se
jeden druhého poznat. Ptal jsem se t€, jak ses mél, cos délal a proc
jsi prijel. Povidali jsme si o vécech, které se vztahuji k tvému Zivotu.
KdyZ jsi prijel poprvé, nedaval jsem ti Zadné velké lekce Dhammy.
Ne. Ani jsem té€ neposadil a nezvéstoval ti své stéZejni principy a me-
tody meditace. Kdybych to udélal, byl bys pouze otraveny a odesel
bys. Misto toho jsem se pokouSel byt trpélivy. VétSinou jsem poslou-
chal a snazil se posoudit tvé postoje, tvou povahu a snazil jsem se
odhadnout, jestli mas skute¢ny zamér ucit se Dhammu. Také jsem
zjiStoval, ktera z metod by ti nejlépe pomohla Dhammé porozu-
meét. V té dobé se v nasich diskusich zacala objevovat stale slozitéj-
$i a komplikovanéjsi témata. A to je zplisob, kterym by méla byt
Dhamma zaku pribliZena.

V suttdch najdes slovni spojeni saraniya-kathd, coz znamena pra-
telsky rozhovor. KdyZ navstivil Buddhu nové ptichozi, Buddha za-
¢al konverzaci obecnymi otdzkami: ,Mas hlad?“,0dkud jsi?“a,Co
chces?“. To byl jeho zpisob. Po téchto obecnych otazkach Buddha za-
méril konverzaci smérem k Dhamma-kathd, coz znamena k rozpraveé
o Dhammé. Buddha zasvécoval své zaky do Dhammy jen pozvolna.
Nezahlcoval je hned promluvami.

Napriklad kdyz navstivil farmare, zeptal se ho Buddha: ,Jak se
mas?*, ,Jak se dari tvému dobytku?“ anebo ,Jaké pouzivas metody
pro péci o dobytek?“ Pfi pozorném naslouchani tomu, co farmar
odpovid4, se dozvédél uzitecné informace o jeho zivoté. Pak mohl
Buddha farmari rici: ,,Ano, to je dobra metoda péce o dobytek. Ja
mam podobnou metodu péce o Sanghu.”
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Jako ucitelé se snazime mit stejny pristup jako Buddha. Necha-
vame zakovi prostor, pozorné poslouchame, co ta ktera osoba tika.
A aZ poté, co navaZeme s druhym kontakt a trochu se seznamime,
zacindme postupné mluvit o Dhammeé. Je obtiZné bavit se s lidmi
o pronikavych aspektech Dhammy hned p¥i prvnim setkani. A je i ne-
vhodné navazat kontakt s druhou osobou pouze skrze Dhammu.
K tomuto tématu je uzitecné precist si Mahasihasenapati suttu
z Anguttara nikayi.

Kdyz se ucitelé bavi s Zaky, jejich otazky jsou zodpovidany tim sa-
mym zpusobem, jakym se Zaci ptaji. KdyZ se nékdo zeptal Buddhy
»jak“, Buddha mu odpovédél, jak se to a to déje. Kdyz se zeptal , proc*,
Buddha odpovédél, proc se to a to déje. Kdybys poloZil Buddhovi
otazku ohledné tvych bryli, Buddha by pouzil tvé bryle k odpovédi.
Buddha vZdy zacinal konverzaci velmi osobné.

Viici osobé, se kterou mluvil?

Ano. V suttach najdes mnoho popisti toho, jak Buddha lidi v Dham-
mé vedl. Napriklad mnohokrat navstivil jednoho muze, protoze veé-
dél, ze by mu jeho uceni mohlo byt uzitecné. Tyto navstévy byly
znamkou Buddhova nesmirného soucitu. Tento muz vsak zpocatku
viibec nebyl nadseny, Ze jej Buddha navstévuje.

»Hej,“ zabrucel na Buddhu, ,pro¢ mé kazdy den navstévujes? Ja
ti to povim. Chodis sem kazdy den proto, Ze ti chutna moje jidlo. Jsi
chtivy. Chodi$ sem kazdy den, abys dostal moje dobré jidlo. Proto
prichazi$§ znovu a znovu".

»,Mas pravdu,” fekl Buddha, a za pouziti stejné fraze jako onen
muz dodal: ,Znovu a znovu prichazim na navstévu.”

Jak ubihaly dny a tydny, muz se uvolnil: ,Nyni jsem rad, Ze mé
Znovu a znovu navstévujes.”

Protoze tento muz opét pouzil onu frazi znovu a znovu, Buddha
také pouzil onu frazi znovu a znovu. ,Vis, co jiného se déje znovu
a znovu?“ zeptal se Buddha.

»Nevim, prosim, povéz mi to,“ odpovédél muz.
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»Znovu a znovu prsi,“ fekl Buddha, ,znovu a znovu farmari ob-
délavaji pidu; znovu a znovu farmari seji; znovu a znovu farmari
sklizeji; znovu a znovu Zebraci Zebraji; znovu a znovu jsou lidé stéd-
I{; znovu a znovu jdou telata ke kravé pro mléko; znovu a znovu se
rodime; znovu a znovu starneme; znovu a znovu umirdme. V tomto
svété se vSechny tyto véci déji znovu a znovu.”

,Vim o téchto vécech. Neni na tom nic nezvyklého, Ze se déji.”
rekl muz,

»Azdalipak také vis,“ zeptal se Buddha, ,jak cyklus tohoto neko-
necného znovu a znovu zastavit?“

,Ne,“ rekl muz. , To nevim.“

Teprve nyni byl tento muz pristupny Dhammé. ,KdyZ pochopis,”
tekl Buddha, ,Ze vSechny tyto jevy jsou podrobeny utrpeni, jsou po-
mijivé a bez podstaty, pak pochopi$ pravou prirozenost existence
a zadné znovu a znovu jizZ pro tebe nebude. JiZ nebude znovu a zno-
vu rozeni se, znovu a znovu starnuti a znovu a znovu umirani.”

LVyborng,“ rekl muz. Jeho vhled vyvstal a on realizoval stezku.

Tak toto je zplisob, jakym Buddha uc¢il Dhammu.

Hezky pribéh.

V jiném pribéhu Buddha navstivil dalSiho farmare, u néhoz tak-
téZ vidél, Ze by mu jeho uceni mohlo byt prospésné. I tento farmar
byl velmi inteligentni a talentovany, ale zaroven i velmi pySny. Pln
soucitu odebral se tedy Buddha k farmati na navstévu.

Prvniho rana farmar pravé organizoval své pomocniky, aby pfi-
pravili jeho ryZova pole k obdélavani. Kdyz Buddhu zahlédl, zaklel:
,Ohh! Oholena hlavo. Ztrat se. BéZ odsud pry¢.“ Buddha ztistal klidny.

»Znicil jsi mi cely den,” ekl farmar. ,Proc jsi sem prisel?“

,Prisel jsem se jen podivat, co délas,” rekl Buddha.

Farmar byl popuzeny. ,Snazim se pripravit své pole k obdélani.”

,Vidim,“ ekl Buddha. ,To je dobre.” A vratil se zpét do vihary.

Dalsiho dne priSel Buddha znovu.

,Co délas?“ zeptal se opét Buddha.
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,Dnes oru,” rekl farmar.

Tretiho dne zamiril Buddha opét na pole.

»,Co délas?“ zeptal se Buddha.

»Dnes zavlazuji sva pole,” ekl farmar.

,Dobre," fekl Buddha. ,Velmi dobre.”

Nasledujiciho dne sel farmar ryzi a konverzace pokracovala tak,
jako v predchozich dnech. Kazdé rano po dobu ti-if mésict chodil
Buddha kryZovym polim a jejich setkani se stala kazdodenni pravi-
delnosti. Kdyz se farmar odebral do ryzovych poli, Buddha se tak-
téZ odebral do ryZovych poli. A jak cas bézel, farmar prestal Budd-
hu nesnaset a pomalu si jej oblibil. Buddha se pro néj stal osobou, se
kterou si mohl inteligentné a moudte popovidat. Jeho spolecnost se
pro néj stala vitanou prestavkou mezi dohliZenim na praci svych
délnikti. Buddha a farmar se postupné spiatelili.

Nakonec uroda uzrala a byla prekrasna. Zlaté rostliny obtézka-
ly plné hlavice. Oba muzi byli velmi Stastni, jak vzrostly a dozraly.
Nastal konec sezény a bylo na ¢ase urodu sklidit.

»Skoro tri mésice,” rekl farmar, ,jsi mé navstévoval. Byl jsi pro
mé milym spole¢nikem, a pfestoze jsi mi nic nedal, rad bych se s te-
bou podélil o blizZici se sklizen. Chtél bych ti nabidnout polovinu mé
sklizné.”

,Velmi dobte,” fekl Buddha. Prijal farmarovu velkorysost a vratil
se zpét do vihary.

Oné noci prisla silna boute, ktera zaplavila a znicila celou far-
marovu trodu ryZe. Nasledujiciho dne Sel Buddha jako obvykle na-
vstivit svého pritele. Poprvé za posledni tfi mésice vSak farmar na
poli nebyl. Odebral se tedy do farmarova domu, kde jej nasel velmi
nestastného leZet v posteli.

,Proc jsi tak nestastny?“ ptal se Buddha.

»,Nejsem neStastny proto, Ze jsem ztratil sklizen, ale protoze jsem
ti v€era slibil dat ti polovinu, a nyni tento slib nemohu splnit.“

»Tanhaya jayati soko," fekl Buddha farmari. ,Tanhdya jayati bha-
yam, tanhdya vippamuttassa, n‘atthi soko, kuto bhayam.” Tato gatha
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jsou prekladana takto: ,Z touZeni se rodi smutek, z touzeni se rodi
strach; pro toho, kdo je prost touZeni, nenf smutku ani strachu.” Re-
citovani této gatha je dobré i pro tebe.

Ackoliv byl farmar velmi inteligentn{ muz, kdyZ potkal Buddhu
poprvé, nebyl by schopen naslouchat tomu, co Buddha tikal o pod-
staté touzeni, ani cemukoliv jinému, co souviselo s Dhammou. Zpo-
catku prece farmar ekl Buddhovi: ,Ztrat se, oholena hlavo. Neobté-
Zuj mé. Jsem velmi zaneprazdnén. Musim udélat spoustu véci. Musim
nasytit svou rodinu a postarat se o ni, musim dohliZet na sva pole
ana své délniky. Nemam cas té poslouchat, ani tu tvoji Dhammu.“

To je béZnd odpovéd.

Ano. Buddha se vracel k ryZovému poli tak dlouho, dokud nebyl
farmar schopen Dhammé naslouchat. Buddha stravil navstévova-
nim tohoto jednoho ¢lovéka tii mésice, protoze védél, Ze to zabere
tolik ¢asu a asili. Buddha mél velkou moudrost a umél kazdému na-
bidnout Dhammu pravé tim spravnym zplisobem.

Tak, jako ma kazdy cloveék sviij vlastni zplisob uceni, dobry uci-
tel vZdy pouziva radu riiznych postupt k priblizeni Dhammy. Uceni
musi probihat individualné. Jeden specificky pristup, jeden stan-
dardni plan neni pro Dhammu postacujici. Nékdy Buddha jednal
s lidmi velmi jemné a mirné. V pripadé neStastného farmare, ktery
ptiSel o irodu, mu byl predevs§im dobrym pritelem.

Dosdhl tento farmdr* osvobozeni?

Ano. Poté, co mu Buddha vysvétlil gatha, farmar realizoval stez-
ku. To byl i diivod, pro¢ Buddha farmare po celé ty tfi mésice na-
vstévoval. Kdyz se Buddha rozhlizel po svéte, vidél, ze tento muz
ma potencial k tomu, aby z jeho uceni profitoval.

Co je to Dhamma?

Presnéji receno, to, co Buddha ucil, neni ani filosofie ani nabo-
Zenstvi, a Dhamma uZz vibec neni abstraktni nebo ritualni. Jeho
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uceni predstavuje prakticky zpiisob zivota, ktery nas vede k vlast-
nimu oprosténi se od utrpeni. Je velmi vzacné narodit se jako lidska
bytost v dobé€, kdy je Buddhovo uceni stale Zivé. Tuto prileZitost
bychom neméli promarnit. Méli bychom se snaZit vidét predméty
v jejich celistvosti, stejné tak, jako dokazat rozpoznat, co je prospés-
né a co je neprospésné. Buddhovo uceni piredstavuje zpisob, jak se
stat dovednym.

Za davnych cast Zzila starsi chuda zena, ktera provozovala za-
jezdni hostinec. V ramci své zivnosti vlastnila i mnoho koni. Jeden
znich byl velmi dovedny. I kdyZ Zena délala vSe pro to, aby mohla dat
svym konim tu nejlepsi péci, nebyla jim schopna zabezpecit dobré
krmivo.

Jednoho dne k ni ptijel na noc bohaty kupec s fadou béZnych
koni. KdyZ se je kupec pokousel umistit do staje vedle tohoto vyji-
mecného hirebce, zacali se ho ti obycejni koné bat, vzpirali se a us-
tupovali. Byli vyvedeni z miry. ,Jeden z tvych koni ve mné probudil
zvédavost,” rekl kupec. ,Je na ném néco mimoiadného?“

»Ano,“ fekla chuda zZena. ,Je to velmi chytry kin.

»Je na prode;j?“

»,MozZna.”

Domluvili se na cené a Zena koné prodala. KdyZ se ale kupec po-
kusil odvézt koné ze staje, odmital se hnout. ,Mél by za mé zaplatit
vice,“ uvazoval kin. ,Nehnu se do té doby, dokud nepiida.”

Néjakym zptlisobem Zena s kupcem prisli na to, pro¢ se kin od-
mita pohnout. Kupec dal Zené vice penéz a kiin s nim odesel. Doma
kupec zkousel dat koni tutéz nekvalitni potravu, jako mu davala jeho
piredchozi majitelka, ale ten ji odmital pozrit. ,Pro¢ bych mél jist od-
padky, kdyZ mi tento bohac¢ mize dat néco lepsiho?“ uvazoval k.
Kupec byl chytry muz. Udélal, ¢ceho si ktin zadal a dal mu dobfte najist.

Chuda Zena, kupec, obycejni koné i tento dovedny hiebec, vsech-
ny postavy tohoto pribéhu jednaly dle dovednosti svych mysli.
Kan netrval na vyssi cené jen pro potésSeni své pavodni majitelky.
Pouze jednal dovedné, vidél svét tak, jak je, a jednal bez o¢ekavani.
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ProtoZe Zena neméla dostatek penéz na obstarani kvalitni potravy,
kiin neocekaval, Ze mu ji obstara. Byl spokojeny s tim, co mu dala.
Je vzdy dulezité vidét oboji - blahodarné i neblahodarné. Vidime-li
neblahodarné, méli bychom to odmitnout, tak jako tento ki v na-
Sem pribéhu. A kdyzZ se jini zabyvaji neblahodarnymi aktivitami,
nemeéli bychom se k nim piidavat. Stykat se s dobrymi prateli je
velmi dilezité.

Najit dobrého pritele je sloZité.

Ne. Neni to slozité. Jasné porozuméni je tviij dobry pritel.

Existuje ale mnoho bezcitnych lidi.

Neni nutné nechat se znepokojovat tim, co druzi lidé rikaji a dé-
laji. Zvykli jsme si obracet nasi mysl smérem ven a pozorovat, co se
tam déje. Je to jen Spatny ndvyk. Opravdu nenf poti‘eba se zaobirat
druhymi.

»Setrvavej,“ fekl Buddha, v neptetrzitém sledovani sebe sama.”
Cim vice pozorujeme sami sebe, tim lep$imi se miZeme stat. Je to
pravé praxi meditacniho rozvoje (bhavana), jiz poznavame nase
silné a slabé stranky. Znat zaklady meditacniho rozvoje je velmi
dtlezité. Jedna se vSak o téma, kterému je obycejné tfeba vénovat
se po dlouhou dobu. Naucit se byt i jen zaklady miiZe trvat zhruba
i Sest mésict.

To mé zajima.

Nejdrive je dilezité védét, Ze meditacni rozvoj znamena oslabe-
ni péti prekazek mysli, nivarana, kterymi jsou:

¢ Smyslova touha (kama-chanda)

e Zlovtle (vyapada)

e Strnulost a malatnost (thina-middha)
¢ Neklid a obavy (uddhacca-kukkucca)
e Pochybovacnost (vicikiccha)
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Meditac¢ni rozvoj téz znamena posileni péti ridicich schopnosti
mysli (indriya), kterymi jsou:

e Dlivéra (saddha)

e Energie (viriya)

e Uvédomén{ (sati)

e Soustiedéni (samadhi)
e Moudrost (pariia)

Kazda z téchto prekazek stoji v cesté jedné konkrétni ridici
schopnosti: drazdéni smyslovych pocitka brani daveére, zloviile bra-
ni energii, strnulost a malatnost brani uvédomeéni, pochybovacnost
brani soustiedéni a neklid a obavy brani moudrosti. Obvykle jsou
za prekazku soustiedéni povazovany neklid a obavy, ale ve skutec-
nosti je touto pirekadzkou pochybovacénost.

K posileni a rozvoji téchto péti tidicich faktort mysli je zapo-
trebi oslabit a potlacit onéch pét vyse vyjmenovanych piekazek. Po-
tlacenim drazdéni smysli se zklidnime, ¢imz vzriista nase dlivéra;
potlacenim zlovtle se také zklidnime a na zakladé toho vzrista nase
usili, naSe energie; potlacenim strnulosti a malatnosti vzrista uve-
domeéni; potlacenim pochybovacnosti vzriista soustiedéni; a nako-
nec potlacenim neklidu a obav vzrista moudrost. Potlacenim téch-
to péti prekazek posilujeme a kultivujeme nase ridici schopnosti
mysli. To je proces bhavana.

Proc je prekdazkou soustiredéni pravé pochybovacnost, nikoliv
neklid a obavy?

Pro soustiredéni existuje v jazyce pali slovo samadhi. Urcitou
uroven samaddhi ziskame metodickym obracenim nasi pozornosti
k predmétu meditace, to je praxe samatha-bhavana. Samadhi naby-
té timto zplisobem je nestabilni a s objevenim pochybovacnosti se
okamzité rozpada. Pro zpevnéni a prohloubeni samadhi se samatha
-bhavana praktikuje v kombinaci s vipassana-bhavana. Vipassana
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znamena vhled, vidét véci takové, jaké opravdu jsou. Rozvinutim na-
Seho porozuméni, vidénim véci tak, jak jsou, sniZujeme nasi pochy-
bovacnost a rozvijime diivéru v meditacni praxi, ve spiritualni ces-
tu. Na zakladé vlastnich zkusSenosti nase divéra prekracuje pouhé
nazory a stava se jistotou.

Postradame-li diivéru v meditacni praxi, neustale premyslime
ovécech dle naseho touzeni a nevidime je takové, jaké opravdu jsou.
V pocatecnich fazich praxe Ipime napriklad na tradi¢nich ritualech
a obétujeme to Ci ono. Nase dlivéra je stale v pocatecnim stadiu
pouhych nazort. Dosahl-li bys vstupu do proudu (sotapanna), pre-
konal bys svoji pochybovacénost ve spiritualni cestu a rozvoj tvého
samadhi by pak pravdépodobné soustavné pokracoval. Abys vSak
plné prekonal neklid a obavy, musis dosahnout arahatstvi. To je dii-
vod, proc se tik3, ze prekazkou soustiedéni je pochybovacnost.

V tomto svété existuje mnoho moZzZnosti, jak relaxovat: poslou-
chanim hudby, branim utiSujicich latek a drog, pitim alkoholu, hy-
pnézou. Lidé uzivaji celou radu rtznych zptisobi, jak se uvolnit
a zklidnit svoji mysl. Hlavnim cilem bhavana vsak neni mysl zklid-
nit, ale porozumeét ji.

Chceme-li néco napsat na tabuli, pouZzijeme kiidu. Spadne-li kti-
da na podlahu, rozlomi se do dvou ¢i tfi kouskid. Podobné kiehka
je i nase mysl, kdyz pocitl zklidnéni dosahujeme svétskymi zpi-
soby. Je kiehka a jeji klid se miize v kazdé chvili rozpadnout. Casto
byvame klidni po rdnu a neklidni odpoledne. Nase mysl se snadno
rozrus$i. Kdyz praktikujeme bhavana spravné, nase mysl je pevna
a neni mozné ji rozlomit.

Reknéme, Ze néjaky muz pii své kazdodenni prochazce narazi
na hromadu hnijicich odpadki. Odpadky lezi primo uprostred jeho
cesty. Vypadaji nechutné a priSerné zapachaji. A, samozrejme, nas
chlapik chce tu hriizu zakryt. Sezene lopatu a prikryje odpadky
trochou hliny. Jeho cesta je nyni Cista a on mlze pokracovat dal,
aniz by se znepokojoval. Za nékolik malo dni jeho cestu zatopi voda
a hlinu odplavi.
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,0hh,“ rozsviti se mu, ,pouhé zamaskovani odpadk nestaci.”

MuZ si opét dojde pro lopatu a za¢ne odpadky ze své cesty vyhra-
bavat a odstraniovat. A to neni jednoducha prace. Vykopava kousky
skla, ostry drat, shnilé jidlo a mnoho jinych nebezpeénych a nechut-
nych véci. PrestoZe je nucen celit takovému mnozstvi nechutnych
véci, pokracuje ve vykopavani a odstranovani odpadkt, dokud neni
jeho cesta zcela Cista a on po ni opét mize volné prochazet.

Snahou utiSit nasi mysl svétskymi zplisoby jen docasné zakry-
vame odpadky na nasi cesté. Odpadky stale nepozorované dli pod
povrchem. To samé plati i pro samadhi, ziskané prostirednictvim sa-
matha-bhavana. Jen zakryvame nase odpadky. Musime je vykopat
a odstranit. To je samadhi ziskané skrze vipassana-bhavana.

Je mnohem dulezitéjsi vidét véci tak, jak jsou, nezli dosahnout
kové, jaké jsou, a rozumime-li povaze skutec¢nosti diky moudrosti,
neptidélavame si dal$i nechténé problémy. Zijeme miruplnym Z%i-
votem a samadhi prichazi prirozené. Vidét véci takové, jaké jsou, je
smyslem meditace. Chceme-li mit poklidny Zivot, musime meditovat.

Jak mam meditovat?

Je tézké v kratkosti vysvétlit, jak meditovat, ale pokusim se o to.

Provazochodec musi pri chiizi po lané davat bedlivy pozor na
své mentalni i fyzické jednani. Nediva se vlevo nebo vpravo, pted
sebe ¢i za sebe. Nemysli na to, co bude po tom, az sleze doli z lana,
a nemysli ani na to, co délal pred tim. NemuzZe jit ani prilis pomalu,
ani prili$ rychle. Musi jit jen tim spravnym tempem. A nemysl{ ani
na to, zda je dobré Ci Spatné, Ze prave jde po lané, ani se nezabyva
svymi predstavami o budoucnosti. Takovy provazochodec pouze
dava pozor na to, kam na lané klade nohu, a jde kupredu.

Abychom byli schopni postupovat po nasi stezce, také my se mu-
sime vyhybat mentalnimu a fyzickému jednani, které by nas vzda-
lovalo od toho, co je pro nas prospésné, a které by ndm znemoZiio-
valo vidét véci takové, jaké jsou.
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V provazanych dvojicich takto vyvstava osm druhi jednani, jez
nas vzdaluji od prospésného:

e Chamtivost a zarmutek (abhijjha a domanassa)

¢ Ptani a promyslenti (iccha a kappana)

¢ Myslenky na budoucnost a mySlenky na minulost
(andgata a atita)

e Délani véci prilis rychle a délani véci prilis pomalu
(sigham a manda)

Jestlize jedname jednim z téchto osmi zplsobt, nedavame pozor
nato, co se odehrava v pritomnosti. V takovém pripadé nemeditu-
jeme a sesli jsme ze stezky. Na druhou stranu, kdyZ se ndm podarti
se od téchto osmi mentalnich a fyzickych druhi jednani oprostit,
nase pozornost je blahodarna a my vidime véci tak, jak doopravdy
jsou - kracime stredem stezky. Nepokukujeme po stranach a nejde-
me ani prilis rychle, ani ptili§ pomalu. Oprostime-li se od téchto
osmi druht jednani, zlistava pouze blahodarna pozornost. Nase
mysl je dobre vyvazena a - zrovna tak jako onen muz na lané - i my
jdeme po nasi stezce zlehka. V Sevitabbasevitabba sutté v Majjhima
nikayi Buddha poukazal na véci, které by mély byt rozvijeny, a na
véci, které by rozvijeny byt nemély.

Chceme-li z malého stromku vypéstovat silny a zdravy strom,
musime mu dat svétlo, vodu, dobrou ptidu a musime mu doprat cas.
A zrovnatakirozvoj silné a zdravé meditacni praxe vyzaduje vhod-
né podminky a ¢as. Mnoho lidi vsak nechce ¢ekat. Netrpélivi touzi
po soustredéni, netrpélivi oCekavaji moudrost, netrpélivi si stale
néco pieji. Casto maji lidé od meditace mnoho o¢ekavani, a kdyz se
jim je nepodaii okamzité naplnit, jsou otraveni, prestanou medito-
vat a zacnou délat néco jiného.

Jak meditovat, to je sloZita otazka, nebot existuje celad rada nej-
riznéjsich medita¢nich metod. Mohu ti poskytnout pouze vSeobec-
nou predstavu. Instrukce, kterou meditujici dostane, se odviji od
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jeho Cijejiho charakteru. Neexistuje jedna univerzalni metoda, kte-
ra by byla G¢innd pro vSechny meditujici. Aby se mohl meditacni
ucitel rozhodnout, kterou z medita¢nich metod zaku nabidne, musi
nejprve dobie rozumét jeho jedine¢né povaze. Teprve poté muize
byt zak s konkrétni metodou seznamen a mize ji rozvijet. Jsou ucite-
16, ktet{ pouzivaji pouze jednu jedinou metodu meditace pro vSech-
ny své zaky. Nékterym zakim tato metoda pomdaha, ale jinym ne.
Nicméné nékteri ucitelé i presto trvaji na tom, aby vsichni Zaci tuto
jeho konkrétni metodu pouzivali. A to neni spravny zptisob vyuKky.
Meditujici, kteri nejsou schopni tézit z této jediné metody, pak cas-
to ztraceji zajem o praxi a prestanou meditovat.

Jaké jsou prinosy meditace?

Je jich nékolik. Svét, ve kterém Zijeme, obsahuje Siroké spek-
trum lidi. Néktef{ jsou uspéchani, jinf zkorumpovani. Setkdme-li se
s témi uspéchanymi, meditace ndm pomtize ztstat klidnymi a trpéli-
vymi. Setkadme-li se s témi zkaZenymi, meditace nas chrani, abychom
nepodlehli jejich vlivu. Stru¢né receno, meditace ndm pomaha jit
svou vlastni cestou. At potkadme kohokoliv, jsme schopni se vyhnout
konfliktlim a vyruseni. Tento svét je neklidny, komplikovany a na-
silny. Meditujeme-li, dokdzeme byt v tomto neklidném svété klid-
ni. Meditujeme-li, dokdZeme v tomto spletitém svété Zit jednoduse
a snadno. Meditujeme-li, dokdZeme v tomto nasilném svété zit s 1as-
kou a laskavosti. Meditovat neznamena jen chodit pomalu. Medita-
ce je stav mysli, stav nasi mysli. UmoZiiuje ndm zit jednoduchy zivot
bez spletitosti a neklidu. Kamkoliv jdeme, tam je mir.

Meditace ndm zaroven pomaha oprostit se od strachu ze smrti.
Kral Mahanama, Buddhtiv ptibuzny, se velmi obaval smrti. A tak se
rozhodl jit za Buddhou, aby mu pomohl.

,KdyZjsem dnes opoustél palac,” rikal Mahanama, , byl jsem se-
bevédomy a sebejisty, ale pak jsem narazil na obrovského divokého
slona, ktery radil ve mésté. Jsem kral a bylo mou povinnosti zvire
zkrotit, ale malem mé zabilo. Co by se stalo, kdybych zemiel?“
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»,Neni treba se strachovat,” ekl Buddha, ,mas prece velkou di-
véru v Troji klenot. Po dlouhou dobu jsi rozvijel $tédrost a sebedis-
ciplinu (sila). JestliZe se i nadale budes drZet svych etickych rozhod-
nuti, tva smrt bude dobra.”

Diky nejistoté z budoucnosti a diky vSem tém nabozenskym pro-
hlaSenim o existenci néjakého druhu pekla ma mnoho lidi ze smrti
strach. Jestlize vSak meditujeme upiimné, tato bazen ze zrozeni se
v pekle mizi.

Nase nevédomost o podstaté existence zplisobuje, Ze jsme zati-
Zeni nescetnymi obavami. Abychom tyto nase strachy zmirnili, drZzi-
me se nabozenstvi a filosofii, které nabizeji vysvétleni. Pfijmeme-li
néjaky nazorovy systém, citime se malicko bezpec¢néji.

Meditace neni ani ndzorovy systém, ani dogma, ani filosofie, ani
nabozenstvi. Je to jen pokracujici proces osvobozovani mysli. Kdyz
meditujeme, nelpime na Zddném naboZzenstvi ani filosofii. Ano, me-
ditujici mtZze byt religiézné zaloZen, ale neulpiva na Zzddném kon-
krétnim nabozenstvi. Meditujici je oprostén od nazort typu ,jsem
to“ nebo ,jsem ono.“ Misto toho ma laskavost, soucit a moudrost.
Jeho mysl je volna. Takové jsou prinosy meditace.

Co vsechno potrebuji k tomu, abych mohl za¢it meditovat?

Pottebujes ¢istou a volnou mysl, prostou vieho oéekavani. Cas-
to se stava, Ze meditujici o¢ekavaji od meditace prili§ mnoho. Chtéji
ziskat soustredéni, dosahnout jhany a nebo uniknout od svych pro-
blémi. Piikladem takového béZného problému je rozvod.

Vim, o cem mluvis!

At uz to je majetek, prace, manZzelka nebo dité, néco bylo ztra-
ceno. Takovy clovék je pak depresivni, s citovymi problémy a chce
tomu uniknout. VSichni mame problémy. Dfive nez fekneme lidem
néco o meditaci, méli bychom jim napred naslouchat. Lidé pottebuji
byt v prvé radé utéseni. Neradim lidem, aby dosahovali soustiedé-
ni. Ne. KdyzZ jsou lidé pripraveni, pouze jim doporucim, aby zkusili
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vidét skutecnost tohoto svéta a skutec¢nost vlastni mysli. Maji-li
lidé opravdovy zajem pohlédnout na vlastni mysl, dosdhnou medi-
tacniho pokroku pomérné rychle.

Dtive jsem fekl, Ze samadhi, které je nabyto pomoci vipassana
-bhavanad, je stabilnéjsi nez samadhi ziskané pouze pomoci samatha
-bhdvana. Vipassand nam piinasi vice nez pouha samatha, protoze
odstranuje nasi nevédomost a zaslepenost. Sati a moudrost jsou za-
kladem vipassana-bhavana; nikdy se nemisi se zaslepenosti a nevé-
domosti.

Ciré kapky rosy ¢asné z rana zachycuji a odrazeji slune¢ni paprs-
ky. Naopak zakalené kapky to nedokazi. I kdyz slunce sviti, zakalené
kapky nedokazi slune¢ni paprsky zachytit. Toto slunce je nibbana, ¢ira
kapka rosy je jako mysl prosta zaslepenosti a nevédomosti a zakale-
na kapka je jako mysl zakalena zaslepenosti a nevédomosti. Je-li nase
mysl prosta nevédomosti a klamu, zachytime svétlo nibbany. Odrazi
ryzost, ktera je jako nibbana. Jestlize je vSak nase mysl prosycena ne-
védomosti a klamem, nejsme toho schopni. Dokud nebudeme jako ta
C¢ira kapka rosy, nikdy nepochopime, co je to nibbana. Pottebujeme se
oprostit od necistot, potfebujeme se oprostit od nevédomosti.

Jedno si musime ujasnit: usilujeme o odstranéni nevédomosti
z naSich mysli. A déje se to praveé skrze porozuméni a nahlédnuti
skutec¢nosti tohoto svéta, Ze smétrujeme k tichu, ke klidu, k nibbané.
JiZ na zacatku své cesty by mél byt meditujici naptiklad schopny
vnimat krasu ptirody bez predpojatosti a bez [péni. Mnoho meditu-
jicich ma vsak silné podminénou mysl a nejsou schopni se od pred-
sudki a Ipéni oprostit. Misto toho, aby se vydali na cestu k nibbané,
jdou jinym smérem. Nasim cilem je sledovat plynuti vSech véci tak,
jak jsou. Do urcité miry by mél meditujici byt schopen uz od samé-
ho zacatku osvobodit se od Ipéni a pouze véci pozorovat.

Zeptas-li se lidi, co délaji ve svém zZivoté, dostanes mnoho riz-
nych odpovédi: jime, pracujeme, spime, atd. Jsou vsak tti véci, které
délame opravdu vSichni. Prvni je dychani. Dychani je velmi piirozena
véc. Nemusime myslet: ,0hh, ted’ se chci nadechnout.“ Dychani se
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déje automaticky. Druhou véci je mysleni. VSichni neustale myslime.
At uZ jdeme kamkoliv, proces mysleni nds nasleduje. No a za tfeti,
vSichni starneme. Ani o starnuti nemusime premyslet. Prosté se déje.
Dychani, myslen{ a starnuti, to jsou tti procesy spolecné nam vsem.

Kamkoliv jdeme a cokoliv délame, jsou tyto tfi procesy neustale
s nami a neustale se odehravaji. Déji se od zacatku naseho zZivota
aneustanou az do nasi smrti. Odehravaji se automaticky. A je iplné
jedno, kde se rozhodneme meditovat, jestli v Barmé, Thajsku anebo
v Anglii - tyto tfi procesy budou vZdy s ndmi. Je mozné, Ze v riznych
zemich se budou nase predméty nepatrné lisit, ale tyto rozdily jsou
pouze vnéjsi. Cestujeme-li na tato mista, nasSe mysl cestuje s nami.
Nase mysl se nezménti jen proto, Ze zménime zemi.

Meditace neznamend vypnuti néceho jen proto, Ze se to pravé
odehrava. V meditaci jde o porozuméni tomu, co se pravé odehrava.
SnaZime se porozumét dychani, mysleni, starnuti, snaZime se poro-
zumeét naSemu télu a snazime se porozumét nasi mysli. Tohoto po-
rozumeéni dosdhneme uvnittr naseho vlastniho téla s jeho jeden az
dva metry vysky a padesati ¢i vice kily vahy. Neni potieba vychazet
mimo hranice téchto dvou rozméri. Pro zacate¢niky muZe byt nic-
méné ulehc¢enim najit si klidné misto. I pro né je ho ale zapotiebi jen
na jeden ¢i dva tydny.

Stravi-li nékdo mnoho let snahou uniknout zvukitm a hlukim,
je s jeho mysli néco v neporadku. Izolovat se od zvukt a hluku vede
pouze k hnévu a konfliktiim, kdyZ jsme s nimi konfrontovani. Poté,
co Buddha dosahl osviceni, stravil velkou ¢ast svého Zivota v bliz-
kosti rusnych a hlu¢nych mést. Kdyz CteS sutty, najdes v nich jen vel-
mi malo mist, kdy se Buddha odebral do lesa a chtél byt nerusen.
Kromé setkavani se s osobou, ktera mu nosila jidlo, stravil v ustra-
ni mozna tak meésic, ale poté se vzdy vratil zpét do mésta.

Praxe bhdvana neni o vypinani néceho. Je o porozuméni,
o zmirnéni nasich prekaZzek a o rozvoji fidicich schopnosti mysli.
Aty mas vSe, co je k praxi bhavana zapottebi.
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,Horim ohném smysIné touhy. Md mysl je v plamenech.
Prosim té, Gétamo, porad’ mi, ze soucitu vychdzeje,
jak se osvobodit!”

ctihodny Vangisa - Ananda-sutta’

2/ Ctnost

PEMASIRI THERA: Ctnost je zdkladem meditacniho rozvoje. V po-
Catcich, kdyz se Sarngha teprve tvorila, patrili k prvnim Buddho-
vym zaktim brahmani a prislusnici kralovskych rodin, byli to lidé
s vysokym etickym standardem. Tito lidé védéli, jak spravné jed-
nat, a tak nebylo nutné zavadét pro né jakakoliv pravidla. Teprve
pozdéji, kdyz se Sanigha rozrostla o dalsi osoby rozlicného ptivodu,
nedokdazali nékteri rozpoznat, co je prosp€Sné a neprospésné jed-
nani. A proto Buddha zacal formulovat soubor etickych pravidel
k usmérinovani, stejné jako ke kontrole mnichd, bhikkhuti, novicti
a laikt. Buddha je musel naucit, jak sdilet povinnosti a Zit s ostat-
nimi v harmonii.

Buddhisticti laici se kazdy den snaZzi nasledovat pét pravidel
sebekazné: zdrzovani se (1) zabijeni, (2) kradeni, (3) nespravného
jednani vzhledem ke smyslovosti, (4) lhania (5) uzivani omamnych
latek. Béhem svatku poya, kdy laici prichazeji do klastert, aby me-
ditovali, nasleduji dalsi tfi pravidla: (6) zdrZovani se jidla po poled-
ni, (7) tance, zpévu, hudby, zdbavnych predstaveni, jakoZ i pouzivani

* S.VIIL.4; http://www.accesstoinsight.org/canon/sutta/samyutta/
sn.08-004.html
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ozdob, vonavek, licidel a Sperki a (8) spani na luxusnich ldzkach.
Novici dodrzuji deset etickych pravidel. K prvnim péti pravidliim,
kterd jsou shodna s témi laickymi, ptfidavaji nasledujicich pét: zdr-
Zovani se (6) jidla po poledni, (7) tance, zpévu, hudby a zabavnych
piredstaveni, (8) pouzivani ozdob, vonavek, licidel a Sperki, (9)
spani na luxusnich ltizkach a (10) prijimani ,zlata a stfibra“ v€etné
penéz. Sedmé a osmé pravidlo pro novice je shodné se sedmym pra-
vidlem pro laiky a devaté pravidlo pro novice se shoduje s osmym
pravidlem pro laiky.

[ v dobach pred Buddhou se lidé v Indii cvicili v téchto stejnych
péti, osmi a deseti pravidlech. Buddha nebyl prvnim ¢lovékem v his-
torii, ktery tato pravidla doporucoval. Tato pravidla, véetné téch
osmi a deseti, jiZ byla souc¢asti indické kultury. Co v§ak Buddha for-
muloval jako prvni, bylo dvé sté dvacet sedm pravidel discipliny ur-
¢enych pro plné ordinované mnichy (bhikkhu).

V Sekha sutté v Majjhima nikdyi promlouvéa ctihodny Ananda
k Sakylm z Kapilavatthu o ctnosti ve vys$sim tréninku.

Sebedisciplina (sila) ma dva aspekty:

1. ZdrZovani se nevhodného chovani (varitta-sila)
2.Vénovani se vhodnému chovani (caritta-sila)

Zdrzovani se nevhodného chovani znamena dodrzovani etickych
pravidel a zakladnich pravidel spole¢nosti. Timto zdrZovanim se se
navzajem podporujeme a vyhybame se tak konfliktim. Pouhé zdr-
zovani se vSak nestaci. Je nutné aktivné rozvijet vhodné chovani,
coZ znamena vénovat se blahodarnému. Tim, Ze jedname ze soucitu
a dobrotivosti, podporujeme jeden druhého i sebe sama. V buddhi-
stické terminologii to znamena zit v souladu s osmiclennou stez-
kou. Jako smysluplny zptisob ndAm osmiclenna stezka objasiiuje nasi
odpovédnost a vhodnost naseho jednani. Jsme-li zodpovédni a jed-
name-li blahodarné, mame vse, co potirebujeme. Zivot je snadny,
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jednoduchy a nekomplikovany. Chceme-li Zit v jakékoli skupiné lidi,
at uz jsme mnisi ¢i laici, jednat eticky je nezbytné.

Vhodné chovani je rovnéz nezbytnym predpokladem pro zis-
kani meditacniho soustiedéni. Je nutné. Soustiedéni (samadhi) je
snadno dosahovano lidmi, ktef{ jednaji eticky. Mnoho meditujicich,
pokud ne vétsina, si neuvédomuje, jak opravdu velky vliv ma etic-
ké jednani na rozvoj samddhi. Tim, ze obchazeji etické jednani, se
meditujici Casto snazi dosahnout soustiredéni pouze pomoci ovla-
dani a potlacovani. Meditacni soustredéni pro né znamena pouze
hodiny nepretrzitého sezeni v hale vjedné pozici. Mnoho z nich se
zvedne pouze tehdy, kdyZ se pottrebuji najist nebo si dojit na toale-
tu. Odmitaji délat cokoliv jiného, pouze setrvavaji v sezeni. Nékdy
se dokonce zapominaji myt. A stale jen zlstavaji v meditacni hale
a sedi v jedné pozici hodinu za hodinou. To neni opravdové samad-
hi. To je poSetilost. Takovéto chovani postrada moudrost a tito me-
ditujici nemohou nikdy dosahnout opravdového samadhi, protoze
nejednaji vhodné. Onen nezbytny zaklad samadhi jim totiz chybi.

Buddha ucil cviceni se ayati-samvara-sila proto, aby lidem pomo-
hl cvicit se ve vhodném chovani a aby jim pomohl mirnit se v jejich
oddavani se nevhodnému chovani. Ayati znamena ,piibliZit se,
samvara ,sebeovladani“ a sila ,,ctnost“. U¢elem této praxe je podpo-
ra prace narozvijeni ctnosti (sila). UdrZovat silu vyZaduje moudrost
a usili. Buddha pripoustél, Ze lidé mohou prileZitostné jednat ne-
vhodné za vyjimecnych okolnosti nebo v pripadé nehody.

Kdy?z je sila poruSena, ayati-samvara-sila lidem umoZiuje ocistit
se pomoci znovuustanoveni se v zaméru dodrzovat silu. Jestlize silu
opét porusi, at' uz kvili nehodé ¢i jinak, znovu ustanovi sviij zamér
dodrzovat silu po zbytek Zivota. To uchovava jejich silu. Timto zpiso-
bem pokracuji v tréninku vhodného chovani. Zdmérem ayati-samva-
ra-sila je dodrzovat silu po zbytek nasich zivotti. Dodrzujte ji!

V dnesni spolecnosti v§ak mnoho lidi zneuZiva uceni o ayati
-samvara-sila, aby omluvili své nevhodné chovani. Aniz by byli poha-
néni vyjimecnymi okolnostmi nebo nehodou, mnozi se nevhodné
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chovaji zamérné. Napriklad se iplné opiji a jednaji a mluvi Spatné.
Poté, co se védomé oddavali nevhodnému jednani, se pak teoreticky
oCisStuji tim, Ze omlouvaji své chovani za pouziti svého pohledu na
ayati-samvara-sila. Po o¢iSténi praktikuji v kaZzdodennim Zivoté urci-
tou sebekontrolu od nevhodného chovani, ale pozdéji se opét védo-
mé oddavaji nevhodnému jednani. Tento typ chovani se postupné
stava jejich zvykem: oddavani se nevhodnému chovani, ocisténi,
docasna praxe sebekontroly a znovu oddavani se nevhodnému. Ta-
kovi lidé nemaji opravdovy zamér dodrzovat silu po zbytek svého
zivota. Nasledkem toho nikdy nerozvinou mentalni kvality a nikdy
nedosahuji meditacniho pokroku.

Palijsky termin pro zdrzenlivost je virati. ZdrZenlivost je pro nas
meditac¢ni rozvoj mnohem dileZzitéjsi a prospésnéjsi, nez obcCasné
omezovani se. ZdrZenlivost znamend, Ze jsme ochotni vyvinout
dostatecné usili k zabranéni vykonavani neblahodarného chovani.
Prestdvame poruSovat pravidla ctnosti. Dfive, neZ za¢neme nebla-
hodarné jednat télem ¢i mluvou, ekneme si ne. Rekneme si, Ze si od-
mitame vyhovét. A prosté to neudélame.

DAVID: ZdrZujeme se i neprospésného mysleni?

Zpocatku klade sila diiraz pouze na zdrzovani se neprospésné-
ho jednan{ télem a reci. V Buddhovych pravidlech fadové discipli-
ny (vinaya) nenajdeme vice neZ dvé pravidla, ktera se tykaji mysli.
Tato dvé pravidla se vztahuji na mnichy, nikoliv na laiky. Pro né
Buddha instruoval sebeovladani na drovni mysli pouze nepfimo.
Zacal jejich vycvik na zakladni drovni sebeovladani se na trovni
téla a reci.
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,Ve svéteé jsou k nalezeni tyto Ctyri druhy lidi. Které ctyri?
Ten, kdo je v temnoté a sméruje do temnoty,
ten, kdo je v temnoté a sméruje ke sveétlu, ten, kdo je ve svétle

a sméruje do temnoty a ten, kdo je ve svétle a sméruje ke svetlu.
Buddha - Tamotama sutta’

3/ Soustredéni

PEMASIRI THERA: KdyZ slysis, jak se lidé pfou o tom, Ze to ¢i ono
je samadhi, tak je jasné, ze samadhi postradaji. Co si o samadhi my-
slite vy?

DAVID: Samadhi je sezeni v sousti-edéni. Mysl je klidnd, nikde
nepobihd.

2.STUDENT: Jd bych jesté dodal, Ze mysl je vyvdZend a probihd
zkoumdni.

3. STUDENT: Jestli si dobi'e vzpomindm, co jsem se naucil,
tak mysl je ¢istd a prekdzky jsou potlacené.

Ano, samaddhi se obecné preklada jako soustiedéni mysli, a je
pravda, Ze v samadhi je mysl zklidnéna podobné jako p¥i hlubokém
pocitu dlevy a uvolnéni na konci naro¢ného pracovniho dne. Klid,
ktery se v nasem téle rozprostie po praci, je vSak néco jiného. Neni
to pravy klid samadhi. Pravda je i to, Ze mysl nikde nepobih3, Ze je
Cista, avSak uZz se neda rici, ze osoba v samddhi pouze klidné sedi.

* A.IV.85; http://www.accesstoinsight.org/canon/sutta/anguttara/
an.04-085.html
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Nedélat nic a pouze sedét hodiny a hodiny, to také neni samadhi. Ne,
samadhi je jiné, protoZe uvnitf samadhi je pronikava vS§imavost.
Osoba, ktera nabyla samadhi, si je jasné védoma naprosto kazdého
predmétu, ktery v mysli vyvstava. A i kdyZ je to velmi jemny pied-
mét, je si osoba, kterd dosahla samadhi, plné védoma jeho vyvstani.

Termin, ktery se pouziva pti popisu této pronikavé v§imavosti
je jednobodovost mysli (citt'ekaggata). Kdyz se podivas na stranku
néjaké knizky, vidis na ni pismena. Je tam pismeno A, pismeno M,
pismeno D atd. Na kazdé strance jsou stovky pismen, a kdyZ ctes,
okamzité je rozeznavas. Tvé rozeznavani pismen znamena3, Ze je
pritomna jednobodovost - sjednoceni tvé mysli a pismene na oné
strance. Je tam shoda mezi tvoji mysli a onim pismenem. Zaméris
se na pismeno, v tom okamziku je ve tvé mysli pouze to pismeno
aty jej okamzité rozpoznavas. Ve tvé mysli je v tom okamziku pou-
ze tento jediny predmét, a to je pismeno. Nase jednobodovost mysli
zachytava a rozeznava rizné predméty vnimani. Bez pomoci této
charakteristiky mysli, nazyvané citt'ekaggata, nemizeme pojimat
Zadny predmeét.

PrestoZe nam tato jednobodovost mysli umoziuje pojimat pred-
méty, predstavuje neutralni mentalni proces, pritomny v mentalnim
procesu vSech Zivych bytosti. Maji ji vSechny lidské bytosti. Dokonce
izvitata jsou ji vybavena. Neni ani dobr4, ani $patnd, ani blahodarn,
ani neblahodarng, ani dovedn4, ani nedovedna a ani vhodn4, ani ne-
vhodna. Jednobodovost mysli prosté stiida predméty vnimani. Pre-
sunuje se od pojimani jednoho predmétu k pojimani dalsiho pred-
métu atd. Jednobodovost mysli je mistem stiidani v mysli. [ kdyz se
jednobodovost mysli Casto pouziva pii definovani pronikavé vSima-
vosti samadhi, predstavuje ve skuteCnosti pouze pocatec¢ni stadium.
Neni to samadhi, ale je pro samadhi pocate¢nim stadiem. Jednobodo-
vost nicméné k samadhi vede.

Existuje mnoho druhi soustfedéni samadhi. Mize byt spravné
a mize byt nespravné. Nespravné samadhi (miccha-samadhi) ziska-
vame v dlsledku Ipéni na predmétech, které shleddvame prijem-
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nymi: liba hudba, krasné uméni, chutné jidlo atd. Ano, i toto je typ
samadhi, ale nen{ to spravné samadhi, protoZe je tu pripoutanost,
Ipéni na téchto smyslovych pozZitcich. Naproti tomu ve spravném
samadhi (samma-samadhi) Zadné lpéni neni. Spravné samadhi zna-
mena, ze pét prekazek je potlaceno a skutecnd povaha predmeétu je
vidéna.

Skutecnou povahou véci je nestalost, strastiplnost a bezpodstat-
nost (anicca, dukkha a anatta). Je-li samadhi spravné rozvijeno, vi-
dime jasné tyto tri charakteristiky v aplné kazdém predmétu, se
kterym prijdou nase smysly do kontaktu. Naptiklad slySime zvuk.
JestliZe jej kontaktujeme se spravnym soustiedénim, vnimame jeho
pravou podstatu. Vidime jeho nestalost, strastiplnost a bezpodstat-
nost. Spravné samdadhi ndm umoziuje tyto tfi charakteristiky zvu-
ku rozeznat. JestliZe jsme schopni jasné vnimat jeho pravou podsta-
tu, nezazivame vzhledem k nému ani smutek, ani strach, ani vztek. Je
zde pouze jisty zameér ho nechat jit. Nenechavame se timto zvukem
bavit, namisto toho se obracime k jeho prozkoumani.

V neustalém opakovani si toho, ze predméty, které ve svété za-
kousSime, jsou nestalé, strastiplné a bez podstaty, neni moudrost. Neni
vibec Zadna moudrost v pouhém opakovani si, Ze tyto tri charakte-
ristiky existence - anicca, dukkha a anatta - jsou skutecnosti kazdého
predmétu, ktery kontaktujeme. Anicca, dukkha a anatta jsou pouha
slova. Slova, kterd mohou byt opakovana nasledovnikem jakékoliv
filozofie ¢i ndbozenstvi. My vSak tyto tii charakteristiky musime
opravdu poznat skrze spravné kultivované samadhi, skrze zazitek
spravného soustiedéni.

Spravné rozvinuté samadhi predstavuji Ctyfi jemnohmotna
pohrouzeni (riipa-jhana):

¢ Prvni jemnohmotné pohrouzeni (pathamajjhana)
e Druhé jemnohmotné pohrouzeni (dutiyajjhana)

e Treti jemnohmotné pohrouzeni (tatiyajjhdana)

o Ctvrté jemnohmotné pohrouzeni (catutthajjhdna)
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Jhdna je bdély, jasny a nezatemneény stav védomi. KdyZ je sama-
dhi ¥adné rozvinuto, vnimame pravou podstatu predmétq, se kte-
rymi prichazeji nase smysly do kontaktu. At jsme kdekoliv, at' nas
kontaktuji jakékoliv predméty, poznavame, Ze tyto predméty jsou
nestalé, neuspokojivé a bez ja ¢i jakékoliv podstaty. Nasledkem toho
mame méné problému. Kdyz neni samadhi rozvijeno spravné, ne-
jsme schopni tyto tii charakteristiky vnimat. Nasledkem selhani
vnimani skute¢né povahy predmétii mame mnoho problémd.

Ctnost (sila), prvni ¢ast osmiclenné stezky, je zakladem pro kulti-
vaci samadhi. Chovame-li se tak, jak se patii, davame si pozor na vse,
co fikame a ¢inime. Rikame jen pravdu, mluvime vlidné a laskavé.
[ v téch nejzakladnéjSich vécech jedname s dobrym zdmérem a vel-
koryse. UmozZiiujeme druhym, aby Zili v miru. To jsou velmi zaklad-
ni véci. Rozvijenim sily uklizime prostredi nasi mysli, ¢istime nitro
a usazujeme mysl.

Mnoho lidi vzbuzuje dojem, Ze praktikuji vhodné chovani. Ano,
vypadaji, Ze Ziji dle sily, ale jejich mysl je rozrusend, protoze se pies-
prilis oddavaji smyslovym potésenim. Neustale se snaZzi ukojit své
touhy po potéseni smysld, a ziji-li timto zptisobem, nikdy se jim ne-
miiZe podarit spravné rozvinout samadhi. Netvrdim vsak, ze samadhi
kultivujeme pouhym prisnym praktikovanim sebekontroly. Meditu-
jici, ktef{ slep€ nasleduji spousty pravidel, aniZ by chapali, proc¢ je na-
sleduji, se pouze tyraji (atta-kilamatha). Samadhi, které ziskavaji pro-
stiednictvim této uminéné nadvlady nad sebou samym, neni pravé
samadhi - je to pouze sebetryznéni. Samadhi neprichazi diky slepé-
mu drzeni se hromady pravidel, ani diky premrs$téné sebekontrole.

Samadhi vyvstava diky moudrosti. Kdyz meditujici do urcité
miry rozuméji tomu, co délaji, a rozuméji tomu, proc se cvici v sile,
pak se prirozené vyvaruji priliSného oddavani se smyslovym po-
téSenim, jakoz i tyrani sebe sama. Kdyz jsme schopni takto usadit
nasi mysl mezi témito dvéma extrémy, kultivovat soustiedéni neni
tézké. Pak je mozné dosdhnout spravného samadhi a jhany, dokonce
i v méstskych meditacnich centrech.
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DAVID: Myslel jsem si, Ze k dosaZeni jhany je nutné meditovat
v lese.

Ne. Pro rozvijeni samadhi a dosaZeni jhany neni nezbytné uchy-
lit se do lesa. Po dosaZeni jhany se uchylujeme do lesa proto, abychom
trénovali mysl ve spocivani v jhané po delsi dobu, tedy abychom dale
posilili samadhi.

Pro efektivni trénink jsou nezbytné ctyti druhy podpory:

e Lidé (puggala)
e Strava (ahara)
e Obydli (sendsana)
e Podnebi (utu)

Lidé by méli byt podporou, strava by méla byt vyZivna, obydli
by mélo spliiovat zdkladni podminky a podnebi by pro nas mélo byt
vhodné. Nékdo dava prednost zivotu v chladnych oblastech, jiny na-
opak v teplych. Tyto Ctyti druhy podpory jsou pro trénovani mysli
v samadhi nezbytné.

Lidé jsou pro nas hlavni oporou. Méli bychom se stykat s lidmi,
kteri jsou ndm podobni, nevytvareji v nasi komunité problémy,
praktikuji silu a sdileji s nami stejné cile. Pratelé. Zijeme-li na kaz-
dodenni trovni s dobrymi piateli, pokracujeme v praxi a udrzujeme
siipokrok.

V tuto chvili je nas zde v nas{ medita¢ni skupiné Sest. Kazdy
z nds ma své vlastni ndzory, myslenky a postoje. Kazdy z nas déla
véci svym vlastnim zplisobem. Abychom si mohli byt vzajemné
oporou, ¢as od ¢asu se vzdavame svych zplisobl a ustupujeme
zptsoblm druhych. Spravné? Musime se vzdat délani véci vzdy
po naSem.

Tento princip ilustruje Cilagosinga sutta z Majjhima nikayi.
Tti arahati Ziji spolecné v parku Gdsingova haje salovych stromt
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a jednoho vecera je prijde navstivit Buddha. ,LiSime se télem, ale
mysl mame stejnou,” fekli Buddhovi."

Lidé ¢as od ¢asu zapomenou takovéto zakladni véci, zapome-
nou byt kultivovani a nasledkem toho nejsou schopni nabyt sama-
dhi. Nejsou podporou. Oddavaji se reci, kterd vyrusuje: ,Délej to,
délej ono, nedélej tohle, jsi nemozny, prestan délat takovy ramus
atd.“ Je-li ticho, nékdo jiny si zaCne stéZovat, Ze nechce, aby bylo
ticho. ,Bud'me prece uvolnéni,“ vyzyva ostatni. A lidé zacnou byt
hluc¢ni. Takovi lidé zapominaji, Ze je dllezité byt si navzajem opo-
rou, a to je pak lepsi Zit sam. Zije$-li sam, jdes si svou vlastni cestou,
a kdyz opravdu potiebujes samadhi, budes$ ho schopen rozvinout
a pouzit. Samoziejmé, Ze je lepsi mit dva ¢i tti chapavé a podporu-
jici pratele, neZ byt sam.

Ale jestli se ti je nedaf{ najit, Zit o samoté je tim nejlepSim rese-
nim. JestliZe vSichni v medita¢nim centru - jak mnisi, tak i laici -
pracuji spolecné se stejnym usilim a uvédoménim, funguje centrum
tak, jak m4, a klid vyvstava prirozené. Ve skute¢nosti se opravdu
ucime bhavand, opravdu a spravneé se vénovat nasi praxi, a dokonce
tim nasi praxi pozvedame na vyssi aroven. A to v pripadé, Ze vSichni
spolupracujeme a Zijeme v harmonii. KdyZ rano zazni gong, zacina-
me den spolecné, v prihodnou dobu.

Existuje nicméné také nékolik dliivodii, pro¢ je pro meditujici
v béZném méstském centru obtiZné prekonat piipravnou droven
samadhi a postupovat pres pohrouZeni jhdnu. Zaprvé, ne vSichni mni-
$i a laici podporuji meditujici v jejich snazeni. Nefikam, Ze mnisi
v méstskych meditac¢nich centrech nemaji dobrou silu. Ale protoze
se mnisi a laici rozhodli vénovat mimo jhdny fadé rtiznych dalsich
aktivit, jako je napriklad poradenstvi, psani, obstaravani nejrizné;j-
Sich sluZeb pro komunitu atd., je tim praxe meditujicich naruSena.

* M.31; Bhikkhu Nanamoli a Bhikkhu Bodhi, The Middle Length Discourses of
Buddha: A Translation of the Majjhima Nikdya, druhé vydani, Somerville: Wisdom
Publications, 2001, str. 302
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Chce-li se meditujici dostat za pripravnou droven samdadhi, musi byt
schopen udrzovat svou praxi bez vyruseni po delsi casové obdobi.

Zadruhé, ucitelé a jejich Zaci potiebuji soukromi. KdyZ se sta-
ne, Ze nékdo prijde béhem doby, kdy ucitel probira s meditujicim
osobni aspekty jeho praxe, okamzité sviij rozhovor pirerusi. Kdyz si
s meditujicim povidam o jeho medita¢ni praxi, Zddna tieti osoba se
tohoto rozhovoru zpravidla nezucastnuje. Vyjimkou jsou rozhovo-
ry s cizinci, kdy je pritomen prekladatel. Kdyz mluvim o meditaci
v sinhalsting, nikdo jiny tu nesedi. V rusnych meditacnich centrech
vas pri rozhovoru neustale nékdo vyrusuje, a tak je mozné praxi
meditujicich vyucovat jen na pripravnou urovern. Ve starych srilan-
skych poustevnach mluvili mnisi o medita¢ni praxi ve specialni,
k tomu urcené hale (daham sabha mandapaya), kde méli soukromi.

Chtéji-li si meditujici udrzet mysl v samadhi po delsi dobu, je nut-
né, aby odesli do lesni poustevny. Kdyz jsem byl mlady, procestoval
jsem Sri Lanku a nékolik jich navstivil. V dobrych poustevnach zaci-
nal den tim, Ze jeden z mnicht uklizel jidelnu, pred tim, nez se vSichni
spolecné vydali za almuznou. Mnich, ktery se vratil z obchtizky jako
prvni, pripravil jidelnu pro stolovani, rozmistil pro vSechny pitnou
vodu i vodu na myti. Kdyz se zbyvajici mnisi vratili z pochlizky za
almuZnou, snédli svou almuZnu, uklidili si po sobé a odebrali se do
svych kuti. VSichni mnisi to tak délali. Mnich, ktery prisel z pochtiz-
ky jako posledni, provedl zavére¢ny uklid jidelny. Tito mniSi vZdy
vykonavali jakoukoliv praci, které bylo zrovna zapottebi, nikdy ne-
Cekali, az ji udéla nékdo jiny. VSichni pracovali spole¢né.

V priibéhu dvanacti let jsem zil na riiznych mistech, napriklad
v Arankele. Jednou jsem také pobyval v lese pobliZ potuvilské ob-
lasti, kde se premnozili sloni. Tato oblast je nyni pod kontrolou
LTTE. Soucasti meditacniho tréninku bylo i to, Ze jsem za tu dobu
ani jednou nenavstivil svoji rodinu. Misto mého pobytu znal pouze
mij ucitel a moje matka. Obcas jsem mél to Stésti, Ze jsem mohl
sdilet spole¢nost s bhantem Vimalou z Kelaniye. Jemu bylo tficet
let a mé dvacet. Byl mi v té dobé velkou oporou. NeSel jsem do lesa
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proto, abych zaZival téZkosti. Ne. Sel jsem tam proto, abych se cvi¢il
v téchto praktikach.

Vénujes se jim i ted’?

Ne. Nedélal jsem tento typ meditace jiZ dlouho. A protoZe uz dnes
tyhle jhany nemam, shleddavam obtiZznym vzpomenout si, jaky byl
stav mé mysli, kdyz jsem zil v lese a cvicil se v téchto praktikach.
Abych si to vSechno vybavil, potfebuji mit zklidnénou mysl.

Studiem a ctenim knih miZeme ziskat spoustu znalosti o sama-
dhi a o jhandch. Pouhé védomosti nabyté z knih vSak k radné dis-
kusi na toto téma nestaci. Mluvim zde o tréninku specifické me-
ditacni praxe. A k tomu je zapotrebi piima zkuSenost. Jestlize ma
ucitel primou zkuSenost samadhi, miiZe ji ucit. Jestlize ma student
primou zkusenost, mtiZe o ni diskutovat.
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,Kviili nevhodné zamérené pozornosti jsi sZiran svymi myslenkami.
't

Zanechej toho, co je nevhodné, a uvazuj moudre.”
deva - Yoniso-manasikara-sutta”

4/ Moudrost

DAVID: Véera mi jeden ¢lovék rikal, Ze cely buddhismus je nesmy-
sl. Ze to, co u¢il Buddha pi‘ed dvéma a piil tisici lety, je dnes ire-
levantni.

PEMASIRI THERA: Buddhova slova jsou aktualnii dnes. Buddha
doporucoval stykat se s moudrymi lidmi a hlupaktim se vyhybat.

Citim, Ze pomdhat lidem, kteri byli zasaZeni tsunami, je uZi-
te¢néjsi nez meditovdni.

Pomahat lidem je samozrejmé dobré, ale existuje limit, jak mize
jedna osoba pomoci néjaké dalsi. Kamma je slozZita. Byt bohaty, chudy
anebo néco mezi tim - nic z toho ndm jesté nezarucuje Stésti a stra-
dani. Pravé naopak. Mnoho bohatych lidi se citi mizerné, zatimco
mnoho chudych lidi Zije velmi $tastné. Neexistuje pfimy vztah mezi
bohatstvim a Stéstim. Nejcennéjsi véci, kterou se miizes kdy naucit,
Ci kterou mizes druhému pomoci ziskat, je moudrost. Moudrost, po-
znani, je tim nejvétsim darem, nebot ukoncuje utrpeni.

*S.IX.11; http://www.accesstoinsight.org/canon/sutta/samyutta/sn09-011.html
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Tri podklady moudrosti

Moudrost, v palijstiné paiiiia, je zaloZena na tiech podkladech:

e Znalosti (fiana)
¢ Porozuméni (avabodha)
¢ Vlastni pochopenti (paccattam veditabba)

Diky studiu s uc¢itelem, diky ¢teni knih ¢i rozhovortm s prateli
jsme schopni porozumeét velké spousté véci. Praktické, svétské zna-
losti ndm pomahaji probijet se nasim kazdodennim zZivotem. Lidé
jich vyuzivaji k tomu, aby se stali védci, inZenyry ¢i doktory. ProtoZe
takovy inZenyr ma znalosti o stavbach, dokaZe u staveb posoudit jak
jejich vady, tak i jak je vylepsit. Doktor je naopak vybaven bohatymi
znalostmi o lidském téle, a tudiz dokaze diagnostikovat pacientovy
nemoci a predepsat mu 1é¢bu. Znalosti jsou velmi uZzite¢né v tomto
svétském svéte, v této lokiya.

Co je mysleno tim lokiya?

Ja si myslim, Ze lokiya predstavuje nds bézny svét. Je to misto
zaplnéné lidmi, zviraty, stromy, horami, iekami a Zivotem. Plno
véci. Samsara.

Honday! Dobra odpovéd. A co je to samsara?

Kolobéh zrozeni, Zivota, starnuti, nemoci, smrti a dalsiho zro-
zeni. Samsara také znamend, Ze délam stdle znovu a znovu ty
samé chyby.

A kdo se opét zrodi?
Ja. Ja budu opét zrozen.

Kdo?
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Ja nevim kdo anebo co.

Znovu se zrod{ ta osoba, kterou nazyvame ,ja“. Tato osoba, kte-
rou nazyvame ,ja“ vSechno vytvari a tudiz i vSechno vlastni. Oso-
bu, kterou nazyvame ,ja“, najdeS v naSem lidském svété, v oblasti
smysli, praveé tak jako v jemnohmotnych a nehmotnych oblastech.
VSechny tyto tti oblasti patii do svétské oblasti existence, lokiya."

Rozvoj znalosti je podporou pro vidéni reality téchto tii oblasti.
Zkoumanim podstaty jevi ve svété smysli ustanovuji védci povahu
hmoty, ripa. Pti zkoumani podstaty jevli v jemnohmotném a ne-
hmotném svété objevuji meditujici povahu mysli, ndma. Kromé obje-
vovani fyzickych skutecnosti smyslt studuji meditujici i vlastni mysl.

Znalosti ovliviiuji nase moznosti. Diky znalostem o hmoté na-
vrhuji inZenyti telefony, které posilaji informace do celého svéta,
a chemici vyvijeji uméla hnojiva pro vyzivu plodin. Diky znalostem
hmotného a nehmotného jsou doktori schopni 1é¢it nejriznéjsi ne-
moci téla a mysli. Znalost hmotnych i nehmotnych véci je pro tento
svét velmi uzitecna. Meditujici mohou vyuzivat svou znalost ne-
hmotného k vykonavani nejriznéjsich divi. Rozvine-li meditujici
svoji mysl na aroven jhany, mize jeji pomoci poslat informace do

Vi ovrv

* Tti FiSe svétské oblasti existence, lokiya:

Nehmotna tiSe, aripa-loka: (1) Oblast ani-vnimani-ani-nevnimani, (2) Oblast ni-
coty, (3) Oblast nekonec¢ného védomi, (4) Oblast nekone¢ného prostoru.
Jemnohmotné tise, ripa-loka; (1) Oblast neporovnatelnych devii, (2) Oblastjasno-
ztivych devi, (3) Oblast devii dobrého vzhledu, (4) Oblast neottesitelnych devi,
(5) Oblast neupadajicich devii, (6) Oblast nevédomych bytosti, (7) Oblast devii
velkych plodd, (8) Oblast prekrasnych devi, (9) Oblast devii neomezené krasy,
(10) Oblast devii omezené krasy, (11) Oblast zaricich devii, (12) Oblast devii neo-
mezené zare, (13) Oblast devii omezené zare, (14) Oblast velkych Brahmd, (15)
Oblast brahmovych ministrd, (16) Oblast brahmova doprovodu.

Rie oblasti smyslfi, kama-loka: (1) Oblast devii vldadnoucich nad tvorbou ostat-
nich, (2) Oblast devii radujicich se z tvoreni, (3) Oblast spokojenych devii, (4) Ob-
last Yama devii, (5) Oblast tiiatriceti devii, (6) Oblast devii ¢tyt velkych krald,
(7) Oblast lidské rise, (8) Oblast zvireci riSe, (9) Oblast riSe hladovych duchg,
(10) Oblast Asurti (Titana), (11) Pekelné oblasti.

Upraveno z Walshe viz Pozn. 1, str. 38-39.
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kteréhokoliv kouta svéta; a pak uz nepotrebuje telefon. A za pouZi-
ti pouhé mysli je meditujici schopen materializovat elementy; tuto
schopnost nazyvame iddhi-vidhd. Chemici dokazi slou¢enim vodiku
a kysliku vytvorit vodu; meditujici jsou toho schopni pomoci mysli.
Kristus i Buddha méli mimoradné schopnosti. Kristus byl opravdu
mocny - dokazal zmnozit jidlo ¢i spustit dést. Za Buddhovych cast
existovalo mnoho lidi, ktefi rozvinuli své mentalni schopnosti na
opravdu vysokou uroven. Napriklad jedna indicka Zena jménem
Nana se dokazala objevovat sou¢asné na riiznych mistech. Jini ohy-
bali Zelezo pouze silou své mysli.

InZenyti, chemici, 1ékari a zdatni meditujici - vSichni rozvinuli
své specifické znalosti na vysokou Uroveii a snazi se je smysluplné
vyuzivat. Je-li vSak nasim cilem piekonani utrpeni, je dilezitéjsi
rozvijet medita¢ni poznani, neZ svétské znalosti. PouZivame védé-
ni, kterého jsme nabyli skrze medita¢ni praxi, abychom vidéli véci,
jaké doopravdy jsou, a dosahli osvobozeni ze samsary. To je stézZej-
ni. Nékteri védci toho védi opravdu velmi mnoho, presto vsak maji
strach ze svych manzelek.

Kromé buddhii, pacceka-buddhii a arahatii podléhame vsichni
osmi svétskym podminkam, které jsou vyjmenované v Sangiti sutté
v Digha nikayi:

e Zisk a ztrata (labha, alabha)

e Slava a hanba (yasa, ayasa)

¢ Chvala a hana (ninda, pasamsa)
o Stésti a strast (sukha, dukkha)

Dobti meditujici kultivuji svou znalost podstaty skutec¢nosti, aby
pirekonali téchto osm rusivych fenomént. S urcitou davkou laskavos-
ti a porozumeéni zakonitosti kammy nabyvaji jhany a stavaji se dobry-
mi lidmi. Diky jasnému vidéni v oblasti smysl{, jemnohmotného a ne-
hmotného svéta pomahaji jak sobé, tak lidem kolem sebe. A pokud
se pro to rozhodnou, mohou dokonce pozitivné ovlivnit i Spatné lidi.
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Kdyz opravdu dobfti lidé zemrou, tithnou ke znovuzrozeni ve vys-
Sich sférach existence nehmotnych svéti, podobné jako tomu bylo
v pripadé bdodhisattvovych ucitell. ZIi lidé naopak tihnou ke zno-
vuzrozeni v nizsich svétech smyslové oblasti. I takovy dobry ¢lovék
je vSak stale jesté svétskou bytosti — mlZe byt ovlivnén $patnou oso-
bou a zrodit se nasledné v jedné z nizsich sfér existence, teba jako
zvire. Je to proto, ze opravdu dobry Clovék stale jesté neni opravdu
velmi dobrym ¢lovékem, a tak se miiZe po smrti ocitnout jak ve vys-
Sich, tak v nizZsich sférach.

K tomu, abychom se stali opravdu velmi dobrymi lidmi, musime
dosahnout nadsvétské (lokuttara) irovné, osvobozeni.” Tim, Ze do-
sahli stezky a plodu nadsvétského, se opravdu velmi dobii lidé stali
velmi uslechtilymi. A ackoliv tyto osoby pritahuji jak dobré, tak Spat-
né lidi, nenechavaji se ani jednémi ovlivnit ani vyrusit. Opravdu velmi
dobtilidé se vZdy rodi ve vyssich sférach existence a nikdy jiz nespad-
nou do nizsich svéti. Asi tak jeden z deseti opravdové meditujicich je
opravdu dobry clovek a jeden z tisice je opravdu velmi dobry Clovék.

Svét smysld, jemnohmotny svét i nehmotny svét stale jesté spa-
daji pod samsaru, kolobéh zrozeni a smrti, a jsou tudiz neuspokoji-
vé. Abychom se vymanili ze samsdry - ze svétské skutecnosti, po-
uzivame poznani nabyté v meditaci k dosaZeni nadsvétské urovné
osvobozeni. Poznani napomaha k rozvijeni moudrosti.

* Ctyti nadsvétské tirovné osvobozeni (lokuttara):

Ctvrta iroven osvobozeni (arahata). Ten, ktery uskuteénil plod svatosti a je osvo-
bozen z péti nizsich a péti vyssich pout, viz Slovnicek.

Treti Uroven osvobozeni (andgami). Ten, ktery uskutecnil plod nendvratu a je plné
osvobozen z péti niz$ich pout.

Druha droven osvobozeni (sakaddgdami). Ten, ktery uskutecnil plod jediného na-
vratu, je plné osvobozen z prvnich tii nizSich pout a je témér osvobozen ze ¢tvr-
tého a patého pouta.

Prvni uroven osvobozeni (sotapatti). Ten, ktery uskutecnil plod vstupu do prou-
du a je plné osvobozen z prvnich tf{ nizsich pout.

Upraveno z: Nyanatiloka Thera, Buddhist Dictionary: Manual of Buddhist Terms
and Doctrines, ¢tvrté revidované vydani, Kandy: BPS, 1980, str. 24
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Nicméné znalost neni moudrost. Zatimco tytéz znalosti mohou
nalezet riznym lidem, moudrost nemtiZe patfit nékomu jinému. Tim,
Ze je prozita, moudrost nalezi vyhradné tobé. Je to néco, co ziska-
vame vlastnim pochopenim (paccattam veditabba). Ptichazi skrze
tebe samého.

Pro¢ potrrebujeme moudrost?

Moudrost potirebujeme pro mnoho véci. Potrebujeme ji k vidéni
a k porozuméni procesu priciny a nasledku. Jakmile jsou pricina
a nasledek vidény jasné, mizZeme vidét osvobozeni od téchto pric¢in
a nasledki. Moudrost je také nutna k vidéni tii charakteristik exis-
tence: anicca, dukkhd a anattda. Moudrost potifebujeme k porozumé-
ni samsary, k védéni, po které stezce kracet, a nakonec k osvobozen{
se z této samsadrické oblasti, k realizaci $tésti nibbany. Nibbdna je ne-
zavisla na kazdodennim bézném svété (lokiya). Potiebujeme moud-
rost, abychom plné porozuméli svétskym riSim a dosahli realizace.

Tim, Ze je sotapanna schopny vyuzit potencialu svoji mysli l1épe,
nez napriklad svétsky védec, pronika pravou povahu existence a do-
sahuje stezky. On ¢i ona uskuteciuje prvni troven osvobozeni od
svétského. Za pouziti zhruba 40% potencialu své mysli dosahuje ara-
hat osviceni. Ctihodni Sariputta a Moggallana vyuzivali priblizné
60% potencialu svoji mysli a Buddha vyuZival své mysli maximalné.

Kdyz vidim tri charakteristiky existence, znamend to, Ze moje
moudrost vzriista?

Ano. Na zacatku praxe chdpeme prirozenou podstatu existence
pouze omezené, vidime anicca, dukkha a anatta, ale pouze vagné.
Meditaci se nasSe porozuméni svétu rozviji, zrovna tak, jako se roz-
viji moudrost. Kdokoliv vidi tyto tii charakteristiky velmi jasné, do-
sahuje védomi si skute¢né povahy svéta, ma opravdovou moudrost.

Bez moudrosti nespravné chapeme, co Buddha myslel pod po-
jmem nestalost (anicca). Vidime, jak rezavéji auta, chatraji budovy,
sesychaji rostliny, umiraji nasi pratelé a myslime si, Ze to je to, co
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tim Buddha minil. Ackoliv se to déje kvili anicca, pomijivost hmot-
nych véci, kterou béZné vidime na vlastni o¢i, predstavuje jen hru-
bou zménu (viparindma), které podléhaji vSechny véci. Tato hruba
zména je béZzné zndma. Vsichni vime, Ze auta rezavéji, domy se roz-
padaji a lidé umiraji.

Kdyz Buddha mluvil o anicca, myslel tim néco mnohem hlubsi-
ho a jemnéjsiho, nez je tato viditelna zména. Anicca je zména, které
v kazdém okamziku podléhaji vSsechny podminéné jevy; je to mik-
roskopicka zména. At uzjsou véci hmotné ¢i mentalni, maji charak-
teristiku podstupovani zmény v kazdém okamziku. Neustalé vzni-
kani a zanikani. Cokoliv vstupuje v byti, podléha rozpadu a smrti,
a to v kazdém okamziku. Obvykle anicca nevidime. Divame-li se ale
pozorné, anicca miZze byt spatfena.

Namaloval jsem tu na tabuli ¢ervenou ¢aru. Obvykle ¢lovék vidi
tuto ¢aru, a ne anicca. Kdyz jsem Kreslil tuto ¢aru, dochazelo pri-
bézné ke zméné. Od okamziku, kdy jsem zacal, az do okamziku, kdy
jsem skoncil, bylo mozné rozeznat zménu. NeZ jsem zacal kreslit,
byla to pouze bila tabule. Jak jsem Kreslil ¢aru, ménila se ¢ast tabu-
le na Cervenou. To je nestalost, anicca. Fix se vypisuje, ruka se hybe
aja premyslim. VSechny tyto véci jsou rovnéz anicca. Od chvile, kdy
jsme zacali diskutovat, aZ do ted, vidime pouze anicca. Nenf tu nic
k vidéni neZ anicca. VSe je nestalé, stale se ménici.

My se ale snaZime udrzet nas svét staly, aniZ by se cokoliv kdyko-
liv ménilo. Ty naptiklad nahravas nase rozhovory a ja si obc¢as potre-
buji odkaslat. Mikrofon muj kasel zaznamenava a ja z toho mam tro-
chu $patny pocit, protoze neakceptuji anicca. A ted’ nas napriklad
nékdo vyrusil bouchnutim dvefi a opodal se nékdo dalsi bavi. To
je také anicca. My tyto nestalé predméty bereme jako stalé a trpi-
me. Divime se: ,,Zapomnéli snad, Ze by méli podporovat nasi vyuku
Dhammy? Proc se chovaji tak bezohledné?“ Trpim, protoze selha-
vam ve vidéni nestalosti. Vidim pouze hrubou zménu.

Ariya-kosalla je znalost porozuméni tomu, jak Zit v pritomném
okamziku. Této schopnosti vyuzivame k tomu, abychom se prizpi-
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sobili podminkam tak, abychom dosahli pokroku. Potrebujeme ji,
abychom mohli Zit v tomto svété. V Zivoté se u¢ime mnoho véci. To
vSechno nam ale bude téméf k nicemu, pokud se ndm nepodafi Zit
v piitomném okamZiku. Muz, ktery pravé bouchnul dvefmi a vyru-
$il nas prednes, nevi, jak jednat v ptitomnosti. Ani nevi, ani necha-
pe, co tu délame, a proto se choval nevhodné. Protoze nedodrzuje
pravidla slusného chovani (caritta-sila), je pro néj tézké pochopit tii
charakteristiky existence.

Abychom pokrocili na stezce, potiebujeme vSichni védét, jak
zvladnout pritomny okamzik. Musime ariya-kosalla zahrnout do nasi
praxe. Obcas prijdeme na néjaké misto, kde by se hodilo schodisté,
ale Zadné tam neni. Chceme-li pokracovat v cesté, musime se s touto
prekadzkou vyrovnat. Rozhlédneme se a najdeme-li Zebtik, vylezeme
po ném a jdeme dal.

KdyZ jednou potkal princ Siddhattha starého muze, ptal se sdm
sebe: ,Proc jen tento muz zestarl? Proc¢ se zménil? A proc¢ vSichni
lidé jednou zestarnou a zemrou?“ Poté, co uvidél zmény, vydal se
nalézt jejich priciny. Postupem Casu objevil tii charakteristiky exi-
stence: anicca, dukkha a anatta.

Zijeme ve svété lidi, ve svétské oblasti existence lokiya. Je ne-
moZné zachovat véci naSeho svéta stalé, beze zmény. VSechny véci
naseho svéta podléhaji nestdlosti (anicca). Anicca, dukkha a anatta
- tyto tf'i znaky existence musime stale udrZovat v povédomi. Jest-
lize opravdu rozumime anicca, neni zadné ,ja“ (anatta). Kdyz do-
sahneme realizace, paccattam veditabba, zbyva pouze anatta. Kdyz
mluvime o téchto trech znacich, mluvime o moudrosti (parifid).
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Tri druhy poznani (moudrosti)

Existuji tfi druhy poznani (pafna):

1. Poznani zaloZené na studiu (sutamaya-pafnina)
2. Poznani zaloZené na premysleni, (cintdamaya-panina)
3. Poznani zaloZené na rozvoji mysli, (bhavanamayd-panna)

Nazyvame je také moudrosti (paiifia), protoZe nam pomaha-
jl k dosazeni nibbany. Predstavuji nejvyssi, absolutni podminku
(paramattha-paccaya).

Poznani zaloZené na studiu (sutamaya-paiind) je moudrost (paiiid),
ziskand procesem naslouchani druhym. Naslouchame, u¢ime se, a tim
ziskavame urcitou moudrost. Moudrost vychazejici z u¢eni ma teo-
reticky zaklad. Palijsky termin suta znamena slySené. V kontextu
sutamaya-pafnd znamena suta naslouchani duchovni autorité, jakou
byl napriklad Buddha. Lidé naslouchali Buddhovym sloviim a uci-
li se. Buddha je inspiroval. Proto se na zacatku sutt piSe evam me
sutam, coz znamena: ,Tak jsem slySel.“ Na rozdil od soucasnosti se
za Buddhovych ¢ast mnoho lidi poucilo pravé naslouchanim.

Druhym typem paiifid je poznani zaloZené na premysleni (cinta-
mayd-pannd). To je moudrost, které nabyvame diky vlastnimu pre-
mysleni, aniZ bychom se ucili od druhych. Poznani zaloZené na pre-
mysleni znamen3, Ze o pfedmétu premitdme. Zajima nas, zda to ¢i
ono je spravné ¢i Spatné. Ptame se sami sebe: ,Co je prava podstata
toho ¢i onoho?“ Zkoumame. Pfemyslime naptiklad o tom, co jsme
slySeli v naSich diskusich o Dhamme, a tim se uc¢ime. Ty si rikas, zda
to, co jsem iekl, je pravda. Zkoumas, co jsem rekl, a to ti tieba prinese
néjaké vlastni porozuméni. Pravé diky tomuto poznani, zaloZené-
mu na premysleni, zjiStujeme podstatu dotyku, pocitovani, vnima-
ni a volniho zaméru. Uvazovanim o téchto mentalnich faktorech
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dochazime k jejich jasnému pochopeni. Vytrvalym premyslenim
o téchto faktorech mysli zvySujeme miru nasi znalosti a miru nase-
ho porozuméni. Pfremitanim a zkoumanim rozvijime poznani, za-
loZené na premysleni; rozvijime parfia. Kracek po kricku se malé
praminky spojuji ve velky proud reky.

Tretim druhem pa#iiia je poznani zaloZené na medita¢nim roz-
voji mysli (bhavana maya-painid). Meditace (bhavana) ma dvoji
smysl: oslabovani péti prekazek (nivarana) a rozvijeni péti ridicich
schopnosti (indriya). Smyslova Zadostivost, zloviile, strnulost a ma-
latnost, pochybovacnost, neklid a obavy jsou tim, co musime osla-
bit. Dlivéra, asili, uvédomeéni, soustiedéni a moudrost - ty vSechny
musime rozvijet.

Dlivodem je fakt, Ze téchto pét prekazek brani ridicim schopnos-
tem. Rozvijime ty druhé snizovanim téch prvnich. KdyZz se ndm poda-
1 zmirnit smyslovou Zadostivost, mysl se zklidni, procisti a ztisi, a to
rozviji nasi divéru. Diky utiSeni zlovile dochazi také ke zklidnéni
a procisténi mysli, coz rozviji Gsili, energii. Odstraniovani strnulosti
a malatnosti rozviji uvédomeéni. Lidé se casto domnivaji, Ze soustre-
déni roste tehdy, jestliZe jsou prekonany neklid a obavy. Jako ¢tvrta
prekazka jsou obvykle uvadény neklid a obavy. Ale je to snizovani po-
chybovacnosti, ¢im je rozvijeno nase soustiedéni. Pochybovacnost je
tedy vlastné tou Ctvrtou pirekazkou. A konec¢né redukovanim neklidu
a obav kultivujeme nasi moudrost (pafiia). Abychom rozvijeli pét ri-
dicich schopnosti, musime oslabit, do¢asné potlacit pét prekazek - to
je bhavana. Poznani zaloZené na rozvoji mysli (bhavana maya-paiina)
znamena porozumeéni a vlastni realizaci, které nabyvame pravé osla-
benim prekazek a rozvijenim ridicich schopnosti.

Jak diilezité je mit dobrého ucitele?

Utitel je zaklad. Zaci ziskavaji poznani zaloZené na studiu, kdy?Z
jejich ucitel mluvi o vécech, které maji néjakou souvislost s jejich
Zivotem. Nema to nic spole¢ného s tim, jaké otazky Zaci uciteli po-

o

kladaji. Ne. Poznani zaloZené na studiu znamen4, Ze v mysli zakl

60 | Chiize po lané



7 v

vyvstava porozuméni; zZaci se priblizuji sloviim ucitele. Nejlepsim
prikladem poznani zaloZeného na studiu je student, ktery dosahne
realizace stezky, jakmile si vyslechne od uditele ta prava slova. Za
Buddhovych ¢asti dosahlo mnoho lidi stezky pouze diky nékolika
jeho inspirativnim sloviim. Nyni najdes takové lidi jen zridka.

Sunatha manasikarotha bhdsissami. Tato slova, zaznivajici na za-
¢atku Buddhovych rozprav, znamenaji: ,Poslouchejte pozorné a pie-
mitejte o mych slovech, promluvim,” neboli pozorné poslouchejte
a zvazujte, co rikam. Praveé nyni jsi mi polozil otazku a ja bych ti mohl
rici: ,Sunatha manasikarotha bhasissami!* Davej, prosim, pozor, co
se ti chystam fici. Poslouchej pozorné. Dobte poslouchej. Zodpovim
tvoji otazku.

Sundtha znamena, zZe zaméris své ucho smérem ke mné. Mana-
sikarotha znamena diikladné sleduj slova, ktera rikam. Tva mysl sle-
duje to, co fikam, a zaroveii se tim poslechem méni. Ty tady jen tak
nesedis a ma slova ti nejdou pouze jednim uchem dovnitt a druhym
ven. Ne. Tva mysl neustale sleduje cestu, kterou je vedena.

Buddha rikal, Ze naslouchani Dhammeé prinasi patery prospéch:

Poslech novych myslenek
Vyjasiniovani si starych myslenek
Povzneseni mysli

Zmirnéni a zni¢eni pochybovacnosti

ik e

Napiimovani nazort

Tyto prinosy prichazeji diky pozndani, zaloZenému na studiu.
Poznani zaloZené na studiu je diilezité. Podporuje poznani zaloze-
né na piremysleni i poznani zalozené na meditacnim rozvoji mysli.

Za Buddhovych dob uskutecnila vétsSina lidi stezku a plod diky
poznani zaloZenému na uceni; poté, co si vyslechli Dhammu, dosah-
li poznani. Buddhové a pacceka-buddhové dosahuji stezky a plodu
nezavisle na ciz{ pomoci, diky poznani zaloZenému na premysleni.
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Uvazuji o vécech a timto zptisobem dosahuji kone¢ného poznani.
A na poslednim misté poznani vychazejici z medita¢niho rozvoje
mysli bhavana jsme my.

Tomu nerozumim.

Lidé jako my. Poznani zaloZené na studiu je pro nas podporou
pro ziskani poznani zaloZeného na premysleni a bhavana. U¢eni ndm
umoznuje premitat o povaze skutecnosti, a to nAm pomaha k do-
sazeni jejiho proziti. Toto jsou tedy tii zplisoby, kterymi moudrost
(pania) vzrista.

Vzpomen si, Ze druhym podkladem paiifid je porozumeéni, a to
prichazi diky kultivaci naseho poznani zalozeného na premysleni
(cintamaya-paniia). Cintd znamenda premysleni, premitani, coz vy-
zaduje kultivaci péti faktort znalosti (idna):

1. Pocate¢ni mysleni (vitakka)
2.Rozvazovani (vicara)

3. Mentalni asili, energie (viriya)

4. Pozornost (manasikara)
5.Jednobodovost mysli (citt'ekaggata)

Porozuméni vyvstava, je-li téchto pét faktort dobie rozvinuto
a nasmérovano. K ziskani porozuméni Dhammy je zapotiebi, aby
tyto faktory fungovaly. Velci védci, jako byl naptiklad Einstein, roz-
viji téchto pét faktorl na vysokou droven.

Pozndvdni zaloZené na mysleni znamend, Ze se dohadujeme
sami se sebou?

Dohadujeme se neni to spravné slovo pro popis kultivace po-
znani zalozeného na mysleni. Diskutujes a zvazujes, dokud nedo-
sahnes té nejvyssi urovné, dokud nevidis, Ze byti je proces mental-
nich a fyzickych jev(, které neustale vyvstavaji. PEstujeme poznani

a porozuméni, a nakonec dosahujeme realizace.
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Prvni druh paiifid je poznani zaloZené na studiu. Jsou to teore-
tické znalosti, které slySime od druhych. Druhy druh parfiia je po-
znani zaloZené na premysleni. To je intelektualni pozndani, kterého
dosdhneme pomoci naseho vlastniho premitani. A tfeti druh paniia
je poznani zaloZené na rozvoji mysli, coz predstavuje skute¢né
a pravé porozumeéni - realizaci dosazenou meditaci.

Z téchto tii druhd paiifia nam poznani zaloZené na studiu a po-
znani zaloZené na premysleni usnadnuji zvladani svétskych zalezi-
tosti vice, nez poznani zaloZené na rozvoji mysli. ACkoliv i to nam
také do jisté miry pomaha ve svété. Praktikovani samatha medi-
tace je ve skuteCnosti svétskym tréninkem. Pomaha lidem ztstat
v ramci svétskych ¢innosti, v kazdodenni realité, klidnymi a trpéli-
vymi. Dhamma, o které hovorime, je v§ak od svétského Ziti odliSna.

Nase normalni porozuméni podstaté existence, takové, jaké je
napf. vyzadovano od védct, je jako bananovnik. Na bananovniku vy-
roste jeden trs banani a pak zajde. Z jeho hlizy, ze starych kotend pi-
vodniho bananovniku, vyroste stvol novy. Tento novy stvol je novou
formou ptivodniho bananovniku. Podobné vede nase bézné porozu-
meéni zivotu k nekone¢nému kolobéhu znovuzrozovani, k samsare.

Na rozdil od naseho béZného porozuméni pripomina moudrost
spiSe palmyrovou palmu. Palmyrové palmy jsou kvetouci stromy,
které se rozmnoZuji pomoci semen. KdyZ tato palma zahyne, Zadna
nova rostlina z jejich koreni uz nevyroste. Pivodni palma tplné
zanikne a jiz nikdy neobrazi. Je to jeji kone¢né stadium. Jsme-li na-
dani moudrosti, vidime tfi charakteristiky, dosahneme osvobozeni
z FiSe samsary a vstoupime piimo do nibbdny. Jiz se nikdy nezrodi-
me, podobné jako palmyrova palma.

Vidél jsi zde lidi, jak zapaluji pobliZ stromu bodhi kousky kafru,
které vypadaji jako vlocky vosku. Kdyz spalis olej, néco z néj zbu-
de. Kafr ale vyhori cely a nezlistane z néj viibec nic. Toho mlizeme
dosahnout i my. VyuZivame nasi moudrosti, abychom nahlédli tfi
charakteristiky v kazdém predmeétu, spalili celou samsaru a dosah-
li nibbany. Rozumime-li vS§emu skrze moudrost, nic ndm nezbyva.
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[ kdyZ spalime jen malou ¢ast kafru, zmizi tato ¢ast bezezbytku. Po-
dobné, podafti-li se nam kompletné spalit byt i maly kousek samsary
dosazenim néjaké realizace podstaty samsary skrze paiifia, pravé
ten kousek samsary je navzdy znicen a jiZ nikdy se znovu neobjevi.
KdyZ dosdhnes vstupu do proudu, nezrodis se jiz nikdy v pekle ani
v niz$ich svétech. To je dané. Pafifia zcela odstranila moznost ta-
kového propadu. KdyZ se stanes$ andgami, jiz nikdy se nevratis do
oblasti riSe smysli. MoZnost vratit se do této oblasti byla komplet-
né znicena. Dosahnes-li arahatstvi, vse je zniceno. Neni uz zadného
navraceni se kamkoliv. Neni nic, co by se opét zrozovalo. Tyto véci
uskutecnuje paiifia.

To, co rikdte, se lisi od toho, co tvrdi jiné buddhistické skoly.
Neékteré tvrdi, Ze i po dosazZeni vysokého stupné osvobozeni miiZe

vvs

clovék sklouznout a vrdtit se opét do nizsich sfér existence.

VSechna svétova naboZenstvi hovofi o tom, Ze se mame nékam
navratit. Praveé to je divod, pro¢ musime vidét véci skrz pariia, musi-
me vSe jasné vidét a upustit od veskerych takovych nazorua. Jestlize
nase mysl néco zaznamena, mélo by to byt s moudrosti. Nesnazi-
me se nic odstrcit, ani nic vypinat. Ne. Pouze se snazime o to vidét
jasné, vidét pravou podstatu existence. Vidime-li svét skrze paniia,
necistoty nevyvstavaji. Vidime-li skrze paniia tplné vSechno, dosa-
hujeme zaniku utrpeni (nirodha).

Nirodha neznamend néco ztratit. Kdyz néco ztratime, opét to
miiZeme najit. Je Sance, Ze se to zase nékde objevi. Nirodha je néco
jiného. Z nirodhy jiZ nikdy nic nevznikne. Nirodha neni nic, co by
umoznovalo zrozeni. Nirodha je ryzi vykotfenéné utrpeni. Abychom
dosahli nirodha svobody, musime trénovat nasi mysl, aby prestala
ulpivat a poutat se. Nicméné my vzdy skrz pariid nevidime, a to je,
proc¢ nase necistoty vyvstavaji.
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Cast druha

Ctyri vznesené pravdy






“Kdo v tomto svété je spokojen? Kdo neni rozrusen?
Ktery myslitel, znajici obé strany, neulpél mezi nimi?
Koho nazyvdte velkou osobnosti?

Kdo zde prekonal onu svadlenu: touhu?*

Otazky Tissa-Metteyyi, Parayanavagga’

5/ Uvod

PEMASIRI THERA: Jsou zde ¢tyti vzneSené pravdy:

1. Pravda utrpeni (dukkha-sacca)

2. Pravda vzniku utrpeni (dukkha-samudaya-sacca),
coZ je touha (tanha)

3. Pravda zaniku utrpeni (dukkha-nirodha-sacca)

4. Pravda o stezce vedouci k ustani utrpeni (magga-sacca),
coz je osmiclenna stezka (atthangika-magga)

v

Ctytivznesené pravdy jsou Fady pri¢in a nasledki. Druha pravda
je pri¢inou pro vyvstani prvni: touzeni zptisobuje utrpeni. VSechno
naSe utrpeni vznika z touZeni po smyslovych potésenich. Z touZeni
po nasledcich ¢int a z touzeni po Zadnych nasledcich ¢ind. Kdyz zde
neni zadna touha, neni zde zadné utrpeni. Podobné, ¢tvrta pravda je
pricinou pro vyvstani treti: stezka ukoncuje utrpeni. Tato stezka je
osmiclenna stezka. Kdyz je osmicClenna stezka nasledovana, vyvsta-

va skutecné védéni, nevédomost je znicena a utrpeni konci.

* Sn. Vers 2; http://www.accesstoinsight.org/canon/sutta/khuddaka/
suttanipata/snp5-02.html

Cdst druhd: Uvod | 69



Cty¥i vznesené pravdy jsou pravdy (saccani), protoZe neni moz-
né rici, Ze ve svété neexistuje utrpeni, neni mozné rici, Ze touha ne-
zplsobuje utrpeni, neni mozné rici, Ze utrpeni nemiize byt uhaseno
a neni mozné rici, Ze nasledovani osmiclenné stezky neukonci utr-
peni. Tathani, avitathani, anafifiathani. Tento palijsky vyraz, vyice-
ny Buddhou, znamend pravda, nikoli nepravda, a nic jiného - takto
to ve skutec¢nosti je. Cty¥i uslechtilé pravdy jsou pravdivé a nikoli
nepravdivé, a nic jiného. Jsou spravné a presné. Zadna osoba na své-
té nemiize uspokojivé obhdjit, Ze tato Ctyri tvrzeni nejsou pravdiva.
Zadna osoba nemfiZze zménit pravdivost téchto ¢tyt tvrzeni. Cty¥i
uSlechtilé pravdy jsou pravdivé.

Cty¥i vzne$ené pravdy jsou také uslechtilé (ariya). Uslechtily je
zpusob, jakym lidé, kteri dosahli stezky a plodd, vidi existenci. Maji
vyssi porozuméni prirozenosti jevi - vidi anicca, dukkha a anatta
- a realizovali stav osvobozeni od utrpeni. Lidé se stavaji uslech-
tilymi, kdyz vstoupili do proudu. Ustali ve své svétskosti. VSichni
arahati, pacceka-buddhové a buddhové jsou uslechtili. Arahati na-
sleduji stezku ustanovenou Buddhou a realizuji pravdy existence.
Pacceka-buddhové pravdy realizovali sami, ale nemohou ucit. Pacce-
ka-buddhové jsou jako némi lidé, kteri vidi sen: nemohou sva usku-
tecnéni vyjadrit. Buddha nezavisle znovuobjevuje a plné realizuje
pravdy existence a potom prohlasuje tyto pravdy ve svété. Sidd-
hattha Gotama znovuobjevil a uskutecnil tyto pravdy existence,
dosahl uplného osvobozeni od utrpeni a proto je Buddhou. Dosahl
osviceni. Dosahl nejvyssiho mozného stavu, kterého miize clovék
dosahnout. Ctyti vzne$ené pravdy jsou uslechtilé, protoZe je hlasal
Buddha, plné osvicena a vznesSena bytost.

Ctyti vzne$ené pravdy nejsou konvenéni pravdy. Svét§ti muzi
a Zzeny vidi tyto ¢tyti uslechtilé pravdy ze svétské, pozemské irovne;
vidi pouze Ctyri konvencni pravdy existence (vohara-sacca). Pravda
o utrpeni, napriklad, je prvni vzneSena pravda. Svétsti lidé rozumi
prvni vzneSené pravdé ve smyslu, ktery odpovida jejich svétskym
zkuSenostem. Neprohlédli skute¢nou povahu utrpeni, a proto cha-
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pou prvni vzneSenou pravdu jenom jako konvencni pravdu a ne
jako vzneSenou pravdu. A podobné svétstilidé chapou druhou, tie-
ti a Ctvrtou vzneSenou pravdu pouze ve svétském méritku. Nedo-
sahli stezky a plodi, ve skutec¢nosti neprohlédli tyto pravdy a cha-
pou je tak pouze jako konvenéni a ne jako vzne$ené pravdy. Ctyti
vzneSené pravdy jsou pro svétské lidi povésti.

Na druhé strané vznesenilidé chapou Ctyti vznesené pravdy jako
vzneSené pravdy. ProtoZe dosahli stezky a plodd, vidi Ctyri vzne-
Sené pravdy jako nejzazsi pravdy (paramattha-sacca). Sotapanna,
napriklad, rozumi pravdé o utrpeni jako vzneSené pravdeé o utrpent,
protoZe skutec¢né prohlédl pravdu o utrpeni. Dostal se za to, co zna
z doslechu, za konven¢ni chapani utrpeni. Ostatnim tfem vzneSenym
pravdam rozumi sotapanna stejnym zplisobem: vskutku pronikl pi-
vod utrpeni, ustani utrpeni a cestu vedouci k tomuto ustani. Kdyz
dosahli realizace pravdivosti téchto vzneSenych pravd, debatuji
sotapannové a dalsi vzneSeni lidé o téchto uSlechtilych pravdach.

Nékdy mé navstévuji déti. Chtéji néco k jidlu a chodi za mnou do
kuchyné, do spizirny a vSude, kam jdu. Davam jim ¢okoladu a povida-
me si o tom, co je dobré a co Spatné. Vysveétluji tém détem jednoduché
véci, protoZe rozumeéji jenom jednoduchym vécem. Nesnazim se jim
vysvétlovat Ctyti vzneSené pravdy. Ne. Ty déti této Dhammé nerozu-
méji. Tak je to i s nami. Diskutujeme pouze o ¢tytrech pravdach, cty-
fech konvenc¢nich pravdach existence a nediskutujeme o Ctytrech
vzneSenych pravdach. Misto toho diskutujeme o svétském utrpe-
ni, o svétském pilivodu utrpeni, svétském ustani utrpeni a svét-
skych cestach k ustani utrpeni. Povidame si o ¢tyrech vzneSenych
pravdach pouze béznym zplisobem, protoze na zacatku praxe vidi-
me zKkratka jenom Ctyti pravdy.

Buddha ucil jak konvenc¢ni, tak nejzazsi pravdy. Konven¢nim
pravdam ucil svétské lidi, kteri chtéli zmirnit své utrpeni ve svét-
ském Zivoté a dosahnout piiznivého zrozeni v lidském nebo nebes-
kém svété. ProtoZe tito lidé neméli zajem o dosaZeni nibbany, vy-
svétloval jim prirozenost nestalosti a pouze nepfimo vysvétloval
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prirozenost bezpodstatnosti, ne-ja. Vysvétloval jim, jak se musi cho-
vat, aby zmirnili své utrpeni v tomto svété.

,Omezte sva znecisténi,” rikal jim Buddha. ,Ukoncete konani
neprospésnych Cini, konejte prospésné Ciny a ocist'ujte se. Toto je
to, co je tireba udélat.” Svétské lidi neucil nejzazsi skuteCnosti Ctyt
uslechtilych pravd. Ne.

ProtoZze vzdy prohlédl kazdou osobu, uc¢il Buddha v souladu s cili
a schopnostmi této osoby. Nejzazsim pravdam ucil pouze lidi, ktefi
méli za cil uplné prekonani svého utrpeni a dosazeni nibbdny a méli
k tomu schopnosti. Co Buddha ucil, zalezelo na osobé, kterou ucil.
Takto nékdy vysvétloval Dhammu k dosazZeni dobrého zrozeni, né-
kdy k dosaZeni stavu sotapanny, nékdy k dosaZeni stavu sakada-
gamiho a nékdy k dosaZeni arahatstvi. Pozname Dhammu, pozndme
konven¢ni a nejzazsi pravdy a dosdhneme nasich cilti, kdyz bude
nase mysl ¢ista. Meditacni rozvoj je cesta k nibbané.
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,Zrozeni je strastné, stdrnuti je strastné, nemoc je strastnd, smrt je
strastnd, smutek a ndrek, bolest, trdpeni a zoufalstvi jsou strastné; spojeni
s nechténym je strastné, oddéleni od milovaného je strastné, neziskat co
chceme je strastné - krdtce receno, strastnych je pét skupin Ipéni.”

Buddha - Dhammacakkappavattana sutta’

6/ Strast

PEMASIRI THERA: Prvni pravda je strast (dukkha-sacca). Strast exi-
stuje. Nikdo nemliZe popftit existenci strasti. Toto tvrzeni je prav-
divé, ne nepravdivé, nen{ tomu jinak. Ani kdybych se postavil na
hlavu, nemtizu zménit pravdivost tohoto tvrzeni. Zddna osoba ne-
miiZe zménit skutecnost, Ze strast existuje. Je to skutecné, proto se
existence strasti nazyva pravda. Strast je prvni pravda.

Ma ctyti charakteristiky:

1. Tiha (pilana)

2. Podminénost (sankhata)
3. Teplo a Zar (santapa)

4. Zména (viparinama)

Vsechno, co ma tyto vlastnosti, se nazyva strast.

KdyZ je nase mysl Cistd, prava povaha existence je jasné vidéna
a my poznavame nase frustrace, stresy a bremena. Toto je zakladni

*S.LVIL.11; http://www.accesstoinsight.org/canon/sutta/samyutta/
sn56-011a.html
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vlastnost strasti: tiha. ProtoZe povstava z pricin, je ttha podmineé-
na. Neobjevuje se jen tak, odnikud. Strast, kterou zaZivame, vy-
vstava diky pric¢iné a nevyvstava, kdyz zde pri¢ina neni. Aby strast
vyvstala, musizde byt ptiCina. Strast je nasledek: citime utisk a Zar.
Strast pali. Kdyz stojime u ohné, citime zar. NemiiZeme rici, ze zad-
ny zar necitime, kdyZ stojime blizko ohné. Rozhodné citime Zar,
kdyZ jsme blizko u ohné. A konecné, nase strast je nékdy extrémni
a nékdy docela snesitelna. Méni se to. VSechny podminéné jevy se
rozpadaji, coz je vlastnost strasti, ktera se nazyva zména. Tyto Ctyri
vlastnosti strasti - tiha, podminénost, Zar a zména - jsou pravdivé,

ne nepravdivé, a neni tomu jinak. Tathani, avitathani, anafinathani.
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,A co je, mnisi, uslechtild pravda o vzniku strasti? Je to ono touZent,

jeZ vede k opétovnému byti, které ve spojeni s rozkosi a vdasni nachdzi
potéseni zde Ci jinde, totiz touZeni po smysinych poZitcich, touZeni po
byti a touZeni po nebyti. A kde vznikd toto touZeni a kde se zakoreruje?
Kdekoli jsou prijemné a milé véci ve svété, tam tato Zddostivost

vznikd a tam se zakoreriuje.”

Buddha - Maha Satipatthana sutta’

7/ Vznik strasti

PEMASIRI THERA: Druhou pravdou je pivod strasti (dukkha-samu-
daya-sacca). Proc trpime? Proc je v nasSich zivotech neuspokojivost?
Co je piivodem naseho utrpeni?

Vznik strasti ma také Ctyri charakteristiky:

1. Hromadi kammu (ayiithana)

2. Vytvari svazujici pri¢inna spojeni samsary (nidana)
3. Svazuje se strasti (samyoga)

4. Brani svobodé od strasti (palibodha)

Cosi spojeného s témito ¢tyimi vlastnostmi dava vzniknout
vSem moznym druhlim utrpeni. ProtoZe touha (tanha) ma tyto ¢ty-

i vlastnosti, je pivodem strasti. Opét, toto tvrzeni je pravdivé, ni-
koli nepravdivé, neni tomu jinak.

*D.22; upraveno z Walshe viz poznamka 1, str. 346
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Hromadéni kammy (ayiihana) je prvni charakteristikou tou-
Zeni. Slovo hromadit je zde uZito ve vyznamu vystavéni a spojeni.
Naptiklad spojenim cihel, betonu, trami a stiesnich tasek urcitym
zplusobem stavi délnici zde v naSem centru meditacni chatky (kuti).
Stejnym zplisobem, za pomoci Ipéni, stavime nase Zivoty.

Samsara je obecné chapana ve smyslu celych Zivott, prochazeni
jednim zivotem po druhém. Bez konce je zde cyklus zrozeni, starnu-
ti, rozkladu a smrti, a pak se zas opakuje zrozeni, znovu a znovu.

Prestoze akceptuji tyto cykly celych zivotii, védi moudiilidé, Ze
zivot je rada okamziki. Kdyz konaji v tuto chvili néjaky cin, védi,
Ze dobry nebo Spatny nasledek jejich ¢inu nastava jiz v dalsim oka-
mziku, stale vtomto Zivoté. Moudti lidé védi, Ze nic z konanych ¢int
nejde dal do néjakého neurcitého budouciho Zivota. Kazdy moment
jejich Zivota je zcela novy a jedine¢ny moment mysli a hmoty.

SloZena povaha ja, naseho téla a mysli, je shrnuta v péti skupi-
nach Ipéni (paric upadanakkhandha): vhimani, pocitovani, volni for-
mace, védomi a hmota.

SloZenim pricin vyvstavani téchto péti skupin Ipéni v jeden oka-
mzik je v dalsim okamziku téchto pét skupin zakouseno jako ja. Ne-
ustale davame dohromady priciny pro vyvstavani téchto péti sku-
pin. Od okamziku, kdy rano vstaneme, aZ do chvile, kdy jdeme v noci
spat, dychtime po prijemnych tvarech, zvucich, viinich, chutich, fy-
zickych kontaktech a mySlenkach. Zridkakdy se zdrZujeme ptijem-
nych kontaktl se smyslovymi predméty. Docela naopak. Snazime
se v nich najit nové potéseni.

Protoze arahat prestal davat dohromady pric¢iny vyvstani péti
agregatl lpéni, uz se nikdy nezrodi.

DAVID: KdyZ arahat prestal ddvat dohromady priciny vyvstd-
vdni péti skupin, pro¢ pét skupin naddle vyvstdva? Proc¢ arahat
prosté nezmizi?

Reprodukéni kamma (janaka-kamma) je silna a pokracuje ve vy-
tvareni péti skupin po délku trvani arahatova Zivota. Pouze lpéni
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na péti skupinach se zastavilo. Pro arahata jizZ neni zadné lpéni. To
je vSe. Arahat je bez lpéni, nema Zadny pocit jastvi - jen vyckava,
plné védomy, netouZici po Zivoté ani po smrti.

ProtoZe andgami prestali spojovat pri¢iny vyvstavani péti sku-
pin smyslové sféry, jiz se nikdy znovu nezrodi ve smyslové sfére
(kama-loka). Sotapannové prestali spojovat piiCiny vyvstavani péti
skupin nizsich sfér existence (apdya), coz znamena, Ze se nikdy ne-
zrodi v apdye. Zrodi se pouze ve vyssich sférach existence.

Dalsi vlastnosti vzniku strasti, touhy, je jeji vytvareni svazujicich
pri¢innych spojeni samsdry (niddana). Existuje dvanact hlavnich pri-
Cin a nasledkd, které udrzuji nasi existenci v samsare: (1) nevédo-
most, (2) volni formace, (3) védomd, (4) télo a mys], (5) Sest smyslo-
vych zakladen, (6) kontakt, (7) pocitovani, (8) touzeni, (9) Ipéni,
(10) obnovena existence, (11) zrozeni, (12) rozklad a smrt.

Spojnici mezi témito mentalnimi a materialnimi pric¢inami a na-
sledky je touzeni a praveé toto touzeni neustale zasobuje zdroj na-
Seho utrpeni. Kdyz touzime po prijemném kontaktu s predmeéty,
vytvarime také spojeni s utrpenim. Mame sklony k touzeni po pri-
jemném. Neustalym nasledovanim nasSich sklonli a zmnoZovanim
touzeni navic vytvarime silna pricinna spojeni, kterd nas vazou
v samsare. TouZeni Zivi na$e utrpeni. Zivime zdroj nageho vlastniho
utrpeni.

Treti charakteristikou touZeni je jeho spojeni s utrpenim. TouZe-
ni je nase pouto (samyoga) s utrpenim. V naSem zivoté jsme vSichni
vykonali mnoho prospésnych a také mnoho neprospésnych ¢ind.
Mnoho nasich ¢ind prodlouzilo nase utrpeni a branilo nam v postu-
pu k dosazeni nibbany.

Prospésné ¢iny brani mému pokroku?

Kdyz jsi pripoutan ke konani prospésnych ¢ind, branis tplnému
zaniku utrpenia dosazeni nibbany. P¥ipoutanost brani tvému osvo-
bozeni. Pokud vykona$ mnoho prospésnych ¢intli, miizes se zrodit
jako deva, brahma nebo znovu jako lidska bytost. Pokud vykonas

Cdst druha: Vznik strast | 77



mnoho nezdravych a neprospésnych ¢inti, mohl by ses narodit jako
had nebo néjaka jina forma zvitreci existence.

Kvalita pripoutani u sotapannti je jina nez u svétskych lidi: zre-
dukovali svou pfipoutanost a odstranili moznost zrozeni v nizsich
sférach. Kdyz sotapannové dosahuji stavu sakadagamiho, jejich pou-
ta jsou dale zménéna a oslabena. Jesté vice zmén a oslabeni pout je
u andgami. Arahati odstranili vSechna pouta. Protoze touzime po
spojeni s prijemnymi predméty a jsme pripoutani ke konani pro-
spésnych c¢inti, jsme stale spoutani. Diky neporozumeéni prospés-
nym a neprospésnym ¢inlim se spojujeme s utrpenim a selhavame
v dosaZeni nibbany.

Ctvrtou charakteristikou touZeni je jeji branéni osvobozeni od
utrpeni (palibodha). Touzeni je ptrekazkou nibbany. V béhu naseho
Zivota touzime po péti skupinach. Lpime na nich. Toto hromadéni
fyzického a psychického vyusti v nasi smrt. ProtoZe nam téchto pét
skupin patfi, musime zemfit a byt znovu zrozeni. Pracujeme pro
svou smrt.

Pracovat pro svou smrt zni podivné.

Buddha vidél svét zcela opacné, nez jak ho normalné vidime
my. Pracoval pro bezsmrtnost. Buddha nepracoval pro smrt. Pro-
blémem neni Ziti; problémem je umirani. Umirani je ten problém.
KdyZ uZ ndm nic nezbyva, neni tfeba umirat a rodit se. Buddha do-
sahl osvobozeni od zrozovani pravé proto, Ze uZ mu nic nezbyva-
lo. Naprostym uhasenim svého touzeni unikl umirani. Kdyz neni
touzeni, neni umirani. Stale pracujeme pro svou smrt a selhavame
v praci pro bezsmrtnost, cemuz se vénoval Buddha. Nelibi se nam
pracovat pro bezsmrtnost, protoze je to cesta oCistovani - medi-
tativni rozvoj. Ale fadnou meditaci dosahujeme svobody od smrti.

Kdyz se podivame do prostoru piimo pred mistem, kde sedime,
nevidime nic. Ale protoZe vime, Ze vzduch je v tomto misté materi-
alné pritomen, nefikdme, Ze tento prostor je prazdny. Podobné ne-
vidime v nasf mysli touZeni. Pouze kdyZ se nasimi smysly spojime
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s konkrétnim prijemnym nebo neprijemnym predmétem, zacina-
me si uvédomovat nase navyklé, byt latentni touzeni po prijem-
ném nebo nepiijemném predmétu. Pouze kdyZ predmét aktualné
vstoupi do nasi mysli, za¢indme si byt védomi toho, jak se postupné
objevuje touzeni. Neznalost naseho touzeni a jeho nasledki jsou
velkou prekazkou.

Aby meditujici prekonali tuto prekazku, zkoumaji povahu a ne-
dostatky touZeni. Po tomto zkoumani zjistuji, Ze touzeni je plivodem
utrpeni. Touzeni zpisobuje utrpeni. KdyZ chtéji meditujici ukoncit
utrpeni, kdyz chtéji dosahnout nibbany, jsou si védomi touzeni. La-
mou svou pripoutanost k tomuto procesu.
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»Moudri, vzdy vytrvale usilujici, sami zakouSeji nibbanu —
nesrovnatelnou svobodu od spoutanosti.”
Buddha-Dhammapada’

8/ Zanik strasti

PEMASIRI THERA: Treti pravdou je zanik strasti (dukkha-nirodha
-sacca). Nirodha znamena zanik. Je to protiklad vzniku (samudaya).
Zanik je konec. Je to kompletni zni€eni pri¢in. Ze zaniku nevznikaji
zadné vysledky nebo nasledky. Cokoli, co zaniklo, je zcela zniceno, jiz
nikdy znovu nevyvstane nebo nebude existovat. Zanik neni, kdyz
néco ztratite, protoZe co ztratite, miizete najit.

Ztrata a uplné zniceni jsou dveé rizné udalosti. KdyZ zemreme,
znovu se narodime. KdyZ nezemieme, dosdhneme zaniku strasti,
jiZ zde neni, co by se znovu zrodilo. Nékter{ lidé véri v dusi, ktera Zije
po fyzické smrti téla. VEri, Ze zanikem utrpeni musi byt nebe, kde
duSe v miru Zije navZzdy. Toto nenfi to, co je mySleno zanikem stras-
ti. VSechny formy podminénych jevl podléhaji zkaze a smrti, a tim
zplsobuji utrpeni. Duse Zijici v pokojném nebi, byt i jako néjaky
druh neviditelné entity, je stale formou podminéného jevu. Z toho
divodu zivot v nebi musi stale zplsobovat utrpeni. Nirodha zname-
na uplny zanik strasti. Nirodha znamena, Ze zkaza, smrt a zrozeni
jiz nikdy neprijdou. Tathani, avitathani, anafifiathani.

* Dh. vers 23; http://www.metta.lk/tipitaka/2Sutta-Pitaka/5Khuddaka-Nikaya/
02Dhammapada/02-Appamadavaggo-el.html
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Zanik strasti ma ¢tyri charakteristiky, jsou to:

1. Unik ze strasti (nissarana)
2. Svoboda od zmatku (viveka)
3. Nepodminénost (asankhata)
4. Bezsmrtnost (amata)

Pouze nibbana ma vsechny tyto ctyti charakteristiky.

Prvni charakteristikou zaniku je, Ze je inikem z utrpenti (nissa-
rana). Unik znamend, Ze naSe mysl je Cista, bez znecisténi. Co jsou
necistoty?

DAVID: Jednou jste rekl, Ze necistoty jsou nds mentdlni
odpad.

Necistoty (kilesa) jsou neprospésné kvality, které Spini nasi mysl.
Znecistovani mysli vyzaduje existenci bytosti (satta). Bytost exis-
tuje diky pripoutanosti a prestava existovat, pokud zde zadna pfri-
poutanost neni. Takze kdyz zde neni zadna bytost, nejsou zde zad-
né necistoty. Mysl je Cista, kdyz zde neni zadna bytost.

Vidi$ maj hrnicek. Kdo po ném touzi? Kdo je k nému ptipoutan? Je
ta osoba, ktera hrnicek vlastni, k nému pripoutana, nebo je k nému
pripoutan nékdo jiny?

Osoba, kterd ho vlastni.

Proces, ktery vede k vyvstavani zneciSténi, zacind, jakmile se
hrnicek objevi na scéné. Jak je mi jednou nabidnut, mohu po ném
touzit a byt k nému pripoutan. VSichni se mizeme stat pripoutany-
mi k vécem, kdyz vime, Ze nam patri, a pak nas také mohou ucinit
nestastnymi. Predstav si dobu, kdy tento hrnicek neexistoval. Hr-
nicek jesté musi byt vyroben a nikdo mi ho jesté nedal. Co je v mé
mysli v té dobé? Dokud mi ten hrnicek jesté nebyl nabidnut, budu
po ném touzit? Budu k nému pripoutan?
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Ne.

Ptredtim, neZ hrniCek zaCne existovat, neni zde Zadna pripouta-
nost k nému. NetouZim po tom hrni¢ku a ani k nému nejsem piipou-
tan predtim, nez predstava hrnicku vstoupi do mé mysli. Viibec zde
neni zadné touZeni a Ipéni. Co se tyce tohoto konkrétniho hrnickuy,
nic vmé mysli nevyvstava. Takova je charakteristika iniku z utrpeni
(nissarana), a charakteristika mentalniho stavu zaniku (nirodha). Co
povis nékomu, kdo té pozada o vysvétleni uniku z utrpeni a nirodha?

Povim jim o jejich auté. Zeptdm se, jestli si pamatuji na dobu,
kdy byli détmi a Zddné auto neméli. V té dobé k nému nebyli pri-
poutdni a neméli Zddné problémy s auty.

Pokud by nikdo nikdy nevyrobil auto, kde by bylo touZeni? Kde
by bylo pripoutani?

Nebylo by.

Pokud cokoli existuje, je zde utrpeni. Pokud nic neexistuje, pak
je zde zanik: Zadné utrpeni. Pokud existuje pét skupin, je zde pfi-
poutani k témto péti skupinam, a proto je zde utrpeni. KdyZ nic ne-
existuje, neni utrpeni. Je zde pouze zanik (nirodha).

Druhou charakteristikou zaniku je svoboda od zmatku (viveka).
Kdyz lidé na Sri Lance mluvi o viveka, svobodé od zmatku, bézné tim
mysli odpocCinek, prestavku v praci a nic moc nedélat.

Déti napriklad tikaji, Ze jejich otec je ve viveka, kdyZ je na dovo-
lené. Otec odpociva, ¢te noviny, pokufuje cigarety a mysli na to ¢i
ono. Vzit si v praci volno je to, cemu na Sri Lance normalné fikame
viveka. Ale kdyz se Buddha zminoval o viveka, myslel tim néco jiné-
ho. ,Viveka,“ ekl Buddha, ,je neptitomnost znecisténi.”

Ve skutecnosti, i kdyz je otec na dovolené, neni nijak zvlast' svo-
bodny od zmatk, protoze pokracuje ve vyrusovani své mysli: vy-
tvari znecisténi a nese naklad. Svoboda od zmatku neni k nalezeni
ani v jhdné, protoze i tam je stale jeSté néjaka tize, néjaky zmatek
ve stavu jhany. V oblasti smysli (kama-loka) obycejna osoba zatézu-
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je svou mysl myslenkami o smyslovych potésenich: jidlo, auto, diim,
dité, manZel nebo manZelka, nebo néjaka forma vlastnictvi. Ale jha-
na, mentalni pohrouzeni, ma také svou formu tihy. Naptiklad osoba,
ktera dosahuje prvni jhdny, se miize pokouset ovladat faktory jhany,
pocatecni mysleni, rozvazovani, nadseni, Stésti a jednobodovost. On
nebo ona mohou touzit a byt pripoutani k témto faktortim mysli. Jsou
to odlisné zmatky a naklady od téch, které se nachazeji ve smyslové
oblasti, ale jsou to stale zmatky a biemena. Osoba, ktera dosahuje
Jjhany, se mize zrodit v nehmotné oblasti, nebo se dokonce stat ma-
ha-brahmou, ale je zde stale néjaky zmatek a bremeno. Siddhattha
usiloval o dosazeni naprosté svobody od zmatki a bremen.

Kousek po kousku se i my snaZime sloZit bfemeno naSich znecis-
téni, kterd rusia zatéZuji nasi mysl. Pomalu dosahujeme vice svobody
od zmatku, vice viveka. Kousek po kousku dosahujeme vice svobody;,
vice odpoutani, vice uvolnéni, vice svobody a tak dale. Sotapanna slo-
zil mnoho svych zatézi. Pokud se staneme arahaty, slozime vSechny
nase zatéze. Kdyz zcela slozime svoje znecisténi, dosahujeme svobo-
dy od zmatku a jsme opravdu ve viveka. Pak rikame, Ze odpocivame.
To je skutecné uvolnéni. Kdokoliv, kdo Zije bez znecisténi, odpociva
a je osvobozen od zmatku. Toto je pravda, ne nepravda, a neni tomu
jinak. Nikdo to nemiize zménit. Toto je skutecCné.

Dalsi charakteristikou zaniku strasti (dukkha-nirodha) je nepod-
minénost (asankhata). Dukkha ma charakteristiku podminénos-
ti (sankhata), zatimco zanik ma charakteristiku nepodminénosti
(asanikhata). V podminénosti jsou pric¢iny a nasledky (hetu-phala).
V nepodminénosti neni Zadné priciny, a proto ani zddného nasled-
ku. Na svété Ize nalézt pouze dvé véci, které jsou nepodminéné: pro-
stor a nibbanu.

Obecné mluvime o mezeie mezi dvéma predméty jako o prosto-
ru. Ale mezera mezi dvéma predmeéty neni ten prostor, o kterém se
nyni zminuji. Prostor, o kterém ted mluvim, se v pali nazyva akasa.
Akasa je jiny, protoze na rozdil od vzdu$ného typu prostoru mezi
naSimi palci a ukazovacky se akasa nikdy neméni, neupada, ani
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neumira. Akdsa nikdy nevyvstava a nikdo ho nikdy nemtize ukrast,
ackoliv nelze rici, Ze je prazdny. Toto jsou vlastnosti, které také mi-
Zeme nalézt v nibbané.

V prostoru nejsou zadné prekazky. V prostoru nebe vidime, jak
1étaji ptaci. V prostoru nepodminéného, v nibbané, 1étaji arahati, ne
ptaci. To je ta jedina zména, kterou musime udélat. Tak je tomu
s asankhata.

Rekni mi, pro¢ nazyvame tento svét krasnym?
Svét dal vzniknout prijemnym pocititm. Libi se mi.

STUDENT ¢é. 2: ProtoZe jsme oklamdni, vidime smyslovd poté-
Seni jako krdsnad.

Myslim, Ze prostor je to, co déla svét krasnym. KdyZ je dost pro-
storu, tanecnik krasné tanc¢i. A kdyZ je dost prostoru, postavime
novy domov. Neni to ten domov, ktery je krasny. Ne. Prostor je to, co
umoziiuje, aby byl domov krasny. V prostoru nepodminénosti nejsou
Zadné priciny a nasledky - zadné hetu-phala, a proto zadné problé-
my nebo utrpeni. Problémy nalézame pouze tam, kde nalézame
priciny a nasledky, v podminéném.

Pred Buddhovou dobou pracovalo mnoho uciteld meditace na
tom, aby objevili aroven védomi, ktera je za pricinami a nasledky,
a proto za utrpenim. Misto toho nalézali irovné védomi s pri¢ina-
mi a nasledky, a proto s utrpenim. Buddha objevil nirodha. Je za
vSemi pri¢inami a nasledky, nirodha je za utrpenim. Nirodha je ne-
podminénost, nibbana.

Ctvrtou charakteristikou zaniku utrpenf je bezsmrtnost (ama-
ta). Mata znamena smrt. VSechny podminéné véci se nakonec roz-
padnou a zmizi. Pokud je zde pric¢ina a nasledek, musi zde byt smrt.
Amata znamend zZadna smrt, bezsmrtnost. V zadniku neni zadna
pricina a nasledek, coZ znamen3, Ze neni, co by umiralo. Tak jako
u predchozich charakteristik je toto pravda, ne nepravda, a neni
tomu jinak. Je to nezménitelné, tak to skutecné je.
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,Toto, brdhmane, bylo prvni védeni [pozndni], kterého jsem
dosdhl v prvni ¢dsti noci. Nevédomost byla rozptylena a objevilo se vedeént,
temnota byla rozptylena a objevilo se svétlo, jak se stdvd u toho,

kdo prodléva dbale, horlivé a odhodlané.’
Buddha - Bhayabherava sutta’

9/ Stezka vedouci
k zaniku strasti

PEMASIRI THERA: Ctvrt4 pravda je cesta, ktera vede k zaniku utr-
peni (magga-sacca). Tato stezka je osmiclenna stezka (atthangika-
magga): spravné porozumeéni, spravné mysleni, spravna rec, sprav-
né jednani, spravné zivobyti, spravné usili, spravné uvédomeéni
a spravné soustredéni. Je to stezka meditativniho rozvoje. Vede
k nibbané. Tathani, avitathani, anaifathani.

Osmiclennd stezka ma ¢tyti charakteristiky:
1. Vede k oprosténi (niyyana) a k osvobozeni
2. ]e ptic¢inou (hetu) pro dosaZeni arahatstvi
3. Vidéni (dassana) Ctyt uslechtilych pravd

4. Prekonava (adhipati) touzeni a vede k dosazeni
mistrovstvi nad sebou samym

* M.4; upraveno z Bhikkhu Nanamoli a Bhikkhu Bodhi viz poznamka 2, str. 105
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Osvobozeni

Prvni charakteristikou osmiclenné stezky je jeji pomoc pti osvobo-
zeni od nasSeho utrpeni. Vede nas (niyyana) k osvobozeni; osmiclen-
na stezka je vor, ktery pouzivame, abychom se preplavili pres feku
samsdry. Pokud dosahneme stavu sotapanny, jsme osvobozeni od
nespravného porozumeéni, nelpime jiz dale na ritudlech a nemame
pochyby o duchovni praxi.

Nékteri lidé jsou ohledné praxe zmateni. Védi, Ze sila je di-
lezita. Védi, Ze jejich mentalni rozvoj vyzaduje zdrzovani se (vira-
ti) nevhodného chovani, a také védi, ze nékdy musi vynalozit velké
tsili, aby se tohoto nevhodného chovani zdrzeli. Ayati samvara sila
lidem pomaha pfti cviceni ve vhodném chovani a pomaha jim ukon-
Cit oddavani se nevhodnému chovani. Sila je zaklad pro meditativni
rozvoj, ale lidé s ni nékdy zachazeji do extrémd.

Znam jednoho bhikkhua, ktery ignoroval velkou ranu na svém
rameni. Misto, aby ji 1é¢il, nechal ji hnisat, snasel bolest a $kodil své-
mu télu, protoZe citil, Ze by mél své télo potrestat. Jeho chovani mu
nijak nepomohlo v pokroku. Toto neni sila. Drzel se Spatnych nazo-
ri a oddaval se urcité formé sebeumrtvovani. Zkratka praktikoval
osmiclennou stezku nespravné. Vhodné chovani (sila) je stredni ces-
ta. Neni spojena se sebeumrtvovanim. Sila znamena, Ze mame pod
kontrolou nase slova a Ciny.

Diky diive vykonanym neprospésnym Cinlim nékdy zazi-
vame neprospésné nasledky (vipaka). Miizeme se dokonce zrodit
v pekle, ve zviteci 1iSi nebo v peta-loka. Ale pokud vstoupime do
proudu, vSechna nase neprospésna kamma, ktera méla plsobit
v budoucich zrozenich, se stdva netdcinnou, nema prilezitost zpi-
sobit nasledky. Kdyz dosahneme stavu sotapanny, prvniho stupné
osvobozeni, prekrocili jsme jiz z poloviny na druhy bireh. Nebude-
me jiz nikdy zrozeni v nizSim svété a pocet zrozeni je jiZ omezen.
Sotapanna se rodi pouze v takovém Stastném stavu existence,
jako jsou lidské nebo boZské svéty. On nebo ona jiZ nejsou bez-
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cilné unaseni samsarou. DosaZeni stavu sotdpanny vede (niyyana)
k osvobozent.

DAVID: Je poc¢et budoucich zrozeni omezen na sedm?

Jsou sutty, které tvrdi, Ze sotapannové se zrodi jiZ pouze sedm-
krat. Nicméné pro obycejnou svétskou osobu je pocet zrozeni ne-
omezen. NemulzZeme Fici, Ze je zde pouze nékolik dalSich zrozeni,
protoze tento proces neni néjak omezeny. Nevime, kde tato zrozeni
vznikla, a nevime, kde skonci. Samsara je nekonecné utrpeni.

Jednou z charakteristik vzniku utrpeni, touzeni, je branéni ve
svobodé. Touzeni je prekazka (palibodha) k dosaZeni zaniku utrpe-
ni. Diky touzeni zneciStujeme nasi mysl chtivosti, odporem a kla-
mem. Tyto tfi neprospésné koteny - chtivost, odpor a zaslepenost
(klam) - zahrnuji vSe, co brani svobodé. Porovnejte bohatého ¢lové-
ka s chudym Zebrakem:

,Ja, Fika bohaty muz, ,mam v Zivoté spoustu problém{, ale Zi-
vot Zebraka je svobodny. On nema zadné problémy. Musi Zebrat,
jen kdyz je hladovy, potrebuje jen strom, pod kterym by spal, a spi,
kdekoliv se mu zlibi. Ja takovym zpiisobem Zit nemohu, musim tvr-
dé pracovat. Zebrak ma jisté mnohem méné problémi, nez ja.”

Zebrak rika uplné totéz: ,Mam ve svém Zivoté spoustu problé-
m{, ale bohaty clovék ne. Bohaty ¢lovék nemusi Zebrat, protoze ma
dost penéz, aby si koupil jidlo, a nemusi spat pod stromem, protoze
ma ve svém prepychovém domé komfortni postel. Bohaty ¢lovék
nema Zadné problémy.”

Bohac i Zebrak tikaji oba presné tutéz véc. Oba rikaji, Ze maji
mnoho problémd, kdeZto ten druhy Zadné nema. Pravdou je, Ze bo-
hac i Zebrak maji oba problémy, protoze kazdy na svété ma pro-
blémy. Mnoho lidi prichazi navstivit bhikkhuy, aby vytesili své pro-
blémy. Nékteii maji mensi problémy v praci, nékteri maji problémy
doma a nékteri jsou nemocni a umiraji. Lidé za nami prichazeji,
protoze mysli, Ze jim mzZeme pomoci. Mnozi nas zadaji, abychom
jim uvazali provazek okolo zapésti, vykonali piija, poZehnali olej
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nebo dali obétiny stromu bodhi. Véri, Ze ritualy pomohou zmirnit
jejich utrpeni, v tomto ale ritudly nejcastéji selZou. A kdy?z ritualy
selZou, odsuzuji Buddhovo uleni: ,Buddhismus je k nicemu. Nic
z toho nemame.“

O ¢tyrech vzneSenych pravdach a Dhammé panuje mnoho myl-
nych predstav. Bohatstvi, naptiklad, nezarucuje $tésti, a ani chudo-
ba nezarucuje stradani. Dokonce i chudy Zebrak miize dosdhnout
vyhasnuti. A zadruhé, lidé nedosahnou uniku z utrpeni jen tim, zZe
budou mit zavazany provazek okolo zapésti, nebo Ze nékdo pozehna
néjaky olej. Toto jsou nizké aspekty buddhismu a maji malo co do ¢i-
néni s tim, co Buddha ucil. Buddha vysvétloval povahu skutec¢nosti.

»Abys zmirnil své utrpeni,” fekl Buddha, ,musi$ porozumét po-
vaze svych problémii, povaze svého utrpeni a povaze svoji mysli.

Kdokoliv, kdo skrze osobni zkuSenost plné porozumi prekazkam
k dosazeni svobody od utrpeni, mize znicit prekazky a dosahnout
svobody. Lidé, ktef'{ se nikdy nesnazi porozumét své vlastni mysli,
nikdy nebudou uspésni ve zniceni pirekazek nebo v iniku z utrpent.

Pric¢ina

Druhou charakteristikou osmiclenné stezky je, Ze je pricinou (hetu)
zaniku utrpeni. Zpocatku mame vsSichni mnoho prekazek (palibo-
dha) spravného praktikovani osmiclenné stezky. Kdyz zaciname
s praxi, je tézké udrzovat spravnou sila, protoZe v béZném Zivoté
mame mnoho prekazek, které ndm v tom brani. Na za¢atku mame
také mnoho prekazek k dosazeni spravného samadhi a mnoho pte-
kazek v rozvoji paniia. Zpocatku je zde vZdy mnoho, mnoho pre-
kazek, abychom spravné praktikovali osmic¢lennou stezku. Ale po-
stupnym odstraniovanim téchto prekazek také postupné rozvijime
nasi schopnost spravné praktikovat osmiclennou stezku. Je to po-
kracujici proces a vyZaduje urcité usili.
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Nicméné mnoho lidi je ochotno vynalozit jen malé usili, protoze
jsou presvédceni, Ze jakékoli vétsi usili by narusilo jejich rodinny
Zivot. Myli se. Visakha byla Zena, ktera Zila v ¢asech Buddhy. Usilo-
vala o spravné praktikovani Dhammy, znicila prekazky ke svobodé
a dosahla vstupu do proudu, kdyZ ji bylo pouze sedm let. Vdala se
v Sestnacti a nasledné porodila dvacet déti. Byla také velmi bohata.
Jeji svatebni Saty staly celé jméni. Jak mohou lidé rict, Ze praktiko-
vani Dhammy narusuje rodinny Zivot, kdyZ nékdo jako Visakha byl
schopen vychovat dvacet déti - deset chlapct a deset dévcat - pri
praktikovani Dhammy?

Osoba, ktera vynaklada mnoho usili, ni¢ci mnoho prekazek a do-
sahuje stavu sotapanny. V naslednych Stastnych stavech existence se
sotdpanna stava stale silnéjSim. On ¢i ona postupné rozvijeji kvali-
ty své sila, stejné tak postupné rozvijeji silu svého samadhi a paniia.
Sotapanna neustale zvysuje silu osmiclenné stezky a silu Ctyt za-
kladli uvédomeéni. Sotapannové zvysuji své usili, rozvijeji cesty ke
schopnostem, tidici vlastnosti mysli a sedm faktort probuzeni.
Sotapannové postupné rozvijeji a zvysuji vSechny tyto sily. Rozvoj
téchto schopnosti je zakladni pric¢inou (hetu) pro dosazeni arahat-
stvi. Toto je to, co musime rozvijet.

Vidéni

Dalsi charakteristikou osmiclenné stezky je vidéni ¢ty uslechti-
lych pravd (dassana). Jasné vidime naSe zneciSténi. Neni zde nic ji-
ného, co by mélo byt jasnéji vidéno, neZ naSe znecisténi. KdyZ jsou
zneciStén{ jasné vidéna, dosdhneme od nich osvobozeni. Kdyz do-
sahneme vhledu do skute¢né povahy zneciSténi, vymytime je. Zni-
¢ime nasSe znecisténi skrze vidéni, skrze dassana.

ProtoZe jsme rozsvitili svétla, je mistnost, ve které se nachazi-
me, jasna. Jak dlouho trvalo svétlu, aby prekonalo tmu?
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Témér Zadny Cas, bylo to okamZité.
Kam odesla ta tma?
Nevim.

Je tézké védét, kam jde tma. Piredstav si sam sebe v husté dZun-
gli. Husté prsi, je ptilnoc a je novoluni, coZ znameng, Ze z mésice ne-
prichazi zadné svétlo. Jsi v hlubinach této cernocerné temnoty, kdyz
nahle - zablesk blesku! Tento jasny zablesk ti bezprostiredné umozni
cosi vidét. Vidis hady, slony a mnoho dalsich divokych zvirat a je jas-
né, ze dzungle je nebezpecna a neni mistem pro zivot. Chtic unik-
nout, okamzité udélas krok vpred. To, Ze udélas tento krok vpred,
znameng3, Ze jsi na pll cesty ven z temné a nebezpec¢né dzungle. Jsi na
ptl cesty k vymyceni svych znecisténi: stal ses sotapannou.

Protoze znecCiSténi, kterd vyvstala v nasf minulosti, jsou mrtva,
nemuzeme s nimi nic délat. Také nemtizeme nic délat se zneciSténi-
mi, ktera vyvstanou v budoucnu, protoZe jesté neexistuji. MliZeme
néco délat pouze se zneciSténimi, kterd jsou zde a nyni. Praxe vi-
passany znamena byt v pritomnosti. Vipassand znamena, Ze nemy-
slime na to, co se stalo v minulosti, ani si s tim nedélame starosti.
Znamena to, Ze nemyslime na to, ani si nedélame starosti s tim, co
se stane v budoucnosti, a také to znamena, Ze nelpime v tuto chvili
vibec na nicem. Toto byla rada, kterou dal Buddha veliteli Santati-
mu. Znas ten piribéh?

Ne.

Velitel Santati vyhral bitvu pro krale Kosalu. Na pocest Santatiho
uspoiadal kral oslavu s mnoha tanec¢nicemi, hudbou, jidlem a pi-
tim. Santati si velice uzival tuto oslavu a obzvlasté se mu libila jed-
na tanecnice. Byl ji uchvacen. AvSak tanecnice padla vyCerpanim
a zemrela pri jednom ze svych vystoupeni pifimo pred Santatim.
Jeji smrt prisla bez varovani a byla pro Santatiho velkym Sokem.
OkamZité opustil oslavu a Sel za Buddhou pro radu.
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,Opust pritomnost,“ ekl Buddha Santatimu. ,,Zanech mysleni
na minulost, zanech mysleni na budoucnost a v tuto chvili nelpi na
nicem.”

Santati byl moudry ¢lovék. Okamzité porozumél Buddhovu uce-
ni, dosahl vhledu - dassana - a dosahl probuzeni. Potfeboval pouze
nékolik slov od Buddhy, aby uvidél pravou povahu své situace. ,Ve-
litel Santati,” fekl Buddha toho samého rana, ,je moudry clovék. Do
tohoto vecera bude arahatem.”

Existuje mnoho podobnych piibéht z ¢asti Buddhy. Jednoho dne
Buddha navstivil dovedného akrobata jménem Uggasena, ktery
predvadél ¢islo na vrcholu bambusové tyce. Kdyz Buddha ziskal Ug-
gasenovu pozornost, fekl mu to samé, co rekl Santatimu: ,Opust
pritomnost. Zanech mysleni na minulost, zanech mysleni na budouc-
nost a v tuto chvili nelpi na nicem.“ Zatimco byl stale na tyci, Uggas-
ena bezprostiedné dosahl vhledu a dosahl probuzeni. Uggasena byl
dalsi moudry c¢lovek, ktery zil v case Buddhy.

V nasi spolec¢nosti jsou moudri lidé.

Mas pravdu. V dnesni spole¢nosti jsou moudri lidé, ale Buddho-
vo poselstvi se k nim nedostava. Takto mnoho lidi praktikuje me-
ditaci v chlizi a meditaci v sedé 1éta, desetileti a po cely Zivot bez
dosazeni jakychkoli skutec¢nych cilt. Ale Santati a Uggasena tento
vzkaz pochopili. Naslouchali pozorné Buddhové radé a vysledkem
toho dosahli dassana, dosahli probuzeni v nékolika vtefinach. U¢i-
telé nas nasméruji. Sdéli ndm, Ze pokud se divdme na noc¢ni oblo-
hu tak a tak, uvidime hvézdy a planety. KdyZ se podivame smérem,
ktery nam ucitel naznacil, vidime hvézdy a planety. Pokud mame
moudrost divat se spravnym smeérem, jasné vidime na vlastni oci
a dosahujeme osvobozeni. Sotdpanna se podival spravnym smérem.
On ¢i ona pronikli povahu skutec¢nosti, znicili své pochyby a dosahli
realizace CtyT vzneSenych pravd. Sotdpannové prozivaji dassana.
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Mistrovstvi

Ctvrtou charakteristikou osmiélenné stezky je ptekonani touzeni
a dosazeni mistrovstvi nad sebou samym (adhipati). Adhipati se
preklada jako vlada a prevaha. Je to mistr.

Je mnoho druhd mistri. Jsou mistii na pracovisti, v prirodé a na
cesté vedouci k zaniku utrpeni. Siln{ organizatofi jsou mistfi svych
zaméstnancu. Tiebaze nékteii zaméstnanci maji sviij nazor na to,
jak by se prace méla vykonat, podrobuji se viili silného organizato-
ra. More je vladce v prirodé. Prameny a reky zacinaji v riznych ze-
mich a plynou mnoha sméry, ale nakonec vSechny vplynou do more.
A navzdory tak velkému mnozstvi sladké vody tekoucimu z rek do
more se slanost more nikdy neméni. Jako obrovska masa slané vody
more zlstava velmi slané, navzdy. More je vlaidcem prameni a rek.
VSechny prameny a reky tecou do mote. Poznani stezky (magga
-fiana) je mistrem nasich Zivotd. Je mistrem na stezce vedouci k za-
niku utrpeni.

Miize byt pouze jeden mistr - v jakykoliv ¢as mlize mit pracovisté
pouze jednoho mistra. Pokud si dva lidé mysli, Ze jsou oba mistfi na
tomtéz pracovisti, objevuji se konflikty a problémy. Pracovisté fun-
guje poklidné, jen kdyZ je zcela pod kontrolou pouze jednoho sprav-
ce, jednoho mistra. Kdyz zaméstnanci nasleduji zptisoby spravce
a zanechaji svych vlastnich, vSechno bézi hladce. Nicméné nékteri
lidsti vladci urcité zpisobuji lidem a spole¢nosti problémy.

Existuji ale vladci, ktefi nikdy nezptisobuji problémy nicemu
a nikomu. Mofe je jednim z téchto vladcti. VSechny prameny a reky
k nému hladce plynou. Mofe je jejich vladcem, zcela. Mistr, pro které-
ho pracujeme, je znalost stezky. Kdyz u¢inime osmiclennou stezku
tim hlavnim v nasem zZivoté, jeji znalost nam také nikdy nezptiso-
bi Zadné problémy. StirezZeni smyslovych bran, praktikovani sila,
praktikovani stédrosti, ziti v pritomném okamziku, praktikovani
vipassand - vSechno, co délame, koname proto, abychom dosahli
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mistrovstvi nad sebou samym a abychom dosahli znalosti stezky.
Jako toky, které bez problémi plynou do more, je osmiclenna stez-
ka proudem, ktery nasledujeme, abychom zmirnili problémy, Zili
v miru a dosahli mote poznani stezky:.

Az sipristé zajedes k mot'i, zamysli se na chvili nad jeho povahou.
More se jen postupné stava hlubsim a hlubSim: u bfehu, kde je zcela
mélké, se brodi mali ptaci; trochu dal se po pas brodi déti, a jesté
dal na moti plavou a hraji si Zraloci a velryby. Zraloci a velryby jsou
dale na mori, protoze ve vodnich hlubinach, kde moie saha hluboko
pod hladinu, maji dost mista, aby délali, co se jim zlibi. Mofe je zpo-
¢atku mélké, ale pak je hlubsi a hlubsi. Mote je hluboké.

Abychom ukoncili utrpeni, musime zodpovédét Ctyti otazky:

1. Co je strast?

2.Co je vznikem strasti?

3. Co je zanikem strasti?

4. Co je cesta vedouci k zaniku strasti?

Kdyz skrze vlastni zkuSenost odpovime na tyto ¢tyti otazky
uspokojivé, omezime prekazky svobody, zmirnime potize a zmirni-
me nase utrpeni.

Ptred 2 500 lety se Siddhattha vydal na cestu, aby zodpovédél
tyto Ctytiotazky. Vydal se objevit, co je prospésné a co je pravda. Na-
konec znovu objevil tyto Ctyti pravdy o existenci, plné tyto pravdy
uskutecnil, a pak, jako Buddha, vyhlasil tyto pravdy ve svété. To je
velmi dilezité. Lidé, kteti maji spravné porozuméni (samma-ditthi)
Buddhovym naukam, budou vzdy mit méné problémii a méné utrpe-
ni, nez ti, ktefi ho nemaji. Mizeme si zkratka jen zacit vazit Buddhy.
Byl to ¢clovék, ktery zapirahnul sdm sebe, ucinil tyto objevy nezavis-
le a dosahl uplného osvobozeni od utrpeni.
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Cast tieti

Uslechtila osmiclenna
stezka






»Mudrc, ktery vynakldda usil, jiZ vskutku neupadd.”
Buddha - Adhipateyya sutta”

10/ Uvod

PEMASIRI THERA: Ariya-atthangika magga: ariya znamena vzne-
Seny; attha, osm; angika, skupina clend; magga, stezka. Ariya
-atthangika-magga: vzne$ena osmiclenna stezka. Ma osm ¢leni:

. Spravné porozumeéni (samma-ditthi)

. Spravné mysleni (samma-sankappa)

. Spravna rec (samma-vaca)

. Spravné jednani (sammd-kammanta)

. Spravné zivobyti (samma-ajiva)

. Spravné usili (samma-vayama)

. Spravné uvédoméni (samma-sati)

. Spravné soustiedéni (samma-samadhi)

O N O U AW

Lidé, kteri skutecné kraceji po vznesené osmiclenné stezce, ne-

maji chyby a vidi pricinu a nasledek ve vSech svych Cinech.

* A.II1.40; http://www.accesstoinsight.org/canon/sutta/anguttara/
an03-040.html
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Nékdy rozvineme pouze jeden nebo dva ¢leny osmiclenné stez-
ky. MiZeme mit, napriklad, dobfe vyvinuté porozuméni uceni, ale
nase soustredéni je chabé. Nebo nase usili a sebeovladani muze
byt silné, jako naptiklad kdyz obdarovavadme mnichy a mnisky, ale
ostatni Cleny jsou slabé. Netikdam, ze davat almuzny je Spatné; je to
normalni praxe. Rikam, Ze je dilleZité pracovat na vyvaZeni viech
osmi ¢lent pri jakékoli ¢innosti. Dokonce ani kdyz Zijeme v meditac-
nim centru, nemusi se ndm podarit vyvazit vSech osm clend. Aby-
chom vyvazili vSech osm ¢lent a dosahli pokroku, musime medi-
tovat.
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,Kdyz, pratelé, uslechtily Zdk znd neprospésné a znd koren neprospésného,
znd prospésné a znd koren prospésného - timto zptisobem md uslechtily
Zdk spravné porozumeéni (ndzor).”

Ctihodny Sariputta - Sammaditthi sutta”

11/ Spravné porozumeéni

PEMASIRI THERA: Prvnim ¢lenem osmiclenné stezky je spravné
porozumeéni (samma-ditthi). Slovo samma je dllezité. Znamenajici
vzneSeny a uplatiiujici se pouze pro Buddhu, je samma tim nejvys-
$im moznym postavenim, kterého miize clovék dosahnout. Vzne-
Seni chapou cestu, jasné vidi stezku a ni¢i vSechna znecisténi. Ro-
zuméji vzne$enym pravdam. Ziji klidnym a harmonickym Zivotem,
nikdy nechtéji ublizit, nikdy nenachazeji radost v ubliZovani.

Spravné porozumeéni znamena porozumeéni ¢tyem vzneSenym
pravdam:

1. Porozuméni utrpeni (dukkha-fiana)

2. Porozuméni vzniku utrpeni (dukkha-samudaya-nidna),
znamena porozumeéni touzeni (tanha)

3. Porozuméni ustani utrpeni (dukkha-nirodha-fidna)

4. Porozumeéni stezce, ktera vede k ustani utrpeni (magga-riana),
znamena porozumeéni osmiclenné stezce (atthangika-magga)

* M.9; upraveno z Bhikkhu Nanamoli a Bhikkhu Bodhi viz poznamka 2, str. 132
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Mél by sis byt védom toho, Ze spravné porozumeéni a Ctyti vzne-
Sené pravdy maji spolec¢né tyto ctyti faktory: strast, vznik, zanik
a stezku. KdyZ zkoumame spravné porozumeéni, musime si pama-
tovat, co jsme se naucili o ¢tyFech vzneSenych pravdach, musime si
pamatovat, ze ¢tvrta z téchto pravd je osmiclenna stezka a musi-
me si pamatovat, ze prvni ¢lanek této stezky je chapani téchto ctyt
pravd. Osmiclenna stezka a Ctyii vzneSené pravdy jsou vzajemné
propojeny. Kdyz vyvstane spravné porozumeéni, neni v srdci zadné
misto pro touzeni.
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,Pouceny Zdk vzneseného uvaZuje timto zptisobem: Nyni jsem
poZirdn pocitem. V minulosti jsem ale byl také poZirdn pocitem,
stejnym zpiisobem, jako nyni. A pokud se budu tésit z budoucich
pocitt, pak budu v budoucnu poZirdn pocity stejnym zptisobem,
jako jsem jimi poZirdn nyni.”

Buddha - Khajjaniya sutta”

12/ Spravné mysleni

PEMASIRI THERA: Druhou ¢asti osmiclenné stezky je spravné my-
Sleni (samma-sankappa). Sarnkapa je casto prekladano jako zameér.
Jsou tfi druhy spravného myslent:

1. MySlenky odrikani a Stédrosti (nekkhamma-sankapa)
2. Myslenky dobré viile a pratelstvi (avyapada-sankapa)
3. Myslenky neskozeni a soucitu (avihimsd-sarnkapa)

Myslenky odrikani jsou prosté chamtivosti a touhy po smyslo-
vych potésenich; myslenky dobré viile a pratelstvi jsou pro dobro
vSech bytosti; myslenky neskozeni a soucitu jsou pro bezpecivsech
bytosti.

Laskavost, soucit, Stédrost, moudrost - tyto faktory jsou zakla-
dem pro spravné odiikani. Nékdy se jich zfikame, kdyZjsme rozzlo-
beni. Néco se nam nelibi, nebo to dokonce nenavidime, a chceme
tomu uniknout. To neni spravné odfrikani. Ne. Spravné odiikani

* S.XXI1.79; http://www.accesstoinsight.org/canon/sutta/samyutta/
sn22-079.html
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prameni vzdy pouze z moudrosti. KdyZ mame moudrost, mame také
laskavost a soucit. Vysledkem toho se odvracime od touZeni a pfri-
klanime se k odtrikani. Mnozi si mysli, Ze bylo nepfimérené, aby
princ Siddhattha opustil Zenu a novorozeného syna a kritizujf Si-
ddhatthovo zieknuti se svéta u Kapilavatthu. Ale jeho zieknuti se
svétského Zivota bylo zaloZeno na moudrosti. Byl to ¢in laskavosti
a soucitu.

DAVID: Souhlasim s laskavosti a soucitem. Ale pro¢ bych se
mél chtit zi'eknout rodiny a prdtel, jak to udélal Siddhattha?

Praxe neni o zieknuti se lidi. Pokud cte$ Bodhi jataku, najdes v ni
popis Zivota prince Siddhatthy s jeho Zenou, princeznou Yasodha-
rou. Siddhattha a Yasodhara Zili spole¢né jako muz a Zena tfinact
let v Kapilavatthu. ,Jako par,” fekl Buddha, ,jsme si vyméiovali my-
Slenky a poznali vzajemné své mysli.”

Yasodhara védéla, ze jeji muz je velmi neobvykly clovék, védéla,
jaky je cil jeho zivota, a byla ptipravena na jeho zireknuti se svétského
Zivota. A také mu s tim pomohla. Bodhisatta Siddhattha jednoduse
neodmitl svou rodinu, neutekl od ni. Ne. Toto zanechani svétského
zivota bylo rozhodnuti, které ucinil po poradé s Yasodharou. Bylo
to spole¢né rozhodnuti, ke kterému dospéli po letech spolecného
Zivota v paru. V jatakdch jsou zpravy o tom, Ze mél jeji plnou podpo-
ru. Byla to oddana a vérna Zena. Jisté jsi cetl pribéh, kdy se Buddha
vraci do Kapilavatthu poprvé po svém probuzeni. Yasodhara za-
hlédla Buddhu kracejiciho po cesté s tisici mnichd. ,Podivej,” fekla
jejich sedmiletému synu Rahulovi, ,zde prichazi tvij otec. Je to hez-
ky, velkolepy muz. On je lev mezi lidmi.”

Ve své reci odhaluje svou naklonnost ke svému byvalému muZzi;
neni zde stopa néjaké zloby vici Buddhovi. Kdyby princ Siddhattha
jednoduse zavrhl svou rodinu a utekl od ni, tyto pocity naklonnosti
vici Buddhovi by se nemohly objevit. Porozumeéla a respektovala
Siddhatthovo rozhodnuti ztici se svétského Zivota. Bylo to rozhod-
nutf zaloZené na moudrosti.
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Drzim svij hrnicek. Ty vis, jak ten hrnicek vypada, protoze se
na néj divas svyma ocima. Mazes ho jasné vidét. Stejnym zplisobem
prichdzime k porozuméni ¢tyiem vzneSenym pravdam, kdyZ se na
né divame. Za¢iname tim, Ze se divame, jestli je pfitomnost stras-
ti v nasi vlastni zkuSenosti pravdiva. Kdyz jsme schopni divat se
jasné, vidime, Ze trpime; potom je moudry zpisob jednani délat co
muZeme, abychom zmirnili nase stradani. Lze to pouze tehdy, kdyz
dosahneme urcitého pochopeni pritomnosti utrpeni, kdy ve sku-
tec¢nosti zaCneme rozvijet urcity skutecny zameér dosahnout osvo-
bozeni od tohoto utrpeni. Kdyz jasné vidime Ctyti vzneSené prav-
dy, vyvstavaji spravné myslenky a zaméry. To je moudrost. KdyZ se
chceme osvobodit, je moudrost zasadni.

Spravné mysleni jsou myslenky odiikani, laskavosti a soucitu.
Na zac¢atku musime mit néjakou laskavost a soucit k sobé samym,
nez mizeme $irit laskavost a soucit k ostatnim. KdyZ neumime byt
laskavi sami k sobé, jak bychom mohli byt laskavi k ostatnim? Kdyz
neumime zmirnit ani své vlastni utrpeni, jak miizeme zmirnit utr-
peni ostatnich? Laskavost a soucit k ostatnim jsou mozné jediné
tehdy, kdyZ opravdové citime laskavost a soucit k sobé samym. Nas
zameér najit Stésti a dosdhnout svobody od utrpeni pro sebe ma pr-
voradou diilezitost. Nejdiiv musime prejit pres reku my, pak mtize-
me pomahat prechdazet ptes reku ostatnim.

Mahouti drzi své slony v zajeti pomoci Zeleznych retézl. Aby se
osvobodili, pretrhavaji silni sloni své retézy chobotem a vraceji se
zpét do dZungle. My jsme drZeni v zajeti utrpeni svymi Spatnymi
myslenkami, které vyvstavaji z chamtivosti, odporu a zaslepenos-
ti. Abychom se osvobodili od nasi strasti, pouzivame spravné my-
Slenky k nahrazeni téch Spatnych. Spravné jsou ty, které vyristaji
z laskavosti, soucitu a odiikani. Myslenky laskavosti a soucitu na-
hrazuji myslenky krutosti a chladu, nenavisti a ublizovani; myslen-
ky zrikani se a Stédrosti nahrazuji myslenky chamtivosti a touhy
po smyslovych potéSenich; a mySlenky konat prospésné €iny na-
hrazuji myslenky konani neprospésného. KdyZ jsme osvobozeni
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od neprospésného mysleni, dosahujeme vysvobozeni z utrpeni, ze
samsary.

Casto zde v centru pomahas meditujici, ktera si zranila ruku
pii motocyklové nehodé. Ostatni si mysli, Ze citi$ k této meditujici
spoustu laskavosti a soucitu a prosté ji pomahas. Dokonce i ty si my-
slis, Ze se ji prosté snazis pomoci od jejiho utrpeni. To je ale klamné.
Pomahat této zZené je dobry skutek, ktery vychazi z laskavosti a sou-
citu, proto je to skutek vykonany se spravnym myslenim. Ale tva
laskavost a soucit jsou ve skutecnosti nasmérovany k tobé, ne k této
zranéné zZené. Kdyz vidis tuto Zenu trpét, trpis taky.

Ano, mam ostré bolesti v brise.

MiiZes ty bolesti jasné vidét. Jsou to vnitfni jevy, neni to nic vnéjsi-
ho. Kdyz je ji téZce, je ti také téZce, kdyZ ona trpi, trpis taky. Tim, Ze se
snazi$ zmirnit jeji bolest, snazis se zmirnit svoji bolest. Snazis se unik-
nout svému vlastnimu utrpeni tim, ze ji pomahas. To je to, co délas.

Lidé obecné nebudou chapat nebo dokonce chtit piijmout tuto
predstavu, nékteri ji pirimo odmitaji. Mnozi zastavaji nazor, Ze neni
spravné se vztahovat k lidem timto zplisobem a uznavaji pouze vzta-
hy, které jsou ,fifty-fifty“. Fifty-fifty vétsiné lidi staci. Kdyz prekro-
Cis tento pomér padesat na padesat a jdes za hranice vztahu, kde se
stejné dava a bere, ikaji, Ze jsi na Spatné cesté.

Penize, chvala, slava, potéSeni, - béZné se jako vysledek naseho
jednani néco ocekava. Kdyz lidé neocekavaji, Ze vydélaji néjaké pe-
nize nebo néjak nezvysi sviij status, ocekavaji néjakou jinou formu
odmény. Ale kdyZ je skutek vykondn zcela ze Stédrosti, z laskavosti
a soucitu, neni zde ocekavani jakékoli odmény, viibec Zadné. Kona-

ni bez ocekavani je pravé odrikani.
Jak miiZe nase spolecnost fungovat bez o¢ekdvani? Neméli by
zlocinci byt potrestdni?

Lidsky svét je nékdy velmi zly a nékdy velmi dobry. Nékteri lidé
jsou jako d'ablové, zatimco jini jsou laskavi a soucitni. Dobré a Spat-
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né zpisoby chovani existuji. Soucitni ucitelé nam vysvétluji, Ze je
lepsi délat toto a nedélat ono. UCitel jasné vysvétluje povahu svéta.
JenZe i kdyZ soucitni ucitelé mluvi, jen malo lidi posloucha a skutec-
né nasleduje jejich uceni. Vétsina to nedéla. Takova je povaha svéta.
Ucitelé mohou pouze véci vysvétlovat. Nemohou prinutit lidi, aby
se chovali urc¢itym zptisobem.

Dokonce ani Buddha nemohl ovladat skutky jeho vlastni Sarighy,
natoz pak cely svét. Jednou byl v jeho Sanighze velky spor ohledné
toho, ktera radova pravidla musi byt povinna. Mnisi se preli o na-
vrhovanych zménach a rozdélili se na dvé skupiny. Buddha se vratil
do lesa. Nékteri lidé bojuji, nékteri se rozhodnou Zit v harmonii.

Krasna mniska Uppalavanna, souc¢asnice Buddhy, Zila sama v lese.
Poblaznén jeji krasou se mistni mlady pastevec vplizil do jeji kuti, za-
timco byla na almuZzni obchtizce. KdyZ se Uppalavanna vratila, napa-
dl ji a znasilnil. K¥icela, protestovala a prosila ho, aby prestal. Délala
vSe, co mohla, aby ho priméla prestat, ale on pokracoval. Dokonce
tvari v tvar takové krutosti udrzela Uppalavanna soucit k tomuto
pastevci. Byla moudra, protoZe rozuméla povaze priciny a nasledku.
Ale ten pastevec byl hloupy. Nasledkem svych krutych ¢inti byl sta-
Zen do pekla.

Spravné mysleni je diilezité téma, o némz je tieba hodné diskuto-
vat. Jasnym vidénim ¢tyt uslechtilych pravd jasné spatiujeme sprav-
né mysleni.
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,Toto si, Anando, také zapamatuj jako podivuhodnou a tZasnou kvalitu
Tathagathy: Zde, Anando, u Tathagathy pocity vyvstdvaji pozndvdny,
pretrvdvaji pozndvdny a zanikaji pozndvdny; vnimdni vyvstdvd pozndvdno,
pretrvdvd pozndvdno a zanikd pozndvdno; myslenky vyvstdvaji pozndvdny,
pretrvdvaji pozndvdny a zanikaji pozndvdny. Toto si také pamatuj, Anando,
jako podivuhodnou a tiZasnou kvalitu Tathagathy.”

Buddha - Acchariya-abbhuta sutta’

13/ Spravna rec

PEMASIRI THERA: Tietim ¢lankem osmiclenné stezky je spravna
reC (samma-vacd). S urcitym stupném moudrosti, ktery znamena
prvotni ustaveni spravného porozumeéni a spravného mysleni, po-
uzivame nasi rec, nas hlas, prospésné a vhodné. Spravné mysleni vy-
vstava v kontextu priciny a nasledku, zavislé na spravném chapani
CtyT vzneSenych pravd jakoZto priciny. V zavislosti na spravném my-
Sleni, nasi laskavosti a soucitu, vyvstava spravna fec. Pokud chceme
mluvit vhodné, je moudrost zasadni. Potfebujeme uzivat slova, kte-

ra lidi vzdy spojuji.
Rikame:
1. Pravdu (sacca)

2. Slova pratelstvi a harmonie (sahitana vaca)
3. Slova laskavosti, sympatie a pomoci (sanhena vaca)

* M.123; upraveno z Bhikkhu Nanamoli a Bhikkhu Bodhi viz poznamka 2,
str. 983
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4. Slova podpory (atthasamhitena vaca)
5. Slova, ktera prinaseji prospéch (mettacitta vaca)

Také se musime zdrzet slov, kterd narusuji lidskou svobodu.
ZdrZujeme se:

1. FaleSné mluvy (musa vada)

2. Pomlouvani (pisuna vaca)

3. Hrubé a urazlivé mluvy (pharusa vaca)

4. Klept a planého tlachani (samphappalapa)

v

Toto jsou vSechno zpiisoby nevhodné reci.

Spatna fe¢ znamena mluvit nepravdu a podvadét ostatni lidi.
Tento zplisob Feci najdete v politice, v divadle a nékdy také pri ka-
zanich. Vykladaci, kteti si vydélavaji na zivobyti predpovidanim bu-
doucnosti, pouzivaji magicka a neobycejna slova, kterymi podvadeéji
lidi. Tito véstci nevédi nic o zivotech svych zakaznikd, ale Istivé zis-
kavaji tyto informace, ikajic, Ze se stane to a to. To je faleSna mluva.

Pomlouvani znamena upozorinovani na chyby jiného clovéka se
zamérem vyvolat nesoulad mezi nim a jinym c¢lovékem. To je niz-
ké a zlomyslné. Pomlouvani vyvéra z hnévu a nepratelstvi. Je vzdy
spojeno se zlobou. Tento zpiisob Feci narusuje harmonii a pratel-
stvi ve spoleCnosti.

Kruta fe¢ znamena pouZzivani urazlivych, napadajicich nebo sar-
kastickych slov, ktera jsou pronesena v hnévu. Jejich imyslem je zpi-
sobit posluchaci bolest. Kdyz nékdo slysi takova kruta slova, auto-
maticky se objevuje zloba.

Klepy a plané tlachani jsou formy zbytecné ieci. Tato slova nemaji
vyznam. Neprinaseji posluchaci zadny uzitek zde v tomto svété ani
po smrti. Tento zptlisob feci nerozviji mentalni kvality posluchace.
Tlachani neptrinasi do budoucna viibec nic cenného. Je prazdné. Je
to jen mluveni pro mluveni.
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Ne vSechny formy Spatné reci jsou nevhodné. Predstavte si tee-
nagera, ktery chce jit v patek vecer ven, ale jeho matka to povazuje
za nebezpecné. Matka, ktera tak miluje svého syna, mu fekne: ,Synu,
zlstan prosim doma, ja musim jit pry¢. Potiebuji, abys zlistal doma.”
Neni to pravé pravda, co ta matka povida svému synovi, ale aby
zabranila tomu, aby Sel ven a dostal se do moZnych potiZzi, fekne:
»,Musim jit pry¢.“ Tento zpUsob Feci neni povazovan za nevhodny,
neni to zamérné lhani, protoZe ta slova byla pronesena z laskavosti
a soucitu k jejimu synovi, aby ochranila svého syna pred potizemi.
Stara se o svého syna.

V jiném pribéhu arahat a jeho mlady zak Ziji spolecné v lesni
poustevné a arahat predstird, Ze néco potiebuje, aby vytvoril uceb-
ni situaci pro Zaka. Tento arahat pouZziva vhodnou formu neprospés-
né reci, aby pomohl Zakovi pochopit stezku a plody. Toto neni nizka
fe€ nebo zbytecné tlachani.

Jednoho dne ptisel ten zak k arahatovi a rekl: ,Chci se vratit
k laickému zivotu. Nemam uz dale zajem o zivot mnicha.”

,NuZe dobra,” rekl arahat, ,muzes se vratit k laickému zZivotu,
ale stirecha tvé kuti je dérava a zdi se hrouti. Nez odejdes, opravis tu
stiechu a zdi?“

»Ano," ekl Zak. ,Pred tim, neZ odejdu, opravim vam to.“ Jak zak
opravoval kuti, pomyslel si: ,Zbyva uZ jen nékolik dni, neZ se vratim
k laickému Zivotu, mohl bych také meditovat.“ A zak s hlubokym
uvédoménim meditoval.

Poté, co zak dokoncil opravy na kuti, ekl arahat: ,Moje roucha
jsou $pinava a potiebuji vyprat. Vyperes$ mi je? Zadam té o to jen
proto, Ze az odjedes, budu tu sam a nebudu mit nikoho, kdo by mi
pomohl.”

,Ano,” rekl Zak, ,s radosti.”

74k stravil dal$i den v poustevné, vypral arahatova roucha
a vykonal jeSté nékolik dalSich drobnych praci. Diky tomu, Ze
v nové opravené kuti to bylo velmi prijemné, se Zakova mysl zklid-
nila.
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,Brzy odejdes,” rekl arahat. ,,zkus meditovat. Nez odejdes, zkus
si jeSté trochu zameditovat.”

74k $el do kuti a meditoval. Béhem kratké doby dosahl stavu
sotapanny. JiZ nemél pochyby.

Aby pomohl lidem se osvobodit, pouZzival Buddha také mnoho
zpusobu reci a mnoha riiznych taktik. Pamatujes si pribéh Buddho-
va nevlastniho bratra prince Nandy? Buddha navstivil palac v Ka-
pilavatthu pri oslavach Nandovych zasnub s krasnou princeznou
Janapadou Kalyani. Po jidle dal Buddha svou misu svému mladsimu
nevlastnimu bratrovi a odesSel. Princ myslel, Ze za hranicemi palace
si Buddha jisté vezme svou misu zpét, a tak nasledoval svého ne-
vlastniho bratra. Na konci zahrad si ale Buddha nevzal misu zpét
a stale kracel dal. Zarmoucena princezna Kalyani se rozebéhla za
princem a vykrikla: ,Rychle se vrat.”

Nanda netouzil jit s Buddhou, ale bylo také nevhodné se jen tak
vratit do palace. Z ucty ke svému starSimu bratrovi Nanda citil, ze
musi jit dale s Buddhou. Buddha mlcel a ti dva kraceli dal do parku,
kde se Buddha zastavil. Nakonec si vzal svou misu od Nandy zpét
a zeptal se: ,Stane$ se mnichem?“ Co délat? Nanda nemohl odmit-
nout piani svého starsiho bratra.

,Ano," rekl Nanda.

Princ Nanda souhlasil s ordinaci, ale s téZkym srdcem. Za néja-
ky cas bylo jasné, Ze ctihodny Nanda nemtize meditovat, nebot jeho
mysl byla zaneprazdnéna myslenkami na jeho drivéjsi zivot v Kapi-
lavatthu a jeho krasnou princeznu Kalyani. Nanda planoval opustit
mniSstvi a vratit se k laickému Zivotu.

Buddha si to uvédomil a rozhodl se ukazat Nandovi dva vyijevy,
aby ho uvedl zpét na spravnou cestu. Za pouziti psychickych sil uka-
zal Buddha Nandovi farmarskou oblast chena, kde byla ohném vy-
Cisténa velka plocha zalesnéné plidy. Cela tato plocha byla vypalena
a uprostred stal osamoceny strom, cely spaleny. Vétve tohoto zCerna-
1ého stromu se drzela opice, kterd v ohni ptisla o usi, nos a ocas. Jeji
télo bylo popalené a zCernalé. Ctihodny Nanda jasné vidél tuto opici.
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Druhy pohled, ktery Buddha Nandovi ukazal, bylo nebe Tava-
timsa, kde stovky nebeskych nymf s rizovymi chodidly obsluhova-
ly Sakku, krale devi. ,Nando,” zeptal se Buddha, ,koho povazujes
za krasnéjsi? Tvou vznesenou snoubenku princeznu Janapadu Ka-
lyani, nebo tyto nebeské nymfy?*

,Ctihodny pane,” fekl Nanda, ,v porovnani s témito nebeskymi
nymfami je princezna Janapada Kalyani jako ta spalena opice.”

,Ujist'uji té, Nando,” rekl Buddha, ,Ze ziskas jednu z téchto nymf,
pokud vytrvas ve své meditaci.”

,V tom pripadé,“ rekl Nanda, ,mi bude velkym potésenim zit Zi-
vot mnicha.”

Buddha a Nanda se vratili do lidského svéta, kde Nanda pilné
meditoval s cilem ziskat krasnou nebeskou nymfu. Nicméné Nanda
se rychle naucil vidét skutecnou povahu jevi. Naucil se vidét pova-
hu svého touZeni po smyslovych potéSenich a naucil se opustit tuto
touhu po smyslovych potéSenich ve prospéch vyssich cild. Nakonec
byl odménén plody stezky, arahatstvim.

Slova, ktera Buddha rekl Nandovi, nebyla 1ziva, prazdna nebo
nevhodna. Pro¢ myslis, Ze tato slova nebyla nevhodna?

DAVID: Byla prospésnd.

Buddhova slova nebyla nevhodnd, protoZe byla zaloZena na
spravném mysleni. Vyiéena z laskavosti a soucitu k Nandovi, tato
Buddhova slova podpoftila rozvoj Nandovych mentalnich kvalit. To,
co fekl Buddha Nandovi, bylo v Nandové nejlep$im zajmu. Zkratka
ta slova pro néj byla dobra.

Konverzace je oblast, kde musime byt velmi opatrni. Kdyz se
zajimame o oslabeni prekazek naseho osvobozeni, mluvime prav-
du. Rikame slova, ktera lidi spojuji, slova piratelstvi a harmonie,
slova, ktera jsou laskava a soucitna, slova, ktera prinaseji uzitek.
Nezajimame se o neuzitecnou re¢, nelZeme ani nepomlouvame,
nemluvime hrubé, nenapadame. Viibec neklabosime o druhych.
V Mahdasunnata sutté v Majjhima nikdye najde$ témata, kterym
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7Nz

se vénovat, a témata, kterym se vyhnout. V komentarich je tro-
chu rozdilny a rozsifeny seznam témat, kterym je potreba se vy-
hnout.

Cetl jsem ty seznamy. V seznamu témat, kterym se vyhnout,
byly zminény jen Zeny, muZi ne.

Buddha zde oslovoval mnicha, ctihodného Anandu.

* Deset témat feci, kterym je vhodné se vénovat:

(1) mit malo prani, (2) spokojenost (i s malem), (3) odloucenost, (4) stranéni se
spolecnosti, (5) energicnost, (6) ctnost, (7) soustredéni, (8) moudrost, (9) osvo-
bozeni, (10) poznani a vidéni osvobozeni.

Dvacet osm témat feci, kterym je vhodné se vyhnout:

Ret o kralich, zlodéjich, ministrech, armadach, nebezpeci, bitvach, jidle, piti, oblece-
ni, nabytku, kvétinovych a jinych ozdobach, parfémech, ptibuznych, vozidlech, ves-
nicich, méstech, velkoméstech, zemich, zenach, hrdinech, pouli¢ni hovor, drbech od
studny, Fe¢ o mrtvych, malichernostech, ptivodu svéta, ptivodu moie a debatovani,
zda véci jsou tak ¢i onak.

sv. 0

Rozsifeny seznam témat z komentai navic udava dalsi ¢tyri druhy nizké mluvy,

témat je tak dohromady tticet dva: fe¢ o smyslovych potésenich, fec¢ o sebeumrt-
vovani (askezi), Fe€ o vécnosti, Fe¢ o sebezniceni ¢i vyhlazeni ja.
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,KdyZ jsem sprdvné naziral, v souladu se skutecnosti a s pravym
porozuménim, Ze: 'smysIné poZitky poskytuji mdlo uspokojeni,

ale mnoho strasti a zoufalstvi, nebezpeci v nich prevazuji,” a dosdhl jsem
nadSeni a blaha, vzddleného od smysinych poZitku, vzddleného od
neprospésnych stavii, nebo néjakého vetsiho miru, pozndval jsem,
Ze jsem nebyl jiz vice pritahovdn smysinymi poZitky.”

Buddha - Caladukkhakkhandha sutta’

14/ Spravné jednani

PEMASIRI THERA: Ctvrtym ¢lenem osmiclenné stezKky je spravné
jednani (samma-kammanta). Spolu se spravnym chapanim a sprav-
nym myS$lenim znamena spravné jednani pouzivat naSe télo, nase
fyzické télo, prospésné a vhodné:

1. Respektujeme pravo ostatnich Zit svobodné
2. Chranime zivot

3. Praktikujeme Stédrost

4. Ochranujeme bytosti pred Gjmou

0d prani pradla po ¢isténi zubti a stiihani nehtd, je zde mnoho
zakladnich pravidel, jak se vhodné chovat. Napriklad, vime, Ze jsou
urcita pravidla, jak se chovat, kdyZ pouZivame zachod. Pokud po-
uziju zachod a zapomenu ho poté vycistit, dalsi clovék ho nemiize
pouzit pohodlné. Pak je zde mezi nami konflikt, eventualné miize
nasledovat spor a soulad nasi spole¢nosti je naruSen. Nebo rekné-
me, Ze rozlijes piti na stll a udélas neporadek. Vhodné jednani dik-

* M.14; upraveno z Bhikkhu Nanamoli a Bhikkhu Bodhi viz poznamka 2, str. 187
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tuje, abys po sobé uklidil. Jinak, pokud prosté odejdes a nechas to
tak, dalsi ¢lovék bude znevyhodnén, protoZe bude muset prevzit
zodpovédnost za Uklid tohoto neporadku. Znovu vyvstava konflikt
a harmonické vztahy jsou narusSeny.

Skoro kazdy den vytiras podlahu v medita¢ni hale. Tim, Ze se
chovas vhodné, je tvoje jednani spravné. Kdyz prijdou meditujici do
nasi meditacni haly a vidi, Ze je Cist3, citi se pohodlné. Hala se jim
libi a dosahuji soustredéni velmi snadno. Pokud by hala nebyla rad-
né uklizena, byla by Spinava a zaprasena, meditujici by se necitili
pohodIné. Hala by se jim nelibila a bylo by pro né tézké dosahnout
soustredéni. UdrZovat naSe meditacni prostiedi ¢isté je dilezité.

Laureat Nobelovy ceny Rabindranath Thakur Zil v Kalkaté. Pri
jedné zvlastni prileZitosti mél byt vyznamendan v rdmci velké osla-
v Kalkaté, takZe Thakur musel na misto dojet vlakem. KdyzZ ¢ekal
na nastupisti, skupina néjakych lidi nakladala na vlak piti k obcer-
stveni. Tito lidé, ackoli také jeli na oslavu uctit Thakura, ho vlastné
nikdy pred tim nevidéli a nepoznali ho: ,Hej, pojd ndm pomoct.”

Thakur se k nim okamzité pridal a pomohl jim nalozit jejich kra-
bice s pitim na vlak. Nebyl to pro néj problém. Poté, co bylo nakla-
dani dokonceno, Thakur a tito lidé nastoupili do vlaku a odjeli na
misto oslavy. Na oslavé pak tito lidé s rozpaky sledovali, jak Thakur
kraci na péddium. Jak vidis, Thakur byl skromny ¢lovék a ackoli ne-
byl buddhista, nebo buddhismus praktikujici, znal svoji mysl.

Spravné jednani také znamena zdrzet se pouzivani naseho téla
neprospésné a nevhodné. Kazdy ma pravo zit svobodné; kazdy ma
pravo zit v miru. Abychom se vyhnuli narusovani svobody a miru
druhého clovéka, zdrzujeme se tii druhi skodlivého jednani télem:

1. Zabijeni (panatipata)

2. Kradenti (adinnadana)

3. Spatného smyslového jednani (kamesu micchdcdra)
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Zdrzovani se zabijeni se tyka jakékoliv zivé bytosti. Délka Zivo-
ta nékterych bytosti je ¢asto jen par sekund, ale kdyZ zamérné zni-
¢ime takové bytosti, je tento ¢in Umyslnym zabitim. Nemame pravo
zabit jakoukoliv bytost, jakoukoliv Zivou bytost. VSechny bytosti
maji pravo zit na tomto svété, nemame pravo je zabit. [ maly mra-
venec ma pravo na zivot. Nemame pravo mu ho vzit. Nékdy ndm na
ruce pristane komar a vysaje néjakou krev. Je to jeho zpisob Zivota
a my nemame pravo jej zabit jen proto, Ze to déla. Musime se vzdat
zabijeni. Ale my v zabijeni pokracujeme.

DAVID: Je interrupce zabiti?

“Niceni”, rekl Buddha, “toho, co je pritomno v Zenském téle, od
té doby, co se poceti definitivné uskutecnilo, je poruSenim prvniho
predsevzeti.” PoCeti znamena propojujici se védomi pii prerozeni
(patisandhi-viiifiana), vznika spolu s hmotou v déloze, spojuje minu-
lou kammu s novou kammou. Toto je pocCeti. Poté, co Zena a muz méli
sex, to nékdy muZe trvat az dva tydny, nez se objevi propojujici vé-
domi pri pierozeni.

Byly v ¢asech Buddhy potraty?

Potraty jsou v textech zminény. Kdyz kralovna Kosala Devi no-
sila dité krale Bimbisary, bylo predpovézeno, Ze dité dospéje a za-
bije svého otce. Poté, co slySela predpovéd, se kralovna Kosala Dev1
ihned pokusila o potrat. Ale kral ji od toho odradil. Jako sotapanna
nikdy nepodporoval ani nepovzbuzoval nikoho, aby zabil Zivou by-
tost. Krali Bimbisarovi nevadilo, Ze jeho vlastni dité mélo byt jeho
smrtelnym neptitelem. Kralovna Kosala Dev1 se podvolila kralovu
prani a upustila od potratu. Potraty v historii existovaly. Jenom
metody, jak jsou provadeény, se zménily.

Dalsi druh konani, kterého se musime zdrZet, je kradeni. Kazdy
ma prani a pravo ochranit svij majetek. Nemame pravo brat si ma-
jetek ostatnich. Predstavte si, Ze nékdo ukradne vase auto. ProtoZe
své auto potiebujete, snazite se ho najit, nebo dokonce musite kou-
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pit nové. Ztrata majetku, jeho hledani a poté jeho nahrazeni, takové
udalosti brani ¢lovéku ve svobodném zpiisobu Zivota.

Jako lidské bytosti madme narok Zit kdekoliv na tomto svété.
V ranych pocatcich civilizace lidé svobodné cestovali z jedné zemé
do druhé. V téch dobach nebyla Zadna viza a nikdo, kdo by je vy-
daval. Lidé prosté cestovali do néjaké zemé a usadili se. Ja také
mohu jet do jakékoli zemé a fici, Ze mam narok v té zemi zit, ale oni
mé jisté vyZenou. Reknou: ,M4$ pravo Zit na Sri Lance. Ne tady.
Obecné receno, ackoliv je to v dnesni dobé neuskutecnitelné, jako
lidské bytosti mame pravo zit v jakékoli zemi, kdekoliv na tomto
svété. Mame pravo na svobodny zptisob Zivota. Mame narok na to
Zit v miru.

Neni nic Spatného na tom, usadit se a Zit v néjaké zemi. Co je
ale Spatné, je to, Ze poté, co se usadime, prohlasime: ,Toto je moje
zemé. Tady to patii mné.”“ Spatné je to, kdyZ si néco privlastiiujeme.
Takto Kanadani vlastni Kanadu, Némci vlastni Némecko, Americani
vlastni Ameriku, Anglicani vlastni Anglii. Kazdy vlastni svou zemi.
My zde na Sri Lance délame totéz a valc¢ime. Vlastnéni neni nezbyt-
né, vlastnéni je prekazka. Vlastnéni vede ke vSem potizim. VSechno
vyrilsta z vlastnictvi.

Treti druh jednani, kterého se potrebujeme zdrZet, je Spatné
smyslové jednani. Palijsky vyraz pro zdrZzovan{ se Spatného smys-
lového jednani je kamesu micchacara. Kamesu znamena touZeni po
predmétech potéSeni. Toto slovo, kdmesu, neni v jednotném ¢isle,
ale v mnozném, coZ znamena, Ze zdrzovani se Spatného smyslového
jednani neni zdrzovani se pouze jednoho druhu smyslového jedna-
ni. Neznamena to pouhé zdrzovani se Spatného fyzického sexualni-
ho jednani. Ne. Znamena to také zdrzovani se zneuzivani jakékoli
brany smysla. Napriklad, kdyz pouzivate sviij prehravac k posle-
chu néceho nevhodného, je to také zneuziti smyslové brany, vase-
ho ucha, a naleZi to téZ ke Spatnému smyslovému jednani. Nebo se
treba rozhodnete opit, coZ je zneuziti vaseho jazyka, dal$i smys-
lové brany. PouZzivat jakykoli smyslovy orgadn nevhodné je Spatné
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smyslové jednani. Ale dnes se vétSina lidi odvolava jen na Spatné
sexudlni jednani.

Myslite nase chapdni zneuzivdni smyslii v této dobé?

Spravné. Zneuzivani smyslii neznamena pouze sexudlni zneu-
zivani. Znasilnéni je jasné zneuziti smysli. Nasilim si dopravate ne-
vhodného sexualniho kontaktu s jinou lidskou bytosti. Narusuje-
te svobodny zptisob Zivota jiného ¢lovéka. Ale nejen znasilnéni je
zneuZziti. Jakykoliv nevyzadany sexualni kontakt, obtéZovani, je téz
zneuziti smysld, které narusuje svobodu druhého clovéka.

Predstav si, Ze jsi Zenaty muz a je zde dalsi Zena, ktera s tebou chce
mit sex, a ty chce$ mit sex s ni. Pokud se spustis s touto Zenou a tvoje
manzelka to neschvali, tvoje skutky jsou povaZovany za zneuziti smys-
0. Nicméné pokud tva Zena souhlasi s tim, abys mél sex s touto dru-
hou Zenou, neni to povazovano za zneuziti smysli. Tak to je. Musi zde
byt souhlas mezi manZelem a manZzelkou, Ze mit nemanzelsky pomér
je pripustné. Musi zde byt vzajemny souhlas mezi obéma partnery.

V davnych dobach kralové ¢asto méli harémy se stovkami, nebo
mozna i tisici Zen. Soucasnik Buddhy kral Kosala mél harém a do-
praval si sexu s jakoukoliv Zenou ve svém harému, kdykoli chtél.
Protoze harémy byly prijimanym zvykem, nikdo - ackoliv mohl
vnitiné trpét - nerekl, Ze je jeho chovani nevhodné. A kral Kosala
si dokonce vzal jen dvé Zeny za manzZelky: Malliku a Vasabhu. A¢ si
nejcastéji uzival spole¢nosti Malliky, do kralovstvi Sakyi cestoval
s kralovnou Vasabhou.

Tteti druh abstinence, zdrzovani se Spatného smyslového jed-
nani, zahrnuje paté predsevzeti: zdrzovani se uzivani omamnych
latek. Ceska formulace tohoto predsevzeti je odvozena z palijské-
ho vyrazu surameraya-majja-pamadatthand veramani sikkhapadam
samadiyami, coz znamena: podstupuji bod vycviku zdrzZovani se
uzivani omamnych latek a drog jako jsou vino, lihoviny (alkohol)
atd., protoze zptlisobuji nedbalost. V tomto palijském vyrazu jsou
dvé slova, ktera je potfeba probrat: majja a pamada.
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Majja znamena omamné latky, jako je alkohol. Majjapa je clo-
vék, ktery je opilec, hrdy na svou kastu, vzdélani nebo bohatstvi.
Aktivovana alkoholem, vede ho jeho pycha k nevhodnému jednani,
ke konani mnoha Spatnych véci. To je majja.

Pamdda znamena nedbalost. Clovék, ktery je nedbaly, nevyviji
dostatecné usili, aby se zdrzel nevhodného jednani, nebo aby zacal
jednat vhodné. Je prosté liny. Takto se neobtézZuje rozvijet soucit
a pratelstvi k ostatnim ani k sob€, coZ vSem brani ve svobodném Ziti.

Majja a pamada ni¢i moudrost. Napriklad naslouchdnim nasim
vzajemnym hovorim a studovanim Dhammy jedna$ moudre. Vy-
viji$ nezbytné usili k dobrému jednani; délas dobry skutek. Ale
kdyZ se snazi§ poZivanim alkoholu naplnit néjakou touhu po chuti,
pouzivas svij jazyk hloupé. Zneuzivas tuto smyslovou branu. Jako
nasledek pozivani alkoholu tviij dobry isudek a tvé usili zmizi a ty
jednas néjakym zpisobem nevhodné. Uz dale nestudujes Dhammu.
Dokonce i malé mnozstvi alkoholu otupuje mysl. Za extrémnich
podminek jsou opilci schopni vrazdit, krast a znasililovat. Protoze
u opilého Clovéka mizi spravné usili, mize se nechat premluvit
k radé nevhodnych skutki. KdyZ chybi spravné usili, mizi spravné
uvédomeéni, kdyz chybi spravné uvédomeéni, mizi spravné soustie-
déni, a bez spravného soustiedéni neni Zadné moudrosti.

Pred vice neZ Ctyriceti lety, kdyZ jsem byl teenager, jsem se v kan-
dubodském medita¢nim centru sezndmil s pfibuznym ctihodného
Sumathipaly, ktery zde v centru také meditoval. Pfed mnoha lety
tento muz zdédil stovky akri zemédélské pidy a vedl tispésny ob-
chod. Byval velmi bohaty, ale dal se na piti, stal se opilcem a utratil
Své penize za piti pro sebe a pro své znamé. Jeho piti vedlo ke Spat-
nému vedeni podniku a nahromadéni dluhi zhruba okolo dvou mi-
liond rupii, coz byla v té dobé obrovska suma penéz. Aby tyto dluhy
splatil, prodal vSechno kromé deseti akrt své pudy. Ztratil ptidu
i bohatstvi, vSechno kviili piti.

Pakzacal ztracet zdravi. Rozvinulo se u néj onemocnéni strumou,
zvétSeni Stitné zlazy, obratil se proto pro pomoc k doktortim v ne-
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mocnici a k vesnickému léciteli. Doktoti doporucili operaci a 1écitel
mu ovazal provazek okolo jeho oteklého krku, zarecitoval mantru
a nadctoval mu néjaké penize. Pribuzny ctihodného Sumathipaly
byl v koncich, nevédél, co délat. Obaval se operace v nemocnici a pro-
vazek s mantrou nepovazoval za dost ucinny. Jeho krk byl stéle
hodné otekly. Citil, Ze se bliZi smrt a ze zoufalstvi se rozjel do Kan-
dubody navstivit svého pribuzného, ctihodného Sumathipalu. Cti-
hodny Sumathipala naucil toho muze meditovat.

Prijedné prilezitosti opustil ctihodny Sumathipala kandubodské
meditacCni centrum, aby odjel na Sestidenni vylet. ProtoZe byl ctihod-
ny Sumathipala mj ucitel a ja jsem nemohl obdrzet Zadna uceni, za-
timco byl pry¢, také jsem opustil Kandubodu. Jel jsem domi navstivit
svou rodinu. Po dvou tydnech jsem se vratil do Kandubody a znovu
uvidél pribuzného ctihodného Sumathipaly, ale nepoznal jsem ho.
Muz, kterého jsem vidél, byl podobny ptribuznému ctihodného Su-
mathipaly, kterého jsem znal docela dobfte, ale krk tohoto muZe ne-
byl otekly. Protoze tu nebyl Zadny priznak strumy, prosté jsem mys-
lel, Ze to musi byt nékdo jiny a nijak jsem se k nému nehlasil.

,Pro¢ me ignorujes?“ zeptal se. ,Urazil jsem té€?“ ,No," ekl jsem,
Jnepoznal jsem vas, vypadate jinak, nez ten muz, kterého si pama-
tuji. Vas krk je normalni a vas oblicej je jasny. Co se stalo?“,,Ctihod-
ny Sumathipala je to, co se stalo,” fekl ten muz. ,,Dobra operace.”

Ten muZ se uz nikdy nedotknul alkoholu a podporoval ctihod-
ného Sumathipalu, byl jeho ddyakou az do smrti ctihodného Su-
mathipaly v roce 1982.
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,Kassapo, kdyZ mnich rozvine nezrariovdni, nezloviili a srdce plné
laskavosti, opusti zdkaly, realizuje nezkalené osvobozeni mysli a prodlévd
v ném, v osvobozeni skrze moudrost, uskutecnéném jeste v tomto Zivoté
svym vlastnim pochopenim, potom, Kassapo, je tento mnich nazyvdn
asketou a brahmanem.”

Buddha - Mahasihanada sutta”

15/ Spravné zivobyti

PEMASIRI THERA: Patym ¢lenem osmiclenné stezky je spravné Zi-
vobyti (samma-djiva). Spravné zivobyti znamena:

1. Vydélavame si na zivobyti acasti na prospésnych
a vhodnych formach zaméstnani (samma-djiva)

2. Vzdavame se jakychkoli forem nespravného zZivobyti
(miccha-djiva)

KdyZ praktikujeme spravnou fe¢ a spravné jednani, praktiku-
jeme spravné zivobyti. Pamatuj, Ze spravna fe¢ znamena, Ze se zdr-
Zujeme: (1) klamné redi, (2) pomlouvani, (3) hrubé reci a (4) tlacha-
ni, a Ze spravné jednani znamena, Ze se zdrzujeme: (1) zabijeni, (2)
kradeni a (3) Spatného smyslového jednani.

Nescetné druhy spravného zivobyti jsou Cestné, mirumilovné
a dobré pro blaho spolecnosti.

V Anguttara nikaye Buddha vyjmenovava pét druht Spatné-
ho Zivobyti, zabyvajiciho se: (1) zbranémi, (2) Zivymi bytostmi,

*D. 8; upraveno z Walshe viz poznamka 1, str. 156
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(3) masnou vyrobou a Feznictvim, (4) jedy a (5) omamnymi latka-
mi (alkohol, drogy).

DAVID: Co znamend pojem jedy?
Pesticidy.

Zabijeji tyto pesticidy lidi?

Ano.

Kradeni je Spatna forma zaméstnani. Mnoho $éfi plati své za-
meéstnance neférové a je také mnoho zameéstnanct, kteri pracuji
neférové. Tito Séfové okradaji své zaméstnance a tito zaméstnanci
okradaji své $éfy. Jednani obou stran je Spatné.

Podvadéni a Istivost jsou taky Spatnou formou Zivobyti. Pred-
povidani budoucnosti, jak jsme jiz fekli, je nejen Spatna forma tedi,
ale také Spatné zivobyti, protoze véstci podvadéji lidi, aby si vydeé-
lali na své zivobyti. Podobné, jako kdybys byl obchodnikem, proda-
vajicim susené chilli na vahu a pridaval k nému vodu, podvadis své
zakazniky. Prosté je to Spatné.

Predrazovani a Smelinarstvi je dal$i formou Spatného Zivobyti.
Predstav si, Ze sis koupil novy prehravac a obchodnik ti ho prodal
za 2 500 rupii. Prehravac stoji jen 2 000 rupii, presto ti ho prodal
za 2 500 rupif a ziskal tak nadmérny zisk. To je Spatné. Nékteti lidé
chtéji stale vétsi a vétsi a vétsi zisk. Chtéji vic, nez je legitimni a ro-
zumny zisk, pfredrazuji. KdyZ jsi ve svém obchodovani rozumny,
mas narok na rozumny vynos.

Je jeden dobry pribéh z ¢ast Buddhy. Néjaky lovec zabil lan
a jejiho kolouska. Lovec dal tu lan do prodeje, reknéme za dva do-
lary, a kolouska za dolar. Sel kolem podvodnik a koupil kolouska
za dolar.

»Tak,“ rekl podvodnik, ,dal jsem ti jeden dolar a rekl jsi, Ze ten
kolouSek ma cenu taky jeden dolar, to déla dohromady dva dolary.
Tak tady vracim kolou$ka a vezmu si tu lan.”
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Lovec prijal kolouska, dal podvodnikovi lan a byl tak oSizen
o jeden dolar. ProtoZe lovcovo Zivobyti zahrnovalo zabijeni zvitat,
je jasné, Ze bylo nevhodné. Ale Zivobyti toho podvodnika bylo také
nevhodné. Za pouZiti klamu podvedl lovce.

KdyZ nasledujeme osmiclennou stezku a opravdu praktikujeme
sila, tyto situace se nikdy neobjevuji, protoze vzdycky mluvime,
jedname a Zijeme vhodné. Po cely svij Zivot jsme si jisti nasimi po-
vinnostmi a jsme oddani prospésnému. A protoze koname ze souci-
tu a laskavosti, objevuje se jen malo konfliktd. Zivot je jednoduchy
a klidny.
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,Jisté, Ctihodny pane, prodlévdme v souladu, ve vzdjemné tcté,
bez hddek, jako mléko a voda, nazirajice jeden druhého laskavym okem.”
Ctihodny Anuruddha - Calagosinga sutta”

16/ Spravneé usili

PEMASIRI THERA: Sestym ¢lenem osmic¢lenné stezky je spravné
usili (samma-vayama). To znamena usilovani o vysvobozeni z utr-
peni. Je to Siroké téma, které ucil Buddha v zavislosti na irovni poro-
zuméni, odhodlani a cilech posluchace. Nékteri lidé byli zaméreni na
zmirfovani strasti ve svych svétskych Zivotech a dosaZeni $tast-
ného zrozeni v lidském nebo nebeském svété. Buddha proto tyto
lidi ucil, jak vyvinout prislusné usili k dosazeni této mirné urovné
osvobozeni. Jini byli zaméfeni na uplné prekonani svého utrpeni
a dosazeni nibbany. Tyto lidi Buddha ucil zptisoby vyvinuti nejvys-
$iho usili a uskutecnéni tohoto tézkého cile, arahatstvi.

Spravné usili pokryva celou tuto Sirokou oblast. Za¢ina sebeo-
vladanim v naSem kaZdodennim svétském Zivoté, pokracuje vstu-
pem do proudu, kdy jsou zniCeny zhoubné nazory, pres nenavrat,
kdy je zni¢ena touha po smyslovych poZitcich, a nakonec vyusti
v arahatstvi, kdy je zni¢ena zhoubnd touha po vé¢né existenci a ne-
védomost.

* M. 31; upraveno z Bhikkhu Nanamoli a Bhikkhu Bodhi viz poznamka 2,
str. 302
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Mentalni a fyzické usili

Tak jako mnoho jinych véci, mysl a télo jsou propojeny ve spravném
usili. Abychom konali spravné ¢iny a zmirtiovali naSe utrpeni, mu-
sime dobte vyladit naSe mentalnii fyzické usili. KdyZ vynakladdme
spravné mentalni a fyzické asili, nase zneciSténi jsou potlacovana
a nakonec odstranéna a my postupujeme na duchovni cesté.

Mentalni asili (viriya) znamena mit zazmér néco délat. Chces prak-
tikovat meditaci. Tvé premitani o meditacni praxi, at uz samatha
nebo vipassana, a tviij zamér skutecné s meditaci zacit a pokraco-
vat, vyzaduji mentalni asili. V meditaci vipassand je tvym zamérem
zaznamenat riizné pocity, rizné zvuky a rtizné predméty, zatimco
v meditaci samatha je tvym zamérem udrzet mysl jednobodovou.

Spravné mentdlni dsili znamen3, Ze na$im zamérem je zdrZo-
vani se a opousténi neprospésného jednani, stejné jako rozvijeni
a podporovani prospésného jednani. Nejdiiv musime vynalozit
mentaln{ asili, musime v sobé mit tuto mentalni energii, aby v nas
prospésné verbalni a télesné Ciny vyvstaly. Abychom se chovali pro-
spésné, musime mit nejdrive zameér chovat se prospésné. Prospés-
né myslenky vedou k prospésnym skutkim.

Kdyz pouZzivame vyraz vayama, odkazujeme tim primarné na
vyvijeni fyzického, télesného usili. Tva fyzickd meditacni praxe
zjevné vyzaduje fyzické usili. At sedi$ nebo chodis, vyvijis kvili
témto formadm meditace fyzické usili.

Arabhati znamena vynakladat usili. Uplatfiovanim obou usili,
mentalniho i fyzického, se pokousSime o spravné usili. Ty napriklad
vynakladas mentalni a také fyzické usili, kdyz vytiras podlahu,
hrabes listi a pomahas s pripravou jidla tady v nasem centru. Kdyz
toto konas bez ocekavani néjakého zisku, aniz bys chtél slavu nebo
chvalu, a prosté konas tyto potrebné véci, konas je se spravnym
usilim, s drabbha. Lidé Zijici v néjaké komunité vynakladaji spravné
usili, kdyZ se ovladaji, udrzuji ¢istotu, pomahaji nemocnym a konaji
spole¢né povinnosti.
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DAVID: Byl kiiri v ranych buddhistickych pribézich pouZivan
jako symbol sprdavného usili?

Ano. Dobry kiin se vzdycky dobie chova. Dokonce i moc¢i nékde
stranou, ne tam, kde se mu zachce. Dobry kin vyviji spravné usili.

Atapi a sampajafifia jsou dva dtileZité palijské terminy. Jsou ¢as-
to spojeny jeden s druhym: dtapi znamenda byt mentalné a fyzic-
ky nadchnuty a aktivni, zatimco sampajafifia znamena mit znalost
sebe sama, mit jasné chapani a mit moudrost. Spojeni téchto dvou
pojmi atapi-sampajaiifia znamena, Ze vyvijime nadSené usili byt
si védomi vSech svych aktivit. V Satipatthana sutté Buddha pouZi-
va termin atapi-sampajaniia, aby popsal kvalitu usili, které je nutné
k jasnému chapani skute¢né povahy jevi. Atapi-sampajaifia je moud-
ré usili, zaloZené na spravném porozuméni a spravném mysleni. Je to
usili, které vede k vyvstani uvédoméni. K dosazeni samadhi musime
mit atapi-sampajanna.

Bézné, kdyz vyvijime tusili ke konani dennich aktivit, netika-
me, Ze kondme tuto aktivitu s atapi-sampajaniia. Pokud vSak vyna-
kladame celé nase mentalni a fyzické usili naprosto prospésnym
zplsobem, zamérenym k vysvobozeni se ze samsdry, koname tuto
¢innost s atapi-sampajafifia. Trpime zrozenim, nemoci, chfadnutim,
smrti a opétnym narozenim, nemoci, chifadnutim a smrti. Vé¢né tr-
pime neuspokojivosti této existence. Atapi-sampajafifia znamena, Ze
vSechna nase energie a Usili jsou zaméfeny na vymanéni se z této
samsarické riSe. Opravdu se tvrdé snazime.

z

vz

Snaha zacind naSim zdmérem neustale vyvijet ¢tyfi mentalni

’

a fyzicka usili:

1. Zdrzovani se neprospésného (samvarappadhana)
2. Opusténi neprospésného (pahanappadhana)

3. Rozvijeni prospésného (bhavanappadhana)

4. UdrZovani prospésného (anurakkhanappadhana)
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Abychom porozumeéli témto Ctyiem usilim, musime nejdiiv ro-
zumét tomu, co je minéno pojmem neprospésny (akusala) a pojmem
prospésny (kusala).

ZaloZeny na chamtivosti, odporu a klamu, jsou neprospésné
skutky télem, fec¢i a mysli pricinami neptiznivych kammickych vy-
sledkd v pritomnosti a v budoucnosti. Neprospésné stavy zahrnuji
znecisténi (kilesa) a pouta (samyojana). Znecisténi jsou mysl poskvr-
nujici kvality, a pouta nas vazou ke kolu existence. Je deset znecis-
téni a deset pout, ackoliv vSechna zneci$téni a pouta jsou obsazena
ve trech Sirsich kategoriich chamtivosti, odporu a zaslepenosti.
Neprospésné Ciny jsou zdrojem vSeho naSeho utrpeni, poutaji nas
k utrpenf a prodluzuji nase vé¢né putovani v samsare.

Prospésné ¢iny, na druhé strané, zahrnuji dobré svédomi, dob-
ré skutky a nasledovani osmiclenné stezky. Vychazejici ze Stédros-
ti, laskavosti a moudrosti, jsou pri¢inami ptiznivych kammickych
vysledkl. Prospésné Ciny ndm umoznuji opustit neprospésné ciny.
Pretrhanim pout s utrpenim ukoncuji nase putovani.

Atapi-sampajafiia je usili nejvy$siho ¥adu. Jeho rozvoj zahrnu-
je mnozstvi dovednosti, postojl a druhti prekonani, jez se vSechny
riznymi zpisoby vzajemné propojuji a prekryvaji.

Tri dovednosti

Dovednost (kosalla) je dokonalost v uskute¢néni cile. Kdyz myslime
ajedname obratné, abychom udélali pokrok k dosazeni jakéhokoliv
cile, pouzivame dovednosti. Co se tyce dosahovani duchovniho po-
kroku, musime usilovat, abychom rozvinuli poznani tii schopnosti,
které jsou uvedeny v Sangiti sutté v Digha nikaye:
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1. Dovednost vhodného ptistupu (upaya-kosalla)
2. Dovednost dosaZeni (aya-kosalla)
3. Dovednost odvrZeni (apaya-kosalla)

Dovednost vhodného pristupu

Dovednost vhodného pristupu (upaya-kosalla) je prvni dovednosti.
Slovo upaya znamena aktualni zptlisoby, které jsou pro nas dostupné
k dosaZeni nasSich cilQ; upaya je vhodna cesta k aspéchu. Kosalla zna-
menda dovednost. Upaya-kosalla tedy znamena dovednost vhodného
pristupu. Dovednost vhodného pristupu je prakticka Sikovnost. Je to
znalost zplisobti k dosazeni nasich cili a dovedného pouzivani téch-
to zplisobl. Abychom pokrocili, musime rozvinout poznani doved-
nosti vhodného zptisobu, ptistupu.

Je jeden pribéh z jatak o kiepelce, kterd pouzila své praktické
dovednosti, své upaya-kosalla, aby dosdhla zdanlivé nemozného cile.

V dzungli zila kiepelka se svymi tfemi prateli; rorysem, mou-
chou a Zabou. Jednoho dne velky slon lamal vétve na misté, kde kie-
pelka zila.

»Prosim,” rekla krepelka, ,kdyZ lames vétve, davej pozor, kam
Slapes, abys mi neznicil hnizdo. Nic zlého jsem ti neudélala. A stejné
jako ty jsem Ziva bytost, ktera chce jen v klidu Zit.”

»Mam hlad,” fekl slon, ,nestaram se o tvé hnizdo. Ostatné, jsi
velmi mald. Jak bys mi mohla ubliZit?“

Pak chobotem dolamal vétve a kiepel¢ino hnizdo rozdupal. Kie-
pelka se na slona velmi zlobila a chtéla ho zabit. Diky jeji velikosti
se to ale zdalo nemozné. Kiepelka se vydala navstivit roryse.

»Jsi mij pritel,“ rekla krepelka. , Potirebuji tvou pomoc.“

,Co potiebujes?”, zeptal se ji rorys.

»Slon zamérné znicil moje hnizdo a ja se chci pomstit. Potrebuji,
abys mu okloval o¢i.“ Rorys souhlasil, nasel slona a okloval mu oci.
Pak sla kiepelka za mouchou.
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»,Moucho,” fekla, ,potiebuji tvou pomoc. Jdi prosim za tim zlym
slonem a naklad’ vaji¢ka do jeho zranénych oc¢i.“ Moucha nasla slo-
na, nakladla mu vajicka do oci, a jak larvy rostly, sloniiv stav se sta-
le zhorSoval. Nakonec slon zcela oslepl. Kiepelka pak $la za Zadbou.

,Priteli,“ rekla kiepelka, ,pottebuji tvou pomoc, protoze slon za-
mérné zni¢il moje hnizdo a ja ho chci potrestat. Chci toho slona zabit.
S pomoci roryse a mouchy je ted’ slepy a musi pouzivat sluch, aby
nasel vodu. Povedes ho svym kvakanim na vrchol té vysoké hory?*

»Ano,“ rekla zaba, ,udélam to pro tebe.”

Zaba vyhledala slona. Zoufaly Zizni $el ten slepy slon za zvukem
zabiho kvakani. Celou cestu az na vrchol nasledoval kvakani zZaby.
KdyZ byl slon nakonec na hrané srazu, zaba jesté jednou zakvakala
a uskocila bezpecéné na stranu. Slon ji nevidél a jak Sel za zvukem
kvakani, spadl ze srazu, zritil se ze skaly, rozplacl se 0 zem a zemfel
hroznou a bolestivou smrti.

Ten maly ptacek mél schopnost a divtip, aby znicil tak velkého
slona. Pouzil svou upaya-kosalla.

Kirepelcino jedndni nebylo prilis prospésné.

Ten pribéh je jenom prikladem, jak urc¢itym zptisobem osvétlit
vyznam terminu upaya-kosalla. Navzdory své malé velikosti dosahla
ktepelka zdanlivé nemozZného cile: zniceni slona. Kiepelka to doka-
zala, protoZe pouzila svou dovednost vhodného pristupu; pracovala
dovedné v souladu s existujicimi podminkami. A jako ta kiepelka vy-
nakladala tsili a zapojila dovedné zptisoby, aby znicila velkého slona,
potiebujeme i my zapojit celou nasi dovednost vhodného ptistupu,
abychom znicili naSeho slona, abychom znicili nd$ obrovsky naklad
neprospésnosti. Toho je dosahovano vyvijenim spravného usili.

Kdyz jsme uvédoméli, kdyz jasné chapeme prirozenost jevi,
a kdyZ pouzivime moudrost ke zniceni neprospésného jednani,
pouzivame upaya-kosalla. Kousek po kousku s dtapi-sampajaiifia,
s moudrym mentalnim a fyzickym usilim, pouZivdme naSi znalost
dovednosti vhodného ptistupu, abychom se vzdalili od neprospés-
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nych véci, zmirnili pfrekazky neprospésné mysli a rozvinuli fakto-
ry, které podporuji mysl prospésnou.

Rekl jsi, Ze jednani té kiepelky bylo neprospésné. Vypravél jsem
ten pribéh, jen abych ti ukazal potencial dovedného jednani. Do-
vednost vhodného pristupu je nicméné vzdy spojena s prospéSnym
mySlenim a s prospésSnym jednanim, nikdy neni spojena s nepro-
spéSnym. Musime nasmeérovat nasi znalost dovednosti vhodného
zpisobu k dobru ostatnich bytosti i k nasemu, ne k zabijeni, ubliZo-
vani nebo nécemu podobnému.

Zavadénim vhodnych dovednosti do nasi praxe odstranujeme
prekazky na nasi cesté, nicime své neprospésné stavy a ¢iny a dé-
lame pokrok na stezce. KdyZ pouZivame nasi dovednost vhodného
pristupu, dosahujeme nasich cili. Napriklad nedokazu snadno vy-
1ézt na strom, ale mohu na néj vylézt, kdyZ pouziju Zebrik. Pouzivdm
svou upaya-kosalla. A pouzivani zebriku, abych vylezl na strom, se
nelisi od pouzivani dovednosti na duchovni cesté.

PouZzivame spravné usili k pokroku, pouzivame atapi-sampajaniia.
V nasi komunité je mnoho lidi, ktefi vyvijeji nezbytné mentalni a fy-
zické usili, praktikuji meditaci a vzdaluji se od neprospésnych véci.
Velmi se snazi. Maji urcitou dovednost vhodného pristupu (upaya
-kosalla) a usiluji o nibbanu, ale potiebuji podpiirné sily.

Pro lidi jsou k rozvoji jejich mentalnich kvalit a meditaéni pra-
je velmi dullezité, protoze i kdyZ maji néjaké znalosti o dovednosti
vhodného pristupu, prosté nemohou praktikovat radné, jestlize Cle-
nové komunity také nemaji néjaké znalosti o dovednosti vhodném
pristupu. Sami nemohou praktikovat. Pro radnou praxi musi byt
meditujici ve shodé s ostatnimi ¢leny meditacni komunity a vSichni
Clenové musi pracovat spolecné pro dosazeni stejného cile. Podpo-
rujici komunita je velmi dilezita. Je to klic¢ k ispéchu.

Komunita, ktera neni podporujici, je prekazkou v praxi. Napri-
klad nékteri lidé, Zijici v meditacnich centrech, mluvi a jednaji zpi-
sobem, ktery je nevhodny pro meditacni centra. ProtoZe v sobé
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neustavili spravné porozumeéni, nemaji zameér vynalozit spravné
mentalni a fyzické asili. Tito lidé postradaji znalost dovednosti
vhodného pristupu, coZ oslabuje jejich mentalni a fyzické usili.

Dohodli jsme se, Ze tyto diskuse o Dhammé povedeme v pét ho-
din rano, protoZe je to klidna ¢ast dne a je jen malo prekazek k uce-
ni. Ale kdyZz nékdo pobliz zapne radio, objevi se nepiijemné pocity
anasSe diskuse o Dhammeé je naruSena. ,Proc,” ptame se, ,zapina ten
clovék radio, kdyZz se snazime ucit Dhammu?“ Jeho Ciny jsou rusivé
a podkopavaji nase usili.

Predpokladejme, Ze zacneme tyto rozhovory o Dhammeée o pul-
noci, protoZze si budeme myslet, Ze je mala pravdépodobnost, Ze nas
v tu dobu bude nékdo rusit. Ale kdyZ nékdo zjisti, Ze jsme stale jesté
vzhiru, pripravi nam $alek caje. To je v poradku. Miizou nam udeé-
lat Caj, ale jde o to, Ze si nejsou védomi toho, Ze se snaZime udélat
pokrok k osvobozeni. Misto toho, aby byli citlivi a podporovali ten
proces, vedou neuzitec¢nou konverzaci, délaji hluk, kdyz pripravuji
¢aj a narusuji volnost a plynulost naseho snaZeni. Naprosto ignoru-
ji, 0 co v nasich rozhovorech o Dhammé jde. Clovék, ktery se takto
chova, nema zadnou updya-kosalla.

Ve vSech dobach naseho Zivota potiebujeme znalost dovednosti
vhodného ptistupu (updya-kosalla). Potiebujeme updya-kosalla, aby-
chom resili nase kazdodenn{ problémy, a potiebujeme upaya-kosalla,
abychom védélj, jak se chovat k té ¢i oné osobé za riznych okolnosti.
Abychom vidéli situace jasné a abychom pracovali s moudrosti v sou-
ladu s tim, co je zapotiebi, potirebujeme znalost dovednosti vhodné-
ho pristupu. V tomto svété je tfeba pouzivat urcité znalosti a mou-
drost. Cvicime se v dovednosti poznani nasich slabosti a cvicime se
v dovednosti prekonani téchto slabosti. Vynakladame urcité usili.

Praktikuji dovednost vhodného pristupu, kdyz vim, Ze se
zlobim?

Ano. Kdyz vis, Ze se zlobis$ a vi§, jak prekonat svou zlobu, je to
dovednost vhodného pristupu.
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Je to dost, védét, Ze se zZlobim?

Ne. Jenom védeét, Ze je pritomny neprospésny stav, je nedosta-
tecné. Pottfebujes také rozvinout dovednost v prekonani své zloby.
Ta znalost je v poznani téchto schopnosti a moudrost je poznani, Ze
je musis rozvinout. Takova je povaha spravného porozuméni. Kdyz
mame spravné porozuméni, opravdu vime, Ze ve skutecnosti ne-
mame na vybér, nez usilovat o to, chovat se vhodné.

Ty v naSem meditacnim centru vytiras podlahu a hrabes listi.
Neni nezbytné, abys délal tuto praci, ale ty ji délas. Pokud pii pra-
ci zanechavas svoje neprospésné stavy a rozvijis prospésné stavy,
pracujes ve spravném duchu: s updya-kosalla. Prospésnost vyzadu-
je kultivovani. Stédrost, napiiklad, vyZaduje byt skute¢né $tédry.
Nezastavame jenom nazor, Ze jsme $tédri. Ne. Délame laskavé skut-
ky. Pomahame lidem.

Nékdy davam penize Zebrakiim, ale jsem ¢asto ohromen jejich
agresivitou.

Musi$ pouzit updya-kosalla, kdyz jsi ve styku s Zebraky. Pred
mnoha lety, kdyZ jsem poprvé zvazoval ordinaci, jsem zil s Zebraky,
abych se rozhodl, jestli jsem schopen Zit Zivotem mnicha (bhikkhu).
Zil jsem s nimi na ulici a v jejich boudach a jedl jsem cokoliv, co jedli
oni. Objevil jsem pri tom mnoho zajimavych véci o jejich zptsobech.
Pamatuji si na jednoho Zebraka, ktery ziskaval Zebranim hodné pe-
néz. Ale kdyZ se citil hladovy, nechal prosté vétSinu svych penéz le-
Zet na chodniku a odeSel si do obchodu koupit néjaky chleba. I kdyzZ
byl tento ¢lovék Zebrak, nebyl chamtivy.

v/ v

Nékteri Zebrdci jsou docela rozumni.

Jsou dva druhy Zebraki: jedni jsou pravi Zebraci a druzi jsou
podvodnici. Pravy Zebrak Zebra jen jednou za den a je spokojen
s ¢imkoliv, co dostane. KdyzZ pravy Zebrak rekne, Ze chce jidlo, chce
jen jidlo; a kdyz pravy Zebrak rekne, Ze chce obleceni, chce jenom
obleceni. Pravy Zebrak nikdy nezada o néco dalsiho. KdyZ pravému
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zebrakovi reknes, Ze tahle Castka penéz je vse, co chces$ dat, prosté
prijme tuto ¢astku penéz. Nikdy si nestéZuje, Ze jsi nedal dost.

Naproti tomu podvodnik Zebra znovu a znovu v pribéhu téhoz
dne a nikdy neni spokojen. Tato osoba jen hromadi véci. KdyZ mu
feknes, Ze tato Castka penéz je vSe, co chces dat, neprijme jen tak
tvij dar. KdyZ citi, Ze bys mél dat vic, zada o vic. A kdyZ nedas vic,
stézuje si. Neni nikdy spokojen. Toto je rozdil mezi pravym zebra-
kem a podvodnikem.

Buddha zminoval rizné typy zebraki, kteri byli zavisli na stéd-
rosti ostatnich: samanové, brahmani, vanibbakové, kapanové a ti,
kteti se v sinhalstiné nazyvaji pulanno. Samanové a bradhmani byli
putujici asketové, naboZensti poustevnici a ti, kdo vedli ¢isty Zivot.
Vanibbakové velebili potencidlniho darce laskavymi slovy. ,,Dobry
muzi,“ fikali, nebo ,dobra damo," a pak zebrali. Kapanové byli stra-
dajici, ve velké nouzi a prosté zadali o pomoc. Zkratka zebrali. A pu-
lanno byli také ve velké nouzi, byli hladovi a nedostate¢né obleceni,
ale nezebrali, i kdyZz oc¢ekavali, Ze jim nékdo pomfize. Stale méli toto
ocCekavani. Nikdy ale pirimo nezadali nikoho o pomoc, protoze se
citili zahanbeni. Zistavali potichu.

Ackoli v této dobé nemame na Sri Lance Zadné opravdu pra-
vé Zebraky, je zde mnoho lidi ve skute¢né nouzi a je prospésné jim
pomahat. Je to obzvlast prospésna Cinnost, pomahat tém, ktef{ jsou
v nouzi, ale nezadaji o pomoc. Musime do praxe zapojit nasi Stédrost,
a kdyzZ mame dovednost vhodného ptistupu, rozpozname, ktery
muz i Zena jsou opravdovi a kdo je podvodnik, a vime, jak pomoci ve
vSech konkrétnich pripadech.

Mdm vztek na jednoho konkrétniho mnicha, protoZe si stéZuje
na jidlo z chudého sousedstvi. Nelibi se mi, Ze je nevdécny za al-
muznu, kterou dostdvd. Jak mam pouZit updaya-kosalla?

Znam tohoto mladého mnicha a vypravél mi tentyZ piibéh. Jeho
angli¢tina je slabd a je pro néj obtizné se jasné vyjadrit. Rekl mi, Ze
Sel na almuZzni pochtizku do tohoto nuzného $pinavého sousedstvi
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ze soucitu s témi lidmi. Mnisi malokdy chodi do téchto mist na al-
muzni pochtlizky, protoze lidé, ktefi tam Ziji, jsou Spinavi, okoli je
Spinavé a dokonce i jidlo je Spinavé. Tento mnich myslel, Ze musf jit
do tohoto chudého sousedstvi pravé z téchto divodi.

To neni odpovéd, kterou hledam.

Snazit se porozumét, proc tento mnich opravdu Sel za lidmi z toho-
to sousedstvi, je pouzivani updya-kosalla. Nerozumél jsi tomu mnicho-
vi dobre, protoze nemluvi dobte anglicky. Rozhodl se zamérné jit do
téchto neprijemnych mist, a tim, Ze to délal, odhalil svoje dovedné usili
a soucit. V jeho ¢inech bylo hodné updya-kosalla. Ted vis, pro¢ tam Sel.

Také jsem chodival na almuZnu do podobnych mist. Mezi Sin-
halci jsou zaklinaci hadt a jini, ktefi jsou povazovani za nizkou kas-
tu. Jsou velmi Spinavi. Chodival jsem do jejich domovii a dostaval od
nich jidlo. Diky necistému zpuisobu, jakym bylo jidlo pripravovano
a tomu, jak chutnalo, bylo obtizné ho jist, a jesté dva dny po obdrze-
ni toho jidla mi smrdéla almuzni misa. Jidlo, které mi nabizeli, bylo
velmi $pinavé, ale ja jsem ho snédl, kviili Buddha Sasana. Sel jsem
do domovi téch chudych lidi, prijal jsem a snédl jejich jidlo, pro-
toZe Buddha doporucoval svym mnichtim, aby to délali ze soucitu
a pro svij rozvoj. Nasledoval jsem Buddhovu radu a jako nasledek
se moje viriya, moje mentalni usili a energie, rozvinuly a vzrostly.

Moji bohatif podporovatelé z Kolomba mi za chozeni do takovych
chudych koncin spilali. KdyZ jdu na almuznu do domovii téchto boha-
tych podporovatelli, nejsou zde Zadné problémy, obtiZe nebo vyzvy.
Ve svych minulych existencich Buddha chodil na almuznu do chu-
dych a Spinavych sousedstvi. To bylo upaya-kosalla. Tento mlady
mnich Sel do toho chudého sousedstvi se stejnym zamérem v mysli.
Sel tam ze soucitu.

Dobre, dékuji.
Prospésné sily, vedomosti a znalosti o dovednosti vhodného
pristupu nejsou vrozené. Musime je rozvijet a trénovat. Kdyz roz-
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vineme nase sily a dovednosti, prospésnost vzrista a sili. Prekona-
vame své slabosti a délame pokrok na stezce.

Rozvijim své sily, kdyZ vim, Ze déldm néco sprdavného?

Ano. Usilyj o to, abys poznal své prednosti, ale pamatuj na své
slabosti. KdyZ zname své silné stranky stejné jako slabosti, rozvi-
jime a udrzujeme své prednosti a potlacujeme a prekonavame své
slabosti. Potfebujeme rozvijet vhodné zpisoby pochopeni ptino-
su téchto prospésnych sil a také potiebujeme rozvijet vhodné zpti-
soby pochopeni nevyhod nasich neprospésnych slabin. Rozvijime
porozumeéni vSemu, co se objevuje v nasich zivotech, a nakonec do-
chazime stavu, kdy jiz neni nezbytné rozvijet prospésné sily: pro-
spésnost je prosté pritomna.

Ja nejsem na takové tirovni.

Dobfe. Alespon to vis.

Dovednost dosaZeni

Dovednost dosazeni (dya-kosalla) je druha dovednost vyjmenovana
v Sangiti sutté. Aya znamena, Ze délame pokrok, jdeme k nasemu
cili a skute¢né néceho dosahujeme. Tento pojem, dovednost v do-
sazeni, znamena, Ze muz nebo Zena vstoupili do proudu k nibbané
a jsou osvobozeni od prvnich ti{ pout:

1. Osobnostni nazor (sakkaya-ditthi)
2. Pochybovacnost (vicikiccha)

3. Lpénina pouhych pravidlech aritualech (silabbata-paramasa)

Poznani dovednosti v dosazeni (aGya-kosalla) je vyznamnym po-
krokem. Unik z téchto tif pout je hlavnim dosazenim.
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Znamend dya-kosalla, Ze je ¢lovék sotapanna?

Ano. Znalost dosaZeni (aya-kosalla) znamena, Ze znas to prospés-
né, co je v tobé pritomno, a vis, Ze toto prosp€sSné musis jeSté dale
rozvinout. Aya-kosalla znamen, Ze jsi uskute¢nil vstup do proudu
a do urcitého stupné jsi dokoncil svou préci - znicil jsi tfi ze svych
pout a stal ses sotapannou. Tvoje prace od tohoto mista dale je zni-
Cit sedm zbyvajicich pout a stat se arahatem. Se ziskanim doved-
nosti v dosazeni bys mél tuto prospésnou silu a schopnost.

Dovednost odvrzeni

Dovednost odvrZeni (apaya-kosalla) je tteti schopnost. Tento pojem
apaya je obecné spojen se ¢tyfmi niz§imi svéty - zvifecim, svétem
duchd, svétem démont a peklem, ale v kontextu dovednosti pojem
apdya znamena ztratu, odvrzeni. Apdya znamena, ze muz nebo Zena
odvrhli vSech deset pout. V zavislosti na odvrzeni prvnich tfi pout
odvrhli i zbyvajicich sedm:

Zadostivost po potéseni smyslt (kama-raga)
Zloviile (vyapada)

Zadostivost po jemnohmotnych svétech (ripa-raga)
Zadostivost po nehmotnych svétech (artpa-raga)
Domyslivost (mana)

Neklid (uddhacca)

10 Nevédomost (avijja)

© ® N U

Poznani dovednosti odvrzeni je naprostou ztratou vsech dese-
ti pout, zniCeni veskeré neprospésnosti. Znamena to, Ze muz nebo
Zena jsou osviceni. On nebo ona jsou arahati.
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Je dovednost v dosazeni prvnim krokem k osviceni a dovednost
v odvrZeni druhym?

Znalost dovednosti dosaZeni (aGya-kosalla) znamena osvobozeni
od prvnich tf{ pout, znamena to stat se sotapannou; znalost doved-
nosti odvrzeni (apdya-kosalla) znamena osvobozeni od zbyvajicich
sedmi pout, je to stat se arahatem; a znalost dovednosti vhodnych
pristupi (updya-kosalla) se vztahuje k celému tomuto procesu.

Jsou tyto tii schopnosti propojeny?

Ano. Kousek po kousku postupujeme za pouziti nasi znalosti
o dovednosti vhodného pristupu. JakoZto bytosti pripoutané ke
kolu existence, stale rozvijime, co ma byt rozvinuto, a opoustime,
co ma byt opusténo. Proto, v zavislosti na naSem relativnim stupni
spravného porozuméni, jedname tak dovedné, jak je to jen moZné,
abychom rozvinuli prospéSnost a opustili neprospésnost. Kdykoli
a v jakékoli situaci jedname tak moudre, jak je to jen moZné. Roz-
vijime tuto schopnost, abychom védéli, jak pravé jednat. Kdyz vy-
vstavaji situace, které jsou prekazkou pro nase samadhi, vime, jak
nakladat s takovymi konkrétnimi prekazkami a udrzujeme nase
samddhi. Toto neni jednoduché. Ale peclivym uplatiiovanim veske-
ré nasi dostupné dovednosti vhodného pristupu v praxi postupné
pokracujeme, dokud nase znalost schopnosti dosaZeni neuzraje
a neprinese plody - osvobozeni od prvnich tfi pout.

Je dosaZeno stavu sotapanny a vstoupili jsme do proudu, kte-
ry vede k arahatstvi. Ale stale musime pokracovat v usilovné praci,
abychom rozvinuli prospésné a opustili neprospésné, dokud nase
znalost dovednosti odvrZeni neuzraje a neprinese plody - osvobo-
zeni od sedmi zbyvajicich pout. Na tomto nejvyssim stupni usku-
tecnéni je dosazeno arahatstvi, a nyni jiZ neni nezbytné rozvijet
prospésné sily a kvality, ani neni nezbytné opoustét neprospésné
slabosti. Na tomto stupni uz zkratka nemas Zadné neprospésnosti.
Jsi uz hotov. Znalost dovednosti odvrZeni (apaya-kosalla) je nejvys-
$im bodem spravného porozuméni.
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Rozvoj apaya-kosalla je zavisly na dosaZeni aya-kosalla; jinak
nemizes pokrocit k apaya-kosalla. A cely tento proces se dohroma-
dy nazyva znalost dovednosti vhodného pristupu (updya-kosalla).
Znalost dovednosti ve vhodnych zpiisobech je pri¢inou, ktera vede
k nasledku dosaZeni osviceni v kone¢ném uskutecnéni arahatstvi.
To je ten nasledek.

Mame mnoho pribéht z dob Buddhy o lidech, kteri Zili dobrym
laickym Zivotem, rozvinuli potfebné schopnosti a kraceli k nibba-
né. Typicky se odkazujeme na Zivot milionare Sudatty. Byl vyjimec-
né stédry a v disledku toho se stal znamy jako Anathapindika, ten,
kdo syti bezmocné. Anathapindika rozvinul stédrost na velmi vy-
sokou tdroven a v raném véku dosahl vstupu do proudu.

Nepostavil kldaster Jetavana?

Ano. Aby podpofil Buddhu a Sanghu, Anathapindika postavil Je-
tavanu. V kraji Savatthi byl park, ktery vlastnil princ Jeta. Anatha-
pindika si pral postavit v tomto parku klaster, proto se zeptal prin-
ce Jety, jestli by park mohl koupit.

»Ne. Neni na prodej,“ ekl princ.

Ale Anathapindikovo prani koupit tento park bylo velmi silné.
V Gsili presvédcit prince, aby zménil nazor, zamyslel Anathapindika
pokryt celou zemi v parku zlatymi mincemi. Nicméné predtim, neZ
byl schopen zcela pokryt park zlatem, zbankrotoval a byl nucen za-
nechat maly kousek pozemku nepokryty. KdyZ princ Jeta vidél, co
Anathapindika udélal, byl inspirovan silou jeho prani koupit tento
park. Nejen, Ze princ souhlasil s prodejem, ale Sel jeSté o krok dal
adaroval ten kus, ktery Anathapindika nebyl schopen pokryt zlatem.

Anathapindika mél znalost o dovednosti vhodného pristupu
a znalost dovednosti v dosaZeni. Mél dost spravného porozumeéni
a spravného mysleni, které mu daly sebedlivéru vykonat nezbytné
usili. Opravdu kracel po duchovni stezce.

Bodhisatta Siddhattha Gotama také pouzival updya-kosalla pti
svém hledani osviceni. Od asketl z riznych sekt ptijal zptlisoby,
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které obohatily jeho hledani, a odmitl zpisoby, které mu byly pre-
kazkou. KdyzZ byl blizko konce svého hledani, sdruZoval se Sidd-
hattha pouze se sedmi lidmi: se svymi dvéma medita¢nimi uciteli -
Alarou Kalamou a Uddakou Ramaputtou - a s péti askety. Bodhisatta
Siddhattha rozvinul znalost v§ech dovednosti, dovednosti ve vhod-
nych pristupech, dovednosti v dosaZeni, dovednosti v odvrzeni
a dosahl osviceni. Buddha probira znalost téchto tii dovednosti
v Mahasihanada sutté v Majjhima nikdye.

Rozumis?
Myslim, Ze ano. Kultivuje arahat prospésnost?

Ne. KdyZ jednou dosahnes stavu arahata, vis, Ze neni nezbytné
zamérné kultivovat prospésné ciny jako cestu k osvobozeni, pro-
toZe jsi prost neprospésnych ¢ind. Vis, Ze jsi ¢ista bytost, vis, Ze jsi
osvobozen a nasledné jednas prospésné. Arahat kracel po uslech-
tilé osmiclenné stezce, opustil, co mélo byt opusténo, rozvinul, co
mélo byt rozvinuto, a dosahl kone¢ného stavu osvobozeni. Arahat
dosel na konec své cesty.

Nakonec musime také zanechat naseho touzeni rozvinout pro-
spésnost, stejné jako touzeni zanechat neprospésnost, protoZe nase
touha po téchto duchovnich dosazenich brani v rozvoji moudrosti.
Dhamma je C¢lun, ktery pouzivame, abychom piepluli pres nebez-
pecnou reku samsary. Kdyz preplujeme na druhou stranu, nenese-
me pak dal ¢lun na hlavé.
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Tri postoje

Zakladni postoj je postoj potiebny pro pokrok. Vyraz zakladni zna-
mena clanky ve smyslu nejjednodussich soucasti néjakého celku.
Elementy (dhatu) jsou zakladni, pocatecni, zasadni a podstatné sloz-
ky vétsich celki. Ve vsech hmotnych jevech, napriklad, jsou ¢ty¥i vel-
ké zakladni elementy - zemé, oher, voda a vitr. S ohledem ke stezce
vyraz zakladni znamend elementarni zptisoby vhodného myslen,
prvotni principy, které jsou potiebné pro osvobozeni z utrpeni.
Jsou tti zakladni postoje:

1. Pocatecni zakladni postoj (Grambha-dhatu)
2. Zakladni postoj odrikani (nekkhamma-dhatu)
3. Zakladni postoj odvazné snahy (parakkama-dhatu)

Tyto tii zakladni postoje jsou faze mentdalni energie, skrze které
prochazime, abychom dosahli osvobozeni. Prvni zakladni postoj je
pocatek (@Grambha-dhatu). Pocatek je zacatkem jednani. S ohledem
na duchovni rozvoj znamend pocatecni zdkladni postoj to, Ze si
uvédomujeme, Ze se potirebujeme duchovné rozvijet. Napadne nas,
Ze musime opustit neprospésné véci a rozvijet vice prospésnych.
Takto vyvijime zakladni usili, abychom to délali. Prijimame pravi-
delné cviceni jako je zdmérné konani prospésnych ¢inli a opravdu
zaciname konat néjaké prospésné Ciny, vSe s planem dosahnout
nibbdny. Je to pocatek prijeti této prace a od tohoto bodu dale jsme
vykrocili na stezku.

Nékteti lidé nedélaji vic, neZ Ze za¢nou ptijimat tuto praci. To
je v8e. Za¢nou rozumét a rozpoznavat svou neprospésnost. Ale na-
vzdory tomuto stupni vhledu do své povahy nemaji zadnou energii
opustit svou neprospésnost a znovu upadaji do stejnych starych
zpisobli. Neprospésné véci je stdhnou dold. S objevenim pocatec-
niho zakladniho postoje zacnou tito lidé rozumét a rozpoznavat
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své neprospésné zptsoby a opravdu maji néjakou znalost o doved-
nosti vhodného pristupu (upaya-kosalla), ale nemaji energii jit dale
a v disledku toho délaji riizné jiné véci. Ale zacali s pocatecnim za-
kladnim postojem. Zacali se zakladnim zadmérem dosazeni nibbdny,
ale dal - nic.

Maji tito lidé radi svoji neprospésnost?
Ne, jenom nemaiji energii, aby ji opustili.
VyZaduje opusténi vic energie, nez kolik ji maji?

To je pravda. Potfebuji vice energie, pottrebuji rozvijet vétsi men-
talni usili, ale nemaji dost energie, aby vyvinuli nezbytné usili. A je-
jich cesta vede jinam, pry¢ od nibbany. Prestavaji meditovat a pre-
jdou k rtiznym jinym aktivitam. Je mozné, Ze kdyz nastoupili na tuto
stezku, pouze si predstavovali, Ze se vzdavaji svych pripoutanosti
— partnert, déti, majetku. Ale ve skutec¢nosti se téchto véci stale dr-
Zeli a drzi, proto nemaji energii pokrocit dal. Abychom postupovali
smérem k nibbané, potrebujeme zakladni elementarni postoj (aram-
bha-dhatu). Zacni s timto postojem.

Druhy zakladni postoj je odiikani (nekkhamma-dhatu). Odrika-
ni znamena, Ze jsme rozpoznali nasi neprospésnost, porozumeéli ji
- nasi chamtivosti, odporu, zaslepenosti - a zanechali ji, nechali ji
byt. Odmitame neprospésné véci a postupujeme vpred. | kdyz Zije-
me laickym Zivotem s partnerem a détmi, miiZeme piijmout postoj
odiikani. Kondme rddné povinnosti v domacnosti a zaroven opou-
Stime neprospésné a rozvijime prospésné. Opoustime nasi pripou-
tanost k neprospésnym zvykim. Zakladni postoj odiikani zname-
na kracet po stezce.

Je osoba s postojem odrikdni sotapanna?

Nesmime meditovat, abychom se stali sotapannou, ani abychom
dosahli prvniho mentalniho pohrouzeni. Na§ zamér musi vzdy
smérovat k nibbané. Dejme tomu, Ze pracujes pro tento cil a na cesté
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zjistis, Ze ses stal sotapannou. To je fajn. Neni na tom nic Spatného.
Neses koS s deseti vejci, kdyZ do tebe nékdo vrazi a tfi z tvych vajec
se rozbiji, je to nehoda. Jako kdyZ pracuje$ na dosazeni arahatstvi
a po cesté se stane, Ze znicis prvni tfi pouta; stanes se sotapannou.
Musime mit zamér znicit vSech deset pout. To je skutec¢né usili, sku-
te¢na vayama a skuteCna viriya.

KdyZ uskute¢nime zakladni postoj odrikani, jsme jako ta mala,
ale chytra kiepelka: oslepime slona.

Tretim zakladnim postojem je odvazna snaha (parakkama-
dhatu). 0dvazna snaha znamena, Ze hledame pravdu s takovym usi-
lim a odvahou, jakych jen jsme schopni. Toto je kone¢ny postoj. Toto
je postoj, ktery potiebujeme k vyvinuti kone¢ného usili, abychom
vynaloZili nejvy$sf moZnou energii k dosaZeni naSeho cile a stali
se arahatem. Skrze tento postoj odvazné snahy vyvijime usili, aby-
chom prekonali ptekdzky a zazili mir. KdyZ dosahujeme néjakého
Uspéchu v nasi praxi, jsme tim povzbuzeni k dalsimu snazeni. Vice
usili prinasi vice pozitivnich vysledki.

Postupem na této cesté pokracujeme az k dosazeni nibbany. Ni-
¢ime slona.

Tri druhy prekonani
Jakmile je jednou ustanoven urcity stupen moudrosti, spravného
porozuméni a spravného mysleni, usilujeme o to, abychom preko-
nali neprospésnost. Povznasime se nad lenost.

Jsou tfi druhy prekonani:

1. Prekonani skrze protiklady (tadarnga-pahana)

2. Prekonani potlacenim (vikkhambhana-pahana)
3. Prekonani znicenim (samuccheda-pahana)
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Tyto tri druhy prekonani odpovidaji tifem ¢astem osmiclenné
stezky: sila, samadhi, paniia.

Na za¢atku mame dost moudrosti, abychom rozlisili prospésné
a neprospéSné. Nasledujeme predsevzeti, mluvime a jedname rad-
né a dodrzujeme spolecenska pravidla. Je zde odhodlani jednat pro-
spésné. Nicméné diky nevédomosti se tendence touzit a pak konat
neprospésné véci, jako je nevhodné mluveni a konani, stale objevuje.
Ale my se ovladame. Prekonavame nase neprospésné jednani jeho
protikladem, coz je prospésné jednani. Uplatniujeme prekonani skr-
ze protiklady.

Jak se naSe moudrost rozviji, rozpozname potiebu postoupit za
prekonavani skrze protiklady, protoZe shleddvame nasi tendenci
touzit a jednat neprospésné jako rusivou. Skrze koncentraci, skrze
samadhi, potla¢ujeme nase sklony k touzeni a konani neprospés-
nych véci. Potlacujeme pét prekazek. Bez podpory téchto péti pre-
kazek neni vykonan zadny neprospésny ¢in a neobjevuje se zadny
neprospésny nasledek. Nicméné, navzdory uplatiovani prekonani
potlacenim, neprospésné stale lezi skryté pod povrchem. Jak hlu-
boko je skryté, zalezi na sile naseho samadhi.

Abychom vytrhli neprospésné i s korenem, musime rozvinout
nasi moudrost, naSe pairfia, skrze praxi meditace vipassana. Kdy?Z je
nase vipassand silna, vidime, Ze vSechny predméty smyslt kontinu-
alné vyvstavaji a mizi, vyvstavaji a mizi. Pronikanim skutec¢né pova-
hy predmétt smysli - nestéalosti, neuspokojivosti a bezpodstatnos-
ti - dosahujeme znalosti stezky. Pafifid znalosti stezky je prekonani
zniCenim, posledni druh prekonani. Neprospésnost je znicena.

Sila, samadhi a paind. Prekonani protiklady, prekonani potlace-
nim a prekonani znicenim - tyto tfi druhy prekonani se rozvijeji po-
stupné. Moudrym zapojenim nasi znalosti dovednosti vhodného pfri-
stupu prekonavame neprospésnost jejimi protiklady a potlacenim.
S vétSim usilim prekonavame vice neprospésného. Toto je ta cesta.

Nakonec se naSe schopnost v prekonavani neprospésného roz-

7 vz

vine do bodu zniceni urcité ¢asti neprospésnosti. Osvobozenim od
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prvnich tfi z naSich deseti pout se stavame sotdpannou a mame
znalost dovednosti v dosaZeni (aya-kosalla). Na stupni sotapanny
zcela zni¢ime urcité neprospésnosti, ackoli ne vSechny. Mame stéle
sedm pout, které nas vazou k samsare.

K zanechani zbyvajicich sedmi pout praktikujeme dalsi pte-
konani protiklady, praktikujeme dal$i prekonani potlacenim, do-
sahujeme vice vhledu a dale rozvijime nasi moudrost. Opakované.
Stale pokracujeme v praxi pirekonani protiklady; opakované a stale
praktikujeme piekonani potlacenim; a postupné se vzdalujeme dal
a dal od pout. Znovu a znovu vice prekonavame skrze protiklady
a vice prekonavame potlacenim, azZ nakonec zcela znic¢ime vSech
nasich deset pout a staneme se arahaty. A to je znalost dovednosti
odvrZeni, apaya-kosalla.

V praxi meditativniho rozvoje musi byt asili vyvazZené a spravné,
a to znamena, Zze musi mit zaklady ve spravném porozumeéni a sprav-
ném mysleni. Kdyz jsou jevy jasné vidény, spravné usili se objevuje
spontanneé.

Bez zakladid ve spravném porozumeéni a spravném mysleni je
usili nevyvazené a piisobi utrpeni. Napriklad nevyvazené usili plodi
Spatné nazory (miccha-ditthi): dobré skutky se musi konat, na medi-
tacni praxi se vZdy musi oblékat bilé oblec¢eni, ma cesta je spravna
a cesta ostatnich je $patna. Vidime mnoho takovych meditujicich.
VZdy hledi na ostatni ze svého thlu pohledu, mysli si, Ze maji pravdu
a ostatni se myli. Diky nevyvazenému usili rozvinuli Spatné nazory.

Nevyvazené usili také vede lidi k pouzivani extrémnich metod,
jako je sebetryznéni (atta-kilamatha) nebo jeho opak (kama-sukha),
coz je priliSné oddavani se smyslovym pozitktim. Pokud praktikuje-
te sebetryznéni, pouzivate bolestivé metody jako je hladovéni a ne-
dostatek spanku, abyste se zdrzeli svych neprospésnosti a zane-
chali jich. Pokousite se pretrhnout vasi pripoutanost ke smyslovym
potéSenim skrze popreni a tryznéni. Po dlouhou dobu se nemyjete
a radné se o sebe nestarate. Toto je usili, které zaSlo do extrémné
bolestivé, sebetryznivé krajnosti.
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Ano, osoba, ktera praktikuje sebetryznéni, vyviji mentalni a fy-
zické usili. Ale zakladni postoje pocatku, odiikani a odvazné snahy
se zde neuplatiiuji, protoZe tento druh praxe zcela nevede k nibba-
né. Protoze se meditujici snazi najit osvobozeni Spatnym zplisobem,
stale trpi.

PrilisSné dopravani si smyslovych potéseni je viici sebetryznéni
opacnym extrémem. Pozitkarstvi jisté prinasi jisty stupen potésent,
ale toto potéseni je hrubé, kratkodobé a neuspokojivé. Sebetryzné-
ni ani priliSné holdovani smyslovym potésenim nevedou ke konci
utrpeni. Ve skutecnosti vlastné tyto dva druhy usili znamenaji na-
rust utrpeni misto jeho poklesu. ,Tyto dvé krajnosti,” ekl Buddha,
»jsou zbytec¢né a neuzite¢né a musi byt opustény.“ Ac¢koli, Buddha
doporucoval jako lepsi praktikovat sebetryznéni neZ priliSné od-
davani se smyslovym pozitkim.

V Buddhové prvni rozpravé zaznamenané v Dhammacakkappa-
vattana sutte v Samyutta nikdye byla vysvétlena stredni cesta. Stired-
ni cesta je uslechtila osmiclenna stezka. LeZi mezi cestou sebetryz-
néni a cestou priliSného oddavani se smyslovym poZzitkiim. Pouze
stredni cesta zmiriiuje utrpeni a vede k jeho ukonceni.

Spravné usili je srdcem stredni stezky, osmiclenné stezky. Zna-
mena to spravné rozumeét jevim a znamena to mit spravny zamer
k dosaZeni osvobozeni. Neustalym vynaklddanim mentalniho a fy-
zického usili se zdrzujeme a odvracime se od neprospésného a roz-
vijime a podporujeme prospésné. Pilnou praci usilujeme o rozvoj
postojti a dovednosti nezbytnych k dosazZeni osvobozeni od nepro-
spésného.

Zaciname s pocatecnim zakladnim postojem a dosahujeme zna-
losti dovednosti vhodného pristupu. Pokracujeme se zakladnim po-
stojem odrikani a znalosti dovednosti dosazZeni, dokud se zakladnim
postojem odvazného snazeni nedosdhneme znalosti dovednosti od-
vrZeni a nedospéjeme ke konci nasi cesty - k nibbané.

Mentalni a fyzické Usili, postoje, druhy ptekonani a $kala doved-
nosti - mnoho riznych elementi se spojuje ve spravném usili. Sidd-
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hattha rozvijel spravné usili. Nejdiive mél zamér stat se Buddhou
a pak s dbalosti (appamada) usiloval o to, aby dosahl cile. Vyvinul
usili praktikovat meditaci s riznymi uciteli, praktikovat sam, zdolat
pirekaZzky a plné rozvinout postoj odiikani. S rozvinutou znalosti do-
vednosti vhodného pristupu a znalosti dovednosti dosazeni nakonec
Siddhatthiv pristup dospél k postoji odvazného snazeni a rozvinul
rozhodujici asili, nejvys$si mozné asili k dosazeni znalosti dovednosti
odvrZeni a dosahl osvobozeni - Siddhattha se stal Buddhou.

Také my musime usilovat s dbalosti. Podporovanim nezbytného
mentalniho a fyzického tsili se chovame vhodné, dosahujeme dobré-
ho soustredéni a nase moudrost nartista. Dbalost je tou silnou stop-
kou, ktera nas spojuje s moudrosti. Stopka, ktera spojuje mango se
stromem, je moZna malj, ale nezlomf{ se, protoZe je velmi silna. KdyZ
jsme opravdu, skute¢né dbali, spojujeme se s moudrosti a dosahne-
me arahatstvi.

Nedbalost (pamdda) je opakem dbalosti. Apati¢ti a lini, muz nebo
Zena, prestavaji vyvijet potiebné usili ke vhodnému chovani, pre-
stavaji usilovat o konani prospésného. Nedbalost znamena, Ze chybi
spravné usili. Kdyz chybi spravné usili, spravné uvédomeéni se nikdy
neobjevi. Bez spravného uvédomeéni se nikdy neobjevi spravné sou-
stiedéni. A bez spravného soustiedéni nenif Zadna moudrost.

Ze vSech vonnych kvétin na Sri Lance je jasmin povaZovany za
nejvonavéjsi. Ze vSech vonnych kotend na Sri Lance je zase pouze
jeden povazovany za nejvonaveéjsi - koren stromu kalu-agil. A pravé
tak, jako viiné jasminu a kotrene stromu kalu-agil stoji nade vSemi
vinémi, stoji dbalost nad vSemi ostatnimi prospésnymi kvalitami.
Dbalost musi byt dominantnim aspektem naseho zZivota. S dbalosti
vynakladame usili, rozvijime moudrost, délame pokrok a dosahu-
jeme osvobozeni.
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,Mnisi, to je ta jedinecnd stezka k ocisténi bytosti, k prekondni trdpent

a narikdni, k ukonceni strasti a Zalu, k nastoupeni sprdvné metody,
zu
i

k uskutec¢néni odpoutdni, totiZ tato Ctyri ustaveni uvédomeni.
Buddha - Satipatthana sutta”

17/ Spravneé uvédomeéni

PEMASIRI THERA: Sedmym clenem osmiclenné stezky je spravné
uveédomeéni (samma-sati). Sati je palijsky pojem pro prospésny (kusa-
la) stav mysli. Je to stav mysli, ktery je nerozlu¢né spojen s prospés-
nosti, nenf smichan s ¢imkoli Skodlivym, ani tim neni dotcen. Kdyz
koname prospésné Ciny, je pritomno sati. Je pritomno, kdyz jsme
Stédri a je pritomno, kdyz jsme laskavi. Je pritomno, kdyz udrzuje-
me meditacni centrum, kdyZ nasledujeme pét nebo osm predsevzeti
a osmiclennou stezku.

,VSechny prospésné stavy mysli,“ ekl Buddha v Anguttara
nikdye, ,jsou sati.“ VSechny.

Akty Stédrosti vykonané bez oCekavani jsou ¢iny konané se sati.
KdyZ pomahame lidem bez ocekavani, pomahdme jim se sati. Kdyz
zametas podlahu v medita¢ni hale bez ocekavani, zametas se sati.
A kdyz konas jakykoli uslechtily skutek bez o¢ekavani, konas ho se
sati. Sati je nasledovani péti a osmi predsevzeti bez ocekavani, a je
to nasledovani osmiclenné stezky bez ocekavani.

Skutky vykonané s o¢ekavanim nejsou vykonané se sati. Akty
Stédrosti, ve kterych je ocekavani dobré budoucnosti, chvaly, slavy,

* M. 10; upraveno z Bhikkhu Nanamoli a Bhikkhu Bodhi viz poznamka 2, str. 145
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nebo ziskani vlastné c¢ehokoli, nejsou zcela prospésné akty stéd-
rosti, a takto nejsou konany se sati. Obecné, jakykoli ¢in Stédrosti je
prospésny Cin, ale v bodé, kde je pritomno ofekavani, neni sati. Stej-
nym zptsobem, kdyZ nasledujeme predsevzeti s o¢ekavanim dosa-
zeni bozskych svéti, nebo dosazeni priznivych budoucich vysledkdi,
nas stav mysli nedosahl tirovné sati, nasSe mysli jsou v tomto bodé
smichany s nevédomosti. I kdyz vyvijeni usili nasledovat piredse-
vzeti je prospésny stav mysli, ve chvili kdy jsou pritomna oc¢ekavani,
sati pritomno neni.

Koncept prospésného stavu mysli existoval pred tim, neZ se
Siddhattha stal osvicenym Buddhou: lidé dodrzovali predsevzeti
a praktikovali $tédrost, laskavost a soucit. ]iZ existovala tradice roz-
vijeni prospéSného stavu mysli a tento mentalni stav byl nazyvan
sati. Lidé praktikovali sati ve snaze dosahnout priznivych vysledk,
jako je zrozeni na véc¢nosti, kde by navzdy zili v miru. Nepraktikovali
sati, aby dosahli ¢ehokoli nad tyto druhy vysledkd.

Siddhattha poznal, Ze praktikovani sati timto zplisobem vede
pouze k rozkladu a smrti, pouze k vé¢nému, nekone¢nému utrpe-
Nakonec Siddhattha objevil, Ze prekonani rozkladu a smrti vy-
Zaduje obraceni téla, ¢innosti konanych télem, prozitkl (zkuse-
nosti) téla a mysli a vSech mySlenek mysli zcela k prospésnému
a dovednému. Trénovanim svého téla a mysli timto zptisobem Si-
ddhattha dosahl osvicen{ a stal se Buddhou a nasledné ucil osvo-
bozujici pravdy vSechny, kdo chtéli poslouchat. Vysledkem téchto
uceni se cil praktikovani sati zménil z dosahovani podminénych
vysledkd, které jsou predmétem rozkladu a smrti, na takovy, kte-
ry jde za rozklad a smrt a dosahuje nepodminéného - nibbany.
Buddha nazyval tento zplisob praxe sati jako vzneSeny ariyan sati,
samma-sati.

Skrze praxi sati se osvobozujeme ze samsary. Sati znamena, Ze
nemame vibec Zzadna oCekavani. Je zde pouze myslenka, Ze nase
existence v samsare je dukkha a Ze je zde tipadek a smrt. Dostat se
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za to, prekonat to, je jedind myslenka v nasich myslich. To je sati.
Pouze tato jedna myslenka v mysli, Ze vSe, co hledame, je prekrocit
samsaru, prekrocit rozklad a smrt.

Pozornost

Davat pozor (manasikdra) je podobné sati: bdélé uvédomeéni je pii-
tomno. Nicméné pozornost je jen schopnost nasich mysli sledovat
jevy. Neni to nic vic, neZ jeji schopnost pozorovani. Skrze pozornost
obracime nasi mysl k predmétim prozivani.

Predstavte si mistnost. V této mistnosti je mnoho lidi a u vcho-
du stoji straZce. Povinnosti straZce je otevrit a zaviit dvere do mist-
nosti, a to je vSe. Nedéla nic jiného. StraZce nikdy nechodi kolem
a nepovida si s lidmi v mistnosti a nikdy se neprochazi venku mimo
mistnost. Ne. StraZce prosté setrvava u vchodu do mistnosti, otevi-
ra a zavira dvere. Tato mistnost je naSe mysl, lidé v mistnosti jsou
faktory mysli a strazce, ktery otevira a zavira dvere, je nase schop-
nost pozornosti.

Pouzivanim nasi schopnosti pozornosti obracime svou mysl
k predmétiim prozivani. Uplatnovani pozornosti neni nic jiného
nez obraceni nasi mysli ke Skale rliznych predmeétt. Je to neutralni
schopnost, ktera podporuje konani prospésnych ¢inti, neutralnich
¢inti a neprospésnych ¢int. To je pFrirozenost bytosti. Uhof ma hla-
vu jako had a ocas jako ryba. Kdyz thot uvidi hada, oto¢i k hadovi
hlavu; kdyz thor uvidi rybu, oto¢i k rybé ocas. Manasikara je tihoft.
Nékdy se otoci k prospésnosti a nékdy se otoci k neprospésnosti.

DAVID: To zndmé klisé o schopném zlodéji.

Ano. KdyZ se zlodéj vloupa do domu, pouziva svou schopnost
pozornosti (manasikara). Je si velmi védom chiize, mluveni a vSech
pohybi. Mozna se vloupal dovniti skrz stiechu. Kdyz zlodéj udéla
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chybu a je chycen, fikame: , Hej. Nemas zadné sati.”“ To je ale chybné,
protoZe ¢iny vykonané se sati jsou prosté ocekavani a samozrej-
mé, Ze zlodéj o¢ekava néjaky zisk. Proto jeho forma pozornosti nenfi
sati. Nemit viibec Zadna ocekavani, ani pti konani dobrého, je prici-
na dosazeni nibbany.

Nemit Zddnd ocekdvadni je pri¢ina nibbany - to je radikdlni.

Kdyz lidé, kteri zacCinaji s meditaci, néco zapomenou, také jim fi-
kame: ,Hej. Nemas zZadné sati.” Rikame to proto, aby se rozvinulo
jejich uvédoméni, ale po néjaké dobé jim musime vysvétlit, co je
sati a co je jen uplatnovani pozornosti (manasikara). Ale abychom
pomohli meditujicim, ktefi pravé zacali, rozvinout jejich praxi, ri-
kame: ,Nemas Zadné sati.”

Praveé ted délam mnoho riznych véci a pokladam své bryle na
stll. Po naSem rozhovoru vstanu a nékam pujdu. Je Sance, Ze zapo-
menu, Ze jsem prave ted polozil své bryle na stil.

,Pemasiri,“ mohli by rict nékterilidé, ,nema zadné sati. Ten ucitel
nema zadné uvédomeéni.” Tito lidé se ale myli, kdyZ to fikaji, protoze
moje zapomneétlivost neni selhani sati. Je pravda, Ze mozna davam
malo pozor na to, kam pokladam své bryle, ale stale pokracuji se
svym sati, svym prospésnym stavem mysli. To je vSe, co se déje. Mno-
ho lidi si mysli, Ze zapomnétlivost je selhani sati. To nemiiZeme Fici.

Dokonce i pti spravné praxi sati i velmi dobry meditujici obcas
zapomina - mliZe se myt u studny a zapomenout mydlo, nebo si miize
Cistit zuby a zapomenout kartacek. Meditujici zapomina mydlo nebo
zubni kartacek, protoze neobraci svou pozornost (manasikara) k my-
dlu nebo k zubnimu kartacku. Misto toho v ten dany okamzik obraci
svou pozornost k néjakému jinému predmétu prozivani, jako je na-
priklad jeho mysl. Meditujici zkratka neobraci svou schopnost po-
zornosti k mydlu nebo k zubnimu kartacku a vysledkem toho na né
zapomene.

Uplatniovani pozornosti (manasikara) je pouze schopnost byt si
védom predmétu prozivani, jakéhokoli hmotného nebo nehmotné-
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ho predmétu prozivani. Neni to nic vic, nez toto. Skrze nasi schop-
nost pozornosti presouvdme svou mysl z jednoho predmétu proZi-
vani na dalsf pfredmét prozivani; nase pozornost se neustale ménf{
z jednoho predmétu na dalsi, a pak na dalsi. Je to prosté schopnost
byt pozorny k tomu, co se déje. Pokud nasmérujeme nasi pozornost
k pamatovani si vSeho, co se déje, budeme si pamatovat vSechno, co
se déje. Uplatnovani pozornosti (manasikdra) je Cisté obraceni mysli
k predmétu prozivani. Spojujeme nasi mysl s jakymkoli predmétem
prozivani, k jakému nasmérujeme nasi pozornost. Tyto predméty
zkuSenosti mohou byt prospésné, neprospésné, nebo neutralni. Ma-
nasikdra neni nezbytné spojena s prospésnym stavem mysli. Toto
neni sati.

Sati je prospésny stav mysli, prospésSny védomy stav byti, ktery
je vZdy spojen pouze s prinosnou zkusenosti a neni nikdy spojen
se Skodlivou zkuSenosti. Zcela si védomi svého chovani, nenechava-
ji lidé, kteri udrzuji sati, nikdy svou mysl upadnout z prospésného
stavu. Vzdy sméruji svou pozornost k prospésnym predmeétiim pro-
zivani. Strazce u vchodu jejich mysli otvira dvere pouze prospés-
nému a nikdy neotvira neprospésnému. Pokud cloveék, ktery zapo-
mene mydlo, je dobry meditujici a praktikuje spravné sati, obraci
vzdy svou pozornost k prinosnym predmétiim. Zapomene na mydlo
prosté proto, Ze neobratil svou pozornost k mydlu. Zapomenuti my-
dla neznameng, Ze jeho mysl odpadla od prospésnych stavi byti, od
sati. Pouze to znamen3, Ze zde nebyla uplatnéna pozornost smérem
k tomuto konkrétnimu predmétu prozivani, k mydlu. Nic vic.

V prelozenych zdpadnich knihdch o meditaci jsem cetl vysvét-
leni sati, se kterymi nelze vibec souhlasit, ani v nejmensim. V jed-
né z téchto knih je pouzita konverzace mezi studentem a ucitelem
k objasnéni konceptu sati.

»Meditoval jsi?“, zeptal se ucitel.

»Ano,“ fekl student. ,Praktikoval jsem sati.”

,Kdes nechal svoje boty?“

,U dveri.”
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,U které strany dveri?“

»+Nepamatuji si.“ Student zapomnél, kde jsou jeho boty, ale vi, Ze
si je sundal nékde u dveri.

»Pak nemas zadné sati," rekl ucitel. ,0dejdi.“ A ucitel studenta
vyhnal.

[ kdyby byl student dobry meditujici a délal by vSechny své
skutky se sati, i tak by bylo mozné, Ze by zapomnél, kde nechal boty.
V dobé, kdy si sundaval boty, nemusel zkratka zamérit sviij pro-
spésny stav mysli k zouvani bot. Nic jiného. Protoze dobti meditu-
jici konaji vSechny své aktivity - koupani, ¢isténi zubd, zouvani bot
nebo cokoli jiného - s pfinosnym stavem mysli, konaji své aktivity
s naprostym sati. Tento student mozna zapomneél, kde nechal svoje
boty, prosté proto, Ze jeho sati bylo obraceno k néjakému jinému
proZzivani, jako je proZivani jeho mysli, a nebylo obraceno k jeho
botam. To bylo mozna jediné, co ten student postradal. Pokud to byl
tento pripad, neodpadla studentova mysl od prospésnosti. Udrzo-
val své sati.

Ucit tyto dva oddélené koncepty - sati a manasikara - jako kdyby
byly totéz, je velka chyba. Sati je néco jiného nez manasikara: pro-
spésny stav mysli neni totéz jako pouhé uplatiiovani pozornosti na
néco. Zabralo mi spoustu ¢asu, neZ jsem porozumél rozdilu mezi
témito dvéma koncepty. KdyZ jsem byl mlady meditujici, rozvijel
jsem usili, abych konal vS§echny své ¢iny s prospéSnym stavem mys-
li: bez o¢ekavani a bez nechavani své mysli upadnout do Skodlivého
stavu. Ale nékdy jsem zapomnél, kde jsem nechal nékteré své véci.

,Nemas zadné sati," fekl mi ucitel,

,Co potom,” zeptal jsem se, ,je sati a co je prosté pamatovani si
vSeho?“ Vsiml jsem si, Ze mohu byt zcela pozorny, i kdyz konam ne-
prospésné a skodlivé Ciny, a také jsem si vSiml, Ze jsem si obecné
i pozdéji pamatoval dokonce i tyto neprospésné a Skodlivé ¢iny. Jak-
koliv mnoho jsem tedy meditoval, mél jsem jisté pochybnosti o tom,
Ze sati znamena jen byt pozorny a pamatovat si, a tyto pochyby se
pro mée staly problémem. Respektoval jsem své ucitele a védél jsem,
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Ze mé uci spravnée, ale mél jsem problém s timto konkrétnim aspek-
tem jejich uceni, ktery zdliraznoval pozornost a pamatovani si.

A7 kdyz jsem zacal ¢ist Tipitaku, zacal jsem rozumét rozdilu
mezi manasikdra a sati. Buddha mluvil o manasikara a sati jako
o dvou oddélenych tématech. Manasikdra je dost rozdilna od sati.
Manasikdra prosté podporuje vSechny nase stavy a Ciny. Strazco-
va povinnost, nase schopnost pozornosti, je prosté otevrit a zavrit
dveie mysli faktortim mysli. To je vSe. Prosté tam bud’' a konej tuto
povinnost: otvirej a zavirej dvere mysli. Manasikara nam pomaha
konat vSechny nase ¢iny, at' uz jsou prinosné, neutralni nebo skodli-
vé. KdyZ nam manasikara pomaha konat $kodlivé Ciny, je spojena
s nevédomosti. Sati na druhé strané nikdy neni spojeno s nevédo-
mosti a podporuje pouze konani prospésnych ¢int. Sati je vZdy
spojeno pouze s moudrosti (pafifid). Kromé moudrosti se absolut-
né nic jiného se sati nespojuje. Toto je to, co oddéluje sati od mana-
sikara.

Je pravda, Ze kdyz se dbale trénujeme ve vénovani pozornosti
predmétiim naseho prozivani, rozvijime zvysenou droven védomé
pozornosti, ktera funguje velmi podobné jako sati. Pfed mnoha lety
jsem se cviCil v tomto manasikara aspektu uceni a nyni, pokud se
rozhodnu, Ze od tohoto okamziku dale budu velmi pozorny ke kaz-
dému ¢inu, ktery vykonam, kazdy ¢in, ktery vykondm, bude dopro-
vazen pozornym stavem mysli. VSechny mé fyzické ¢iny - dokonce
i mrknuti oka - budou prozivany s dobrou pozornosti, a poté budu
schopen si vzpomenout na vétsinu téchto ¢ind. Ale toto neni sati,
protoze zde neni zadny rozvoj moudrosti, Zadny postup.

Rozvoj vyzaduje odvraceni nasi pozornosti od neprospésnych
predméti k prospésnym. Kdyz toto délame, je nase pozornost na-
zyvana yoniso-manasikara. A protoZe je sati vzdy soucasti stavu
mysli spojeného s prospésnosti (yoniso-manasikara), podporuje
rozvoj sati. Uplatiiovani pozornosti ptrichazi snadno a automaticky,
ale uplatnovani pozornosti zcela prospéSnym zptisobem, s yoniso-
manasikara, neptichazi automaticky; vyZaduje tsili a rozvoj.
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Buddha jednou ucil pét set zlod€jl. Protoze méli jizZ rozvinutou
svou schopnost pozornosti na velmi vysokou uroven, potiebovali
tito zlodéji jen moudrost, aby preménili svou $kodlivou pozornost
na piinosnou pozornost. Pti vyslechnuti Buddhovych slov tito zlo-
déji opustili sva oCekavani a touzeni a dosahli osvobozeni.

Jasné chapani

Kdyz Buddha popisoval sati, obecné k nému zahrnoval i pojem sampa-
jaffia. Sampajafifia znamena jasné vidéni charakteristik existence. Se
sampajaiifia jsme si védomi zkusSenosti, jak vyvstava, a jsme si védomi,
jak odchazi. Sampajaiifia je jasné pochopeni. Je zde jasnost védomi.

Spojenti sati se sampajanfia, sati-sampajafiiia, znamenad, Ze nas pro-
spésny stav mysli a nase jasnost védomi jsou dobte rozvinuty; nikdy
nenechavame vyvstat stav mysli, ktery je oddélen od prospésnosti.
Jsme si plné védomi nasich ¢inti a zvazujeme je s moudrosti primo
tehdy, kdyzZ je koname. Na této dobfe rozvinuté trovni jasnosti jsou
vSechny nase fyzické Ciny, pocitovani a mentalni stavy prospésné.
Vsechny skutky a prozitky, které se déji vnasem mentalnim procesu,
jsou pretvoreny v néco prospésného a prinosného. Kdyz pracujeme
se sati-sampajafiia, pracujeme se spravnym porozumeénim a sprav-
nym mySlenim. RozliSujeme mentalni od materidlniho a pracujeme
s moudrosti.

Kazdé rano slunce rozhani temnotu noci. Vidime predmeéty, kte-
ré jsme za noci nevidéli, a v nasich myslich nenf pochyb, co se totoz-
nosti téchto predmétti tyce. Neni zde zadny zmatek. Kdyz paprsky
ranniho slunce dopadnou na cirou kapku rosy, ¢ira kapka rosy od-
razi nadhernym zptisobem ranni slunce. Slunec¢ni svétlo zari v ciré
kapce rosy.

Slunce je nibbana, temnota je nevédomost, ¢ira kapka rosy je mysl
v sati a jasné vidéni je sampajaiiia. Cirost kombinovana s jasnym
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vidénim je sati-sampajaiifia. Cira, jasna mysl se sati-sampajaiifia se
nachazi ve svétle nibbany. Je to zativy stav mysli. A tfebaZe je tento
stav mysli jen odrazem nibbany a jesté skutecné nibbany nedosahl,

Y

zart{ stejné jako nibbana, protoZe nenf smichan s Zddnou nevédomos-
ti. Je to stav plny moudrosti, neni zde Zadny zmatek, co se proZivani
tyce. Jakykoli predmét, cokoliv, co prichazi do naseho pole prozivani,
je poznavano bez zmateni. KdyZ jsme ve svétle nibbany, v sati-sam-
pajafiiia, zname skute¢nou povahu existence. Temnota nasi nevédo-
mosti je rozehnana a my vidime predméty s jasnosti a porozuménim.

Jina kapka je kalna. Neodrazi ranni slunce, je to mysl smicha-
na s nevédomosti. Bez sati-sampajariiia, prospésného stavu mysli
a jasu védomi, kalna kapka nikdy nezati jako nibbana. Nikdy.

KdyZ se cvi¢ime v sati-sampajaiifia a vzdy jedndme dovedné po
celou dobu nasich zZivot{, pokracujeme v cesté snadno. Povazujeme
nasi meditacni praxi a rutinu kazdodenniho Zivota za jedno a totéz,
sjednocené. S medita¢ni praxi protkanou se vSemi ¢astmi nasich
Zivotli se mlizZeme zabyvat jakoukoli ¢innosti bez konfliktu, pro-
toze vzdy vidime jasné a vZdy jsme prosti ocekavani. Kdyz mame
sati-sampajaiifia, jsme ¢ira kapka rosy a nibbdna zari.

Dva druhy lidi maji sati-sampajaiifia: arahati a meditujici, kteti
uvédoméle konaji vSechny své ¢iny bez ocekavani. Neni zde Zadné
Ipéni ani odpor, pouze jasné vidéni. Abychom se osvobodili od utr-
peni, musime rozvinout nase sati-sampajaiifia.

Ctyri podklady uvédoméni

V ucenich satipattthdna-vipassand v Satipatthdna sutté Buddha vy-
svétluje, jak obracime nase téla, pocitovani, stavy mysli a predméty
nasich mysli k prospésnému a pirinosnému. Buddha vysvétluje, jak
se obracime k samma-sati, abychom prekonali rozklad a smrt. Me-
ditacni praxe vyucovana Buddhou v Satipatthdna sutté je obsahlé
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téma, které je prirovnano ke sloni stopé: vSechny ostatni zvireci sto-
py se vejdou do stopy slona. Praxe satipatthana je také prirovnava-
na k velké mise, do které zapadnou vSechny dalsi praxe. Nebudeme
se pokousSet o rozsdhlou diskusi o Satipatthdna sutte; nase diskuse
je omezena na praxi sati v ramci Satipatthdna sutty.

Sati a patthana jsou dvé palijska slova, ktera se spojuji a formuji
slovo do formy satipattthdna. Vime, Ze sati znamena plné védomy
prospésny stav mysli. Patthana znamena ustanoveni, pozornost,
doprovazeni. Takto doslova satipatthdna znamena ustaveni pozor-
nosti na plné védomy prospésny stav mysli; ackoli satipatthana je
Casto prekladana jako ,podklady uvédomeéni*.

V Satipatthana sutté jsou vyjmenovany ¢tyri podklady uvédo-
méni:

Uvédoméla kontemplace téla (kayanupassana)
Uvédoméla kontemplace pocitovani (vedananupassana)
Uvédoméla kontemplace stavl mysli (cittanupassana)
Uvédoméla kontemplace predmétt mysli
(dhammanupassana)

B w N e

Abychom rozvinuli naSe sati, musime rozvinout prinosnou po-
zornost (yoniso-manasikara) vici témto ¢tyrem podkladiim uvédo-
méni - télu, pocitlim, staviim mysli a predmétiim mysli. Pfinosna
pozornost k témto ¢tyfem podkladiim nas ochranuje od svedeni
pozornosti ke Skodlivému.

Uvédoméla kontemplace téla
Prvni podklad uvédoméni jmenovany v Satipatthana sutté je kaya-

nupassand. Kdya znamena télo a anupassana znamena divat se na
néco, prohlizet a kontemplovat se stalym uvédoménim. Spojeni
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téchto dvou pojmt dohromady, kaydnupassand, je pouziti uvédome-
ni na kontemplaci téla. PouZividme uvédomélou kontemplaci nasich
tél, abychom obratili vSechny nase fyzické ¢iny k prospéSnému,
a tim k sati. Tohoto je dosahovano skrze mnozstvi riiznych cviceni:

Uvédomeéni dychani (@napanasati)

Uvédoméni télesnych pozic (iriyapatha)

Uvédomeéni s jasnym pochopenim (sati-sampajaiifia)
Kontemplace tficeti dvou casti téla (kayagatasati a asubha)
Analyza ctyr fyzickych elementt (dhatu-manasikara)
Kontemplace o deviti stupnich rozkladu mrtvoly (sivathika)

o Utk W

Uvédoméla kontemplace téla (kayanupassand), znamena zna-
lost ¢inli naseho téla, stejné jako znalost fyzickych skutec¢nosti na-
Seho téla; prodlévame v uvédomélé kontemplaci téla v pfitomnosti.
Pravda nema Zadnou minulost. Pravda nema Zadnou budoucnost.
Nachazi se pouze v pritomnosti. Vime, co délame, kdyZ to délame.
Kdyz pijeme Salek Caje, jsme si plné védomi, Ze pijeme Salek Caje;
kdyz zvedame pero, vime, Ze zvedame pero; kdyZ pohybujeme pe-
rem, vime, Ze pohybujeme perem; a kdyZz pero pokladame, vime, Ze
ho pokladame. Jsme si védomi naSich myslenek a zamért zvednout
pero, pohybovat s nim a poloZit ho. Dostavame se do pritomnosti.
Minulost je pryc¢. Skrze rlizna cviceni se dostavame do pritomnosti.

PouZiti uvédoméni na nas dech (@napanasati) je jedno z cviceni.
Jsme si védomi naseho dechu, jak proudi dovnitt, a jsme si védomi
naSeho dechu, jak vychazi ven. Jsme si védomi prirozenosti vzestu-
pu a poklesu naseho dechu.

DalSim cvi¢enim je pouziti uvédomeéni na télesné pozice (iriya-
patha). KdyZ chodime, vime, Ze chodime; kdyZ stojime, vime, Ze sto-
jime; kdyZ sedime, vime, Ze sedime, jsme si veédomi, Ze sedime a ro-
zumime tomu; a kdyz si lehame, vime, Ze si lehame.

Treti cviceni je uvédoméni s jasnym pochopenim (sati sampa-
jaifa). Uvédomovanim si télesnych ¢inti ve chvili, kdy jsme jimi
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zameéstnani, trénujeme jasné chapani. Kdyz jdeme dopredu, jsme
si védomi, Ze jdeme dopiedu; kdyZ jdeme zpét, jsme si védomi, Ze
jdeme zpét; a kdyZ ohybame a natahujeme nase koncetiny, jsme si
védomi, Ze ohybame a natahujeme nase koncetiny. KdyZ hledime
piimo pred sebe, jsme si védomi, Ze hledime primo pied sebe; kdyz
koukame sem a tam, jsme si védomi, Ze koukdme sem a tam; kdyz
otacime hlavou, jsme si plné védomi, Ze otacime hlavou. Dokonce,
i kdyz mrkame, délame to s uvédomélou pozornosti. Také jime a pije-
me s uvédoménim. Jsme si védomi, Ze Zvykame jidlo, Ze citime chut
jidla a Ze polykame jidlo. Jsme si védomi i myti naseho téla, chozeni
na zachod a starani se o osobni potteby.

Dbalym cvicenim jasného pochopeni rozvijime schopnost au-
tomaticky konat naSe télesné ¢iny s vysokou urovni uvédoméni,
jasného pochopeni (sampajarifia). Jasné pochopeni nasich ¢ini nam
umozinuje preménit vSechny nase ¢iny na prospésné a prinosné
a zit zcela prospésné, v sati.

Ctvrté cviceni je analyza ¢ty fyzickych elementt (dhdtu-mana-
sikara): (1) zemé, (2) voda, (3) ohen a (4) vzduch. S jasnym pocho-
penim a porozuménim Kontemplujeme a dochazime k poznani, ze
nase téla jsou sloZena ze Ctyt hmotnych element(; vime, Ze nase
télo je vyvstavani a mizeni téchto ¢tyr elementi. Se sampajariia
jsme si védomi. V nasich télech jsou pouze tyto zadkladni elementy
a mysl, ktera si jich je védoma.

Jsme sinapriklad védomi elementu zemé v nasich télech, pocitu
tvrdosti. Prosté to vime. Jsme si zkratka védomi, Zze v nasSem téle je
pocit tvrdosti. Nejsme v opozici vii¢i tomuto konkrétnimu prozit-
ku. Ne. Jsme si prosté védomi elementu zemé a védomi toho, Ze ele-
ment zemé sebou nese pocit tvrdosti. Vime to. Nebo jsme si védomi
elementu vody v naSich télech, pocitu tekutosti. Vime, Ze se potime,
nebo Ze mame v puse sliny a vime, Ze toto je element vody. Jsme
si také védomi elementu ohné v nasich télech, pocitu tepla. Citime
teplo. V naSich télech je element ohné a mysl, ktera vi, Ze je v téle
element ohné. A element vzduchu. Vime a jsme si védomi toho, Ze
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nas dech proudi dovnitf, vime, Ze nas dech proudi ven a vime, Ze
tento pocit pohybu je element vzduchu. Uvédomujeme si nase téla.

PiSes slova do svého bloku. Napadne té myslenka psat a pak pi-
Ses. A ted' viS, Ze piSes - piSe$S s uvédoménim. ProtoZe si nejsi jist
nééim, co jsem rekl, napsal sis do bloku otaznik. Kdyz pises s pl-
nym uvédomeénim, je to dbald kontemplace téla. KdyZ pouzivame
cviceni dbalé kontemplace téla - uvédomeéni dechu, uvédomeénti po-
zice a analyzu hmotnych elementt - po vétSinu dne, ustanovujeme
uvédomeéni v téle; Zijeme v rezimu uvédomeéni. Kontinualné, znovu
a znovu, se cvi¢ime v uvédoméni nasi fyzické reality. Pokud je zde
fyzicky cin, je zde védomé, s uvédoménim jeho fyzické podstaty.
A takto jsme schopni obratit nase téla k prospésSnému. Obracime se
k sati. Toto je védoma kontemplace téla, prvni podklad uvédoméni.

KdyZ se cviciS v uvédomélé kontemplaci téla, vyvstava myslen-
ka, Ze toto je dobré, nebo Ze toto je Spatné: jsi potéSen nebo ne-
spokojen s tim, co pozorujes na télesné urovni. Tato vlastnost, kde
prevlada mentalni faktor mysli nazyvany pocitovani, patii v Sati-
patthana sutté k uvédomélé kontemplaci pocitovani (vedandanupa-
ssand) a nepatii k uvédomélé kontemplaci téla. V tentyz cas, kdy
provadis uvédomeélou kontemplaci téla, prozivas pocitovani a jsi si
ho védom. Kdy a kde se to déje je nelehké poznat. Prvni podklad
uvédoméni prechazi v druhy podklad uvédoméni; uvédoméla kon-
templace téla prechazi v uvédomélou kontemplaci pocitovani. Tva
kontemplace pocitovani jde vlastné spolecné s tvou kontemplaci
téla. Abychom toto primo a prozitkové poznavali (pajanati), je tie-
ba pronikavého sati.

Jak s tebou mluvim, zaZivam uvédomélou kontemplaci pocito-
vani, protoze mé zajima, jestli to, co rikam, je prekladano spravné
ajestli rozumis tomu, co rikam. A praveé v tento moment zazivam po-
cit spojeny s tim, zda rozumis nebo nerozumis tomu, co u¢im. Kdyz
si myslim, Ze uceni je preklddano dobte a Ze mu rozumis, zaZivam
pocit jako néco potésujiciho. Uvédoméla kontemplace pocitovani je
piitomna, pocitovani existuje pfi naSem prozivani predméti.
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Ac¢ Buddha hovoril o praxi uvédomélé kontemplace téla, neni
mozné tici, Ze vZdy praktikujeme stoprocentni uvédomélou kon-
templaci téla. Samoziejmé, Ze zacindme naSi praxi provadénim
uvédomélé kontemplace téla - tento pocatecni bod je zde -, ale po-
citovani je vZzdy soucasti naseho prozivani. Proto také praktiku-
jeme uvédomeélou kontemplaci pocitovani v tutéz dobu, kdy prak-
tikujeme uvédomeélou kontemplaci téla. A kdyz si uvédomime, ze
nase mysl vyvstava timto zpisobem, praktikujeme uvédomeélou
kontemplaci stavi mysli (cittanupassana).

Uvédoméla kontemplace téla, pocitovani, stavli mysli a pred-
meétd mysli - vSechny tyto ¢tyri podklady uvédoméni jsou neroz-
lu¢né spjaty. Praxe uvédomélé kontemplace téla, naptiklad, za¢ina
uvédomélou kontemplaci téla, ale pak pokracuje uvédomélou kon-
templaci tri dalSich podkladt. Kdyz kondme jakykoli ¢in, vime, Ze
fyzicky ¢in je jedna ¢ast, vime, Ze pocitovani potéSeni nebo bolesti
spojené s timto ¢inem je dalsi ¢ast a vime, Ze je to mysl, ktera si je
védoma téchto dvou odlisnych c¢asti. Uvédomeéla kontemplace sta-
vl mysli znamena byt si védom, Ze to je mysl, ktera zna proziva-
né; uvédoméla kontemplace predmétlt mysli (dhammanupassana)
znamena byt si védom vyvstani mentalniho prozivani a toho, Ze
jakmile vyvstane, mizi.

KdyZ je sati dobré, vSechny fyzické aspekty nasich zivoti od
mrkan{ po natahovani koncetin jsou jasné vidény skrze ¢tyfi pod-
klady uvédoménti. Jsme si védomi zamért, pohybi, mluveni, otirani
oCi, psani a toho, co se déje v nasi mysli. KdyZ je naSe uvédomeéni
vice rozvinuto, jsme si také védomi propojeni mezi témito ¢tyimi
podklady. Jsme si zcela védomi vseho, co se déje v naSem prozivani.
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Uvédoméla kontemplace pocitovani

Druhym podkladem uvédoméni v Satipatthana sutté je vedananupa-
ssand. Vedana znamend pocitovani. Spojenim vedana s anupassand
vznika vedananupassand, kontemplace pocitovani s neustalym uveé-
doménim. Vedandnupassand je pouziti uvédomeéni ke kontemplaci
pocitovani; neustale kontemplujeme a vSimame si pocitovani, které
vyvstavaji z téla a mysli. Je pét typt pocitovani.

Prijemné télesné pocitovani (kayika sukha-vedana)
Neprijemné télesné pocitovani (kayika dukkha-vedana)
Prijemné mentalni pocitovani (cetasika sukha-vedana)
Neptijemné mentalni pocitovani (cetasika dukkha-vedana)
Vyrovnanost (upekkha)

vk e

Pocitovani je bézny faktor. Prvni dva druhy pocitovani, piijem-
né a neprijemné télesné pocitovani, se tykaji fyzického pocitova-
ni téla, ke hmoté (ripa). Treti a ctvrty typ, prijemné a neprijemné
mentalni pocitovani se tykaji pocitovani mysli, k mentalité (nama).
Prijemné mentalni pocitovani zahrnuje radost a neptijemné men-
talni pocitovani zahrnuje frustraci a hnév. Patym typem pocitova-
ni je vyrovnanost. Ta je neutralni. Ani pfijemné, ani neptijemné té-
lesné nebo mentalni pocitovani. Je to dobre vyvazena mysl prosta
odporu a lpéni.

Diky motocyklové nehodé boli tvou pritelkyni rameno a piso-
bi ji to starosti. Ano, ma v rameni nepfrijemné pocitovani, ale diky
obavam smichala svou fyzickou bolest se svoji psychickou bolesti.
Vsichni mame v nasich télech neprijemné pocitovani a délame, co
muzZeme, abychom ho zmirnili. KdyZ je to nezbytné, jdeme za dok-
torem. Fyzicka bolest v naSich télech je nicméné jen jedna véc. Po-
kud bereme nase fyzické bolesti do nasi mysli, kdyZ o nich premys-
lime a jsme frustrovani, nase fyzické bolesti se rozvinou v bolesti
psychické a to je problém, zbytecny problém. Kdyz tva pritelkyné
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mluvi o svém synovi, zapomina na vSechnu svou bolest. Myslenky
na jejtho syna ji prinaseji radost.

Pamatujes si ten pribéh o Devadattovi, ktery hodil kdmen na
Buddhu? Buddhova noha byla zranéna, tekla mu krev a bhikkhuové
ho odnesli do palace za doktorem Jivakou. Po oSetfeni se Buddha
vratil do klastera. Doktor byl toho vecera znepokojen a chtél Budd-
hu navstivit, ale brany palace se na noc zamykaly, a tak musel dok-
tor pockat az do nasledujiciho rana.

“Plisobilo vam vase zranéni minulou noc néjakou bolest?, ze-
ptal se doktor Jivaka. ,Ano,” fekl Buddha. ,Mél jsem néjaké bolesti
v noze, ale Zddnou v mysli.”

Buddha zazival fyzickou bolest diky svému zranéni, ale v zad-
ném pripadé nedopustil, aby jej jeho fyzicka bolest rusila mentalné;
jeho fyzicka bolest ztistala venku. Pro Buddhu to byl fyzicky, ale ni-
koli psychicky tlak. To samé se fika o arahatech. ZaZivaji prijemné
télesné pocitovani, ale nikoli nepfijemné mentalni pocitovani.

Co myslite timto tlakem?

Zazivame tlak z naSich psychickych a fyzickych bremen. Ten-
to tlak je nékdy prijemny a nékdy neprijemny. Ty naptiklad prozi-
vas bolest, kdyZ ti tva pritelkyné vypravi o bolesti v jejim rameni.
Zjevné také prozivas neprijemné pocitovani, kdyz nékdo zastava
nazory, které jsou odliSné od téch tvych. V obou téchto ptipadech
zazivas neprijemné mentalni pocitovani, ackoliv také miizes zazi-
vat néjaké neprijemné télesné pocitovani.

Je toto psychosomatickad bolest?

Muzes$ zazivat néjaké nepiijemné pocitovani ve svém téle, ale
v téchto dvou situacich zazivas hlavné neprijemné mentalni poci-
tovani.

Uvédomeélou kontemplaci naseho pocitovani (vedananupassana)
praktikujeme tplné stejnym zpiisobem, jakym praktikujeme uve-
domélou kontemplaci naseho téla: zacindme s jednim podkladem
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uvédomeéni a pak rozvijime ostatni tri podklady. Uvédoméla kon-
templace téla, napriklad, za¢ina vénovanim pozornosti fyzickym
aspektiim nasSeho téla - jezeni, piti, chozeni, dychani, ctyrem ele-
mentlim atd. - a pokracuje uvédomélou kontemplaci pocitovani,
stavi mysli a nakonec predméti mysli.

Uvédoméla kontemplace pocitovani za¢ind pouzitim uvédomeé-
ni na vyvstalé pocitovani. Vnimame, zda nase télesné nebo men-
talni pocitovani je prijemné, neptijemné nebo neutralni. Prijemné
a neptijemné pocitovani upozortiuji nasi mysl. Cisté identifikujeme
nase prijemné, nepiijemné a neutralni pocitovani. Pak postupuje-
me ke tifem zbyvajicim podkladim uvédomeéni.

Casto, kdyZ sedime v meditaci, citime v kolenou néjakou bolest.
Vnimani této bolesti je uvédoméla kontemplace pocitovani. Vime, Ze
to je neprijemné pocitovani. Vime také, Ze toto neptijemné pocitovani
vyvstava v nasich kolenou, ktera jsou soucasti naseho téla. Védet, ze
bolest je v téle, je uvédomela kontemplace téla. Védét, zda je nas stav
mysli prospésny a pirinosny nebo neprospésny a skodlivy, je uvédome-
la kontemplace stavii mysli. Také védeét, Ze bolest v nasich kolenou vy-
vstava a také védeét, ze mizi, je uvédomeéla kontemplace predmétt my-
sli. Vime, Ze bolest v nasich kolenou se méni; zvétSuje se a zmensuje.

Nemadm rdd tu bolest ze sezeni.

ProtoZe pocitovani je tvij vlastni prozitek, nikdo ti o ném ne-
muZe moc Fici. Ale zkoumej své pocitovani bez pripoutanosti a ptej
se sam sebe: ,,Co je bolest?“

Uvédoméla kontemplace pocitovani ti umozinuje vidét tvé po-
citovani takové, jaké opravdu je. Takto, kdyz vyvstane nepiijemné
télesné pocitovani, nemichas svou fyzickou bolest s psychickou bo-
lesti. Misto toho se rozvine hlubsi porozuméni tvé bolesti.

Zménim svou bolest na potéseni nebo na neutrdlni pocitovdani?
To, Ze zrovna zazivas neprijemné télesné pocitovani, jesté nut-
né neznamenad, Ze musi$ nutné zazivat nepiijemné mentalni poci-
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tovani. Mas fyzickou bolest, ale netrpis psychicky. Rozeznavas své
neprijemné télesné pocitovani, vidi$ realitu tohoto neptijemného
pocitovani a timto zplisobem obratis svou bolest k dovednosti.

Nechdvdm bolest stranou?

Abych vysvétlil tyto detaily, musel bych se pustit do obsirného
vykladu Satipatthdna sutty. NaSe diskuse je ale omezena jen na sati,
sati v ramci osmiclenné stezky.

Uvédoméla kontemplace stavii mysli

Tretim podkladem uvédoméni v Satipatthana sutté je cittanupassand.
Citta se preklada jako mysl, védomi a stavy védomi; z toho diivodu
cittanupassand znamena byt si neustale védom mysli a kontemp-
lovat. Cittanupassana je pouziti naseho uvédomeéni na kontemplaci
stavu mysli, na nasSe védomi. Vime, Ze to je mysl, ktera vnima a cha-
pe jakykoli predmét.

A opét, uvédoméla kontemplace stavli mysli je praktikovana
stejnym zpulsobem, jakym praktikujeme uvédomeélou kontemplaci
téla a uvédomeélou kontemplaci pocitovani: zaciname s urcitym pod-
kladem uvédoméni a pak rozvijime ostatni tii podklady. Praxi uve-
domélé kontemplace stavii mysli zacindme pouzitim uvédomélé
kontemplace nasSich stavii mysli a pak pokracujeme pouzitim uve-
domélé kontemplace téla, pocitovani a predméti mysli.

7da se, Ze myslis na sviij magnetofon. Je to tvoje mysl, ktera ma
ten magnetofon jako svij predmét. Védét, Ze tva mysl ma magne-
tofon za predmeét je uvédoméla kontemplace stavu mysli; védét, ze
ten magnetofon je slozen z fyzickych elementt je uvédoméla kon-
templace téla; védét, jak zakousis tento magnetofon, jakou ma pro
tebe hodnotu a jestli ti prinasi prijemny nebo nepiijemny pocit je
uvédomeéla kontemplace pocitovani; a nakonec védét, Ze toto je vy-
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vstavani formy a toto je mizeni formy je uvédoméla kontemplace
predmétd mysli. Probiha zména. Uvédoméla kontemplace predme-
tl mysli také zahrnuje védéni, Ze toto je vyvstani urcitého soustie-
déni, stejné jako védéni, Ze toto je mizeni soustiedéni. Praktiko-
vanim téchto ¢tyi podkladd timto zplsobem ustanovujeme plné
védomy prospésny stav mysli.

Je kontemplace magnetofonu védomou kontemplaci téla (kaya-
nupassana)?

Ano. Spada do analyzy ctyr fyzickych elementd (dhatu-
manasikara), pod uvédomélou kontemplaci téla. V tomto bodé se
praxe obraci k uvédomélé kontemplaci predméta mysli; dhamma-
nupassand zde vzrusta.

Neustalym vénovanim pozornosti nasSim staviim védomi a kon-
templovanim o nich (cittanupassana) jsme schopni obratit nasi mysl
od neprospésného a obratit nasi mysl k dovednosti. Je to piresné to-
téz, jako praxe téla a pocitovani: v praxi kontemplace téla obracime
nase télo k prospésnému konanim fyzickych ¢int bez ocekavani;
v praxi uvédomélé kontemplace pocitovani obracime nase pocito-
vani k prospésnému vidéni reality pocitovani. V praxi uvédomélé
kontemlace stavi mysli obracime nasi mysl a myslenky k prospés-
nému a piinosnému.

Uvédoméla kontemplace piredmétt mysli

Ctvrtym podkladem uvédoméni jmenovanym v Satipatthdna sutté
je dhammanupassand. Jako predmét mysli mize byt dhamma coko-
liv minulého, pfitomného nebo budouciho, cokoliv fyzického nebo
mentalniho, cokoliv podminéného nebo nepodminéného a cokoliv
skutecného nebo predstavovaného. Dhammanupassana je kontem-
place dhamm (predmétt mysli).
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Dhammanupassand je pouziti uvédomeéni na kontemplaci riz-
nych predmétl mysli:

Pét prekazek (nivarana)

Pét skupin (khandha)

Sest vniti'nich a vnéjsich smyslovych zakladen (saldyatana)
Sedm faktord probuzeni (bojjhanga)

Ctyti vzne$ené pravdy (ariya-sacca)

Ui W=

Kdyz je sati dobfe rozvinuto, je to ve sfére uvédomélé kontempla-
ce predméti mysli, kde se odehrava vétsina kontemplace. Predstav
si, Ze nase mysl je voda a nase myslenky jsou barva. Cista voda je
bezbarva, bez zapachu a je beztvara. Kdyz priddme do vody barvu,
voda se obarvi. Nicméné je zde stale rozdil mezi vodou a barvou:
voda a barva jsou dvé rozdilné a odliSitelné entity. Stejnym zptso-
bem, kdyZ se pouStime do mysleni, nase mysl se zbarvi{ barvou na-
Sich myslenek. Nékdy naSe myslenky podporuji dosazeni nibbany
a nékdy nase myslenky tomuto dosazZeni brani. Myslenky, které
jsou prekazkami (nivarana), zahrnuji smyslovou zadostivost, zlo-
vili, strnulost a malatnost, neklid a obavy, pochybovacnost. At uz
nase myslenky podporuji nebo prekazeji, je zde stale rozdil mezi
mysli a mySlenkami. Jsou to dvé rizné entity.

Uvédoméla kontemplace predméti mysli (dhammanupassana)
znamenad rozpoznat, zda jsou v nasi mysli prekazky ptritomny, nebo
neptitomny. Vznika prekazka k dosazeni nibbany? Pokud ano, jak
vznikla a jak je prekonana? Uvédoméla kontemplace predméti my-
sli také zahrnuje rozpoznani charakteristik péti skupin (khandha)
- pocitovani, vnimani, volni formace, védomi a hmota. Jak tyto sku-
piny vyvstavaji a jak zanikaji?

KdyzZ je naSe sati dobré, automaticky odvracime nasi mysl od
prekazek. Automaticky obracime nase myslenky k prospésnému.

SlySime zvuk; ptacek Stébetd. Predmétem nasi mysli je zvuk
Stébetani, coz je vlastné forma (riipa). A pravé v ten moment, kdy
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slySime Stébetani, neexistuje nic jiného kromé zvuku Stébetani
a mysli, kterd poznava Stébetani. Pocitujeme toto Stébetani jako
prijemné, neptijemné nebo neutralni. Vime, Ze predmétem mysli je
pocitovani. Také vime, Ze naSe pocitovani vici Stébetani vyvstava
amizi, a vime, Ze béhem naseho pocitovani je zde mnozstvi dalsich
myslenek. Toto vSechno je uvédoméla kontemplace predmétt mys-
li (dhammanupassana).

Uvédoméla kontemplace predmétd mysli znamena, Ze predmeé-
tem mysli je mysl. Jsme pozorni a kontemplujeme mysl mysli, jak se
mysl méni z jednoho predmétu prozivani na dal$i predmét prozi-
vani a na dalsi.

Dalsi priklad. S diivérou v uceni pracujeme na osvobozeni, ale
z néjakého diivodu vyvstava vztek. Pravé v okamziku, kdyz déla-
me néco s moudrosti a porozuménim, jsme nahle premoZeni, nase
divéra zmizi a my se nastveme. V dals$im momentu zmizi nas vztek
a vyvstava chtivost. Mysl vyméni jeden predmét za jiny predmét.
Nase myslenky se méni.

Okamzité rozpoznavani myslenek, které prichazeji do nasi my-
sli, jakmile v mysli vyvstanou, vyzaduje dobré uvédoméni (sati). Sati
nam umoznuje védét, kdy je v mysli pritomen vztek a kdy je pri-
tomna chtivost. UmoZiiuje ndm okam?zité rozpoznat jakoukoli pte-
kazku, ktera do mysli prichazi.

Casto se hodné nastvu.

Sati ti umoznuje vidét a zaznamenat tvij Skodlivy stav vzteku
a pokrocit dal. Je to podobné jako ochutnavani cukru. Nékdo muze
Cist o chuti cukru, ale je to docela jiné, nez skutecné ochutnat cukr.
Vidis sviij vztek, necte$ o ném. Bez sati nikdy sviij vztek nevidis.

Obdvdm se, Ze miij vztek vybuchne a ja nékomu ubliZim.

Sati ti pomaha tvij vztek prekonat, protoze vidis, kdyZ se tvij
vztek objevuje. Kvili tvému touZeni, domyslivosti a nazoriim na
nécem Ipis. SAm to miizeS vidét. Se sati rozpoznavame nase pre-
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kazky v ten moment, kdy vyvstavaji a zbavujeme se jich, okamZzité.
PouZivame sati k zanechani Ipéni a prekonani téZkosti. Je témér na
nic rozeznat prekazky poté, co se objevily a zmizely. Ne, to neni prilis
uzite¢né. Ale pro zacatecniky je to dostatecné dobré.

Pro¢ je rozpozndavani mych minulych prekdzZek rozdilné od
rozpozndvdni mych pritomnych prekdzek?

KdyZ uvazujeme nad tim, jak naSe prekazky vyvstaly v minu-
losti, zlepSujeme nasi schopnost je rozpoznat, kdyz vznikaji v pri-
tomnosti, rozvijime nase uvédoméni, nase sati. Nicméné nakonec
potiebujeme rozpoznat a rozebrat nase prekazky v tentyZ moment,
kdy vyvstavaji.

Baterka ndm ve tmé pomaha najit predméty. KdyZ posvitime,
vidime predméty, které hleddme. Sviceni na predméty a jejich vi-
déni se déje soucasné v tentyZ moment. Nejsou zde Zadné dva mo-
menty. Svitime svétlem na tmavé misto a v tentyZ moment vidime
a rozpoznavame piredmét. Sviceni svétlem je mysl a rozpoznavani
predmétu je myslenka, vSechno vjeden moment. Stejné jako je mysl
voda a myslenka je barva, kdyz udrzujeme mysl Cistou, jsme si vé-
domi, kdyZ je pridana jakakoli barva.

Udrzuj svou mysl ¢istou.

Ano. Kdyz udrzZujeme svou mysl Cistou a prizrac¢nou, vidime,
kdyZ je pridana jakakoli barva. Nékdy je pridana prospéSnost a né-
kdy je priddna neprospésnost. Praktikovani uvédomeélé kontempla-
ce predmétl mysli znamena roztridéni faktort mysli, které brani
dosaZzeni nibbany a faktort mysli, které dosazeni podporuji, a po-
tom vzdalovani se od faktori, které ndm brani. O¢istujeme nasi
mysl a obracime nase faktory mysli k prospésnému.

V podstaté, toto je to, co vSechny Ctyti podklady Satipatthana
sutty - uvédomeéla kontemplace téla, pocitovani, stavii mysli a pred-
métld mysli - uskutec¢iiuji. Kdyz mame sati, jsme vzdy v jednom
z téchto Ctyt podkladii. Nékdy jsme v uvédomélé kontemplaci stavi
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mysli, nékdy pocitovani, nékdy téla, a nékdy predmétt mysli. Medi-
tujici, ktery medituje pravidelné a fadné, je vidy v jednom z téchto
Ctyt podkladli uvédoméndi, Zije v prospésném stavu mysli a je nedo-
tlen jakoukoliv neprospésnosti. Meditujici je vzdy v sati.

»VSechny prospésné stavy mysli,“ rekl Buddha, ,jsou sati.”

Jesté jednou, jak obracime své Zivoty k prospésnému?

Konanim ¢int, zazivanim pocitovani a zazivanim stavi my-
sli bez jakéhokoli ocekavani obracime svou mysl k prospésnému.
K prospésnému se také obracime skrze divéru v jakékoli osvobo-
zeni, kterého dosahl uz Buddha. Mame divéru v to, Ze Buddha pro
vyvstani jistého stavu mysli nasledoval urcitou stezku a mame di-
véru, Ze tento stav vyvstal, kdyZ tuto stezku nasledoval. Tato stez-
ka je osmiclenna stezka. Tato stezka jsou ¢tyfi podklady uvédomé-
ni. Mdme diivéru v to, Ze Buddha nasledoval tuto stezku a dosahl
osvobozen{ od utrpeni.

Jedinec¢na stezka

Osmiclenna stezka je nazyvana ekdayana-magga - jedinecna stez-
ka. Nic jiného se s ni nesmicha. Je to nejpiiméjsi cesta k cili. Cesta
Buddhy a ¢tyt podkladi uvédomeénti - toto je praxe osoby na jedi-
necné stezce.

Clovék na stezce Zije sam. To neznamena uchylit se do lesa, izo-
lovat se v mistnosti nebo cokoliv podobného. Ne. Pro ¢lovéka, ktery
Zije sdm, jsou mésto a les totéz. Eko vipakattho appamatto atapi je
Casto uzivané vyjadieni, které popisuje zivot na stezce. A tiebaze
eko vipakattho appamatto atapi zahrnuje zivot o samot€, zahrnuje
také byt horlivy a byt mistrem sebe sama. Jsme horlivi ve zvladani
osamélého zivota a Zivota v odlouceni. Toto neznamena se fyzicky
odfiznout od ostatnich lidi. To neni ono. Zit sdm znamena vynakladat
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usili k omezeni a opusténi Skodlivého, stejné jako vyvijeni usili k roz-
vinuti a udrzovani ptinosného. Zit sim znamen4, Ze nAm neprospés-
nost nikdy nedéla spolec¢nost. KdyZ jsme sami na cesté, nesoudime
ani nekritizujeme ostatni.

»Tato stezka,” ekl Buddha, ,je jedinou cestou k prekonani dukkha.”

Meditacni centrum je misto, kde lidé na jedinec¢né stezce Zziji spo-
lec¢né. Praktikujeme Zivot bez o¢ekavani. Kdyz jime jidlo, nemyslime
na zittrejsi jidlo. Usilujeme o udrzovani nasi mysli a konani vSech
nasich c¢innosti v pritomném okamziku, pritomny okamzik je ted.
Nasledujici okamzik je také ted. Prave v tomto okamziku se vel-
mi snazime predchazet vyvstavani Skodlivych stavii. Nedovolime
chtivosti, aby se smichala s pritomnym okamzikem, nedovolime
odporu, aby se smichal s pritomnym okamzikem, a nedovolime za-
slepenosti, aby se smichala s pritomnym okamZikem. Toto je praxe
pricin a nasledka (hetu-phala). Rozpoznavani pricin a jejich nasled-
ki a divéra v né je nezaslepenost (amoha).

Praxe satipatthany se rozviji skrze kontemplovani a trénink.
KdyZ se cvicime radné mésic nebo dva, bez zadnych vypadki v pra-
xi, naSe sati zaCne fungovat automaticky. Kdyz jsme pevné ustano-
veni ve ¢tyrech podkladech uvédoméni, zname stav sati.

Jakou roli hraji jhany v téchto podkladech uvédomeéni?

N7

KdyZ na néco myslime, vytvarime télo (kaya) v nasi mysli. Toto
je mentalni télo, forma stvorena mysli. KdyZ praktikujeme jhany,
znak jhany-nimitta se objevi v nasi mysli. To je také mentalni télo.
Dobie trénovana jhana-nimitta miiZe byt vyuzivana k pouzivani
psychickych sil. Napriklad, pokud ses pokousel najit néjakou osobu,
potiebujes, aby se jeji obraz objevil uvnitr nimitty. Je vytvoren druh
svétla, ktery je pak pouzit k nalezeni této osoby. Jako soucast sa-
tipattthana-vipassand praxe jsou tato externi téla zminovana jako
dhammanupassana.
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A co sny?

Dobry meditujici ziidkakdy sni. Ale pokud dobry meditujici sni,
zaznamenava tyto mysli vytvorené obrazy jako soucast své pra-
xe satipatthdany; zaznamenava je stejnym zpiisobem, jako jakékoliv
jiné jevy. Neni zde rozdil mezi bdélym stavem a stavem snéni. Nase
existence vtomto svéte je sen. Mentalni téla fyzicky neexistuji. Jsou
to mysli vytvorené formy, které uchopujeme nasi mysli. Mnoha
mysli vytvorenych forem, jako jsou jhana-nimitta, je obtiznéjsi se
vzdat, neZ fyzickych forem, se kterymi se bézné setkavame v tomto
svété, protoze vyvstavaji, kdyz jsou potlaceny prekazky. Je zde klid,
uspokojeni v mysli a meditujici neni zaujat smérovanim jeho mysli
k nibbané.
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Nekteri meditujici povaZuji dosaZeni kasina zemé za nejvyssi cil a tak
toto dosaZeni ndsledné vyprodukuji (zpiisobi) jeho vyvstdni. Ostatni povaZuji
nékteré z dalsich kasin za nejvyssi - kasina vody, kasina ohné atd. - a dosahuji

odpovidajiciho meditativniho stavu. Ale Buddha presné porozumeél tomu, do
jaké miry je kaZdé kasina nejvyssi, a kdyZ toto pochopil, vidél jeho vznik, videél
nebezpedi, videél tinik a vidél znalost a vizi sprdvné cesty a Spatné cesty. KdyZ

toto vse vidél, porozumél dosaZeni cile a miru v srdci.”
Ctihodny Maha Kaccana - Kali sutta’

18/ Spravné soustredéni

PEMASIRI THERA: Osmym clenem uslechtilé osmiclenné stezky je
spravné soustredéni, samma-samadhi. Je to vic neZ pouhé soustiredéni.

Samma-samadhi vyzaduje porozumeéni a moudrost. Vyzaduje
postupny trénink v nasledovani pravidel ctnosti, ovladani naSich
smyslovych schopnosti a opousténi nasich prekazek. Aby moh-
lo vyvstat samma-samadhi, potfebujeme byt uvédoméli a mit jas-
né porozuméni. Praktikujeme ¢tyti podklady uvédoméni: Zijeme
v uvédoméni téla, pocitti, stavli mysli a predméti mysli. Kdyz prak-
tikujeme timto zptisobem a dosahujeme jhan, samadhi se nazyva
samma-samadhi.

Nase mysl je jako kotlik: pokud neni podepren, je nestabilni
a snadno se prevrhne. Abychom podepieli a vyvazili kotlik, dame
pod néj tii kameny. Kdyz pod kotlik ddme pouze dva kameny;, je to

* A.X.26; http://www.accesstoinsight.org/lib/bps/wheels/
wheel405.html#ch6
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k nicemu. Abychom kotlik fadné podepreli, potrebujeme pod néj
umistit tfi kameny. Kdyz je kotlik radné podepten, miZe se rozdeé-
lat oheni a uvarit jidlo.

Podobné, abychom podepieli a vyvazili nasi mysl, ustavujeme
prvnich sedm faktorti osmiclenné stezky - spravné porozuméni,
spravné mysleni, spravnou rec, spravné jednani, spravné zivobyti,
spravné asili a spravné uvédomeéni. Kazdy z téchto sedmi faktori
je dulezity. KdyZ je nase mysl radné podeprena, zlstava stabilni
a vyvstava spravné soustiredéni. Jsme bdeéli a vidime predméty, jak
skutecné jsou.

»Samma-samadhi,” ekl Buddha, ,je sbirka prvnich sedmi clenti
osmiclenné stezky.”

Rozvoj soustredéni

Abychom mohli dobre diskutovat o rozvoji soustredéni a jhdn, po-
trebujeme zkuSenost s timto soustiredénim a jhanami.

Pokud chybi zkuSenost z praxe, je nemozné, aby ucitel tento
predmeét ucil, a je nemozné, aby mu zak skutecné porozumél. Ne-
mluvime o suttach. Mluvime o trénovani specifické praxe. Protoze
jiz nepraktikuji jhdny, musim se snazit vybavit si trénink, kterym
jsem prosSel, kdyz jsem byl mlady bhikkhu Zijici v lese. To je obtiZné.

Takzvana jednobodovost mysli (cittekaggatd) je startovnim
bodem pro rozvoj soustiedéni, samadhi. Jednobodovost znamena,
Ze je zde sjednoceni mysli s predmétem, ktery ji stimuluje: zamétu-
jeme se na predmét a v tentyZ moment je v nasi mysli pouze tento
predmeét. Neutralni faktor naseho mentalniho procesu, jednobodo-
vost, rozpoznava a vnima fadu predmétt. Opakovanym zameéiova-
nim nasi mysli k vybranému predmétu vnimani zvysujeme cetnost
plného uchopeni vybraného predmétu. Kdyz opakované vnimame
stejny predmét, castéji nez je bézné, nase jednobodovost se rozvine
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do stavu samddhi. Je zde vyrazny narist vyvstavani jednobodovos-
ti v relativné kratkém ¢asovém obdobi.

KdyZ se divame na $alek Caje na stole, nase jednobodovost vy-
vstava ve spojeni s Sadlkem ¢aje a my ho bezprostiedné rozeznava-
me. Pokud opakované zamétrujeme nasi plnou pozornost na tento
salek, zvySujeme cetnost vyvstavani jednobodovosti ve spojeni
s timto Salkem Caje a sniZujeme Cetnost vyvstavani jednobodovos-
ti ve spojeni s ostatnimi predméty a samadhi vyvstava ve spojeni
s timto Salkem caje. Pokud bychom byli schopni po patnact minut
udrzovat samddhi s Salkem caje jako naSim predmétem, nase jed-
nobodovost ve spojeni s nim by mohla vyvstat desetkrat nebo pat-
nactkrat. Znak (nimitta) - Salek ¢aje... Salek Caje... Salek Caje... Salek
¢aje - neni v mysli trvale udrzovan po celych patnact minut.

DAVID: Pro¢ je ¢etnost tak nizka?

Cetnost je pouze piiklad. To, kolikrat jednobodovost vyvstane
ve spojeni s vybranym predmeétem, zavisi na individualni praxi me-
ditujiciho. Na poc¢atku samddhi je jednobodovost meditujiciho sla-
ba. Poté, co s predmétem praktikuje po dobu jednoho roku, miize
byt jeho jednobodovost velmi silna.

Pocatecni soustiredéni

Rozvinout silu naseho soustfedéni znamena rozvinout silu péti
faktord jhany:

Pocate¢ni mysleni (vitakka)
Rozvazovani (vicara)

NadSeni (piti)

Stésti (sukha)

Jednobodovost mysli (citt'ekaggata)

SR
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Vsech pét faktori jhdny musi byt rozvinuto. S prospésSnym sta-
vem mysli zaméiime nasi pozornost na vhodny meditaéni predmét.
Dale ho zkoumame a zaméfujeme na néj naSe myslenky. S rozvo-
jem pocatec¢niho mysleni a rozvaZzovani nakonec vyvstava nadSenf{
a Stésti. A protoze jednobodovost drzi mysl u jakéhokoli predmétu,
vzdy doprovazi ostatni ¢tyri faktory jhany.

Naprtiklad kdyz praktikujeme milujici laskavost, zaciname se smé-
fovanim a udrzovanim myslenek milujici laskavosti na sebe samotné.

Myslel jsem, Ze sméruji myslenky milujici laskavosti
k ostatnim.

Predtim, neZ miZeme citit milujici laskavost k ostatnim, musime
byt schopni citit milujici laskavost k sobé. Jak je moZné ucinit ostatni
$tastnymi, kdyz jsme nestastni? Nemiizeme dat to, co nemame.

KdyZz mame dost moudrosti, praktikujeme meditaci milujici las-
kavosti (metta-bhavana). Osvobozeni od nepratelstvi plnime nasi
mysl myslenkami soucitu a miru. Vyzarujeme myslenky milujici las-
kavosti. Zajimame se o prospéch vSech. Toto je poc¢atecni mysleni.
Je to zkratka ivodni nasmérovani myslenek milujici laskavosti ke
vSem bytostem. Opakovanym sméifovanim myslenek milujici las-
kavosti zvySujeme Cetnost vyvstavani jednobodovosti nasi mysli
ve spojeni s mySlenkami milujici laskavosti a sniZujeme Cetnost
vyvstavani jednobodovosti nasi mysli ve spojeni s jinymi mys-
lenkami; faktor jhany jednobodovost vyvstava spolu s faktorem
jhany pocate¢ni mysleni. Rozvazovani prodluZuje tento proces. Je
zde skutec¢né zkoumani milujici laskavosti k bytostem. Zlistavame
s predmétem milujici laskavosti déle, nezjsme to délali s nasimi po-
cateCnimi myslenkami milujici laskavosti.

Nestiham.

Definujme faktory jhany. Udefeni na zvon je pocatecni mysleni
a zvonéni zvonu je rozvazovani. Uderime na vhodné meditacni pred-
méty poCatecnim mysSlenim. Jesti-ab mavajici kiidly je pocate¢ni my-
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Sleni a jeho vznasSeni se na obloze je rozvazovani. A u mettda-bhavana
pocatetni mySleni znamena smérovani mysli na myslenky milujici
laskavosti k bytostem; je to prosté pocatecni nasmérovani. Rozva-
Zovani, na druhé strané, znamen3, Ze mysl je drZzena v myslenkach
milujici laskavosti k bytostem. Rozvazovanti je vice rozvinuty a stabil-
ni stav, nez pocate¢ni mysleni. Rozvijenim usilf aplikovat a udrzovat
myslenky milujici laskavosti k bytostem se objevi zbyvajici dva fakto-
ry jhdny, nadSeni a Stésti. Na pocatku soustredéni vyvstava vSech pét
faktori jhany, ale se silou nizké irovné. Je zde lehkost v mysli a v téle.

Smérovani nasich myslenek k medita¢nimu predmétu nezna-
meng3, Ze nikdy nemyslime na nic jiného nez na medita¢ni predmét.
V nasi mysli vznikaji riizné myslenky, ale vétSina z nich je spoje-
na s hlavnim predmétem; nenechame nasi mysl zatoulat se prilis
daleko. Kdyz, napriklad, praktikujeme milujici laskavost, mliZzeme
myslet na praci, na vylet, na ktery se chystame, nebo na obleceni,
které jsme povésili ven ususit. Kdyz se objevi takovéto vyrusujici
myslenky, nechame je byt a vratime se ke sméiovani mysli na milu-
jici laskavost k bytostem. KdyZ takto smérujeme a udrzujeme mys-
lenky milujici laskavosti, faktor mysli jednobodovost je po vétsSinu
Casu u milujici laskavosti. Je to, jako kdyby pozornost nasi mysli
byla omezena na oblast v kruhu: nase mysl nejde mimo tento kruh.
Ale nenfi to tak, Ze nase mysl je zcela ukryta pouze na jednom misté.

Pristupové soustiredéni

KdyZ meditujici udrzuje svou mysl po stale delsi a del$i obdobi na
vhodném meditacnim predmétu, pét faktort jhany zesili a prekaz-
ky oslabi. Nékdy jsou pocate¢ni mysleni a rozvazovani meditujiciho
silné, ale nadSeni a Stésti nejsou tak silné; jindy to mize byt tak, Ze
nadseni a Stésti jsou silné, ale pocatecni mysleni a rozvazovanijsou
ponékud slabsi; mozna, Ze jednobodovost je tim silnym faktorem
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jhany. Toto je pristupové soustiedéni (upacara-samadhi). U meditu-
jictho vyvstava vSech pét faktort jhdny na vysokych drovnich, ale
objevuji se jaksi nevyvazené.

Pristupové samadhi je ta uroven soustiedéni, ktera predchazi
vstupu do jhany. V pristupovém samaddhi zacina meditujici pocito-
vat pritomnost vSech péti faktort jhany. On nebo ona si uvédomuji,
Ze se jejich mysl stale obraci k vybranému prredmeétu, je s vybranym
piredmétem po dlouhou dobu a neni rozru$ena jinymi predméty. Cas
od Casu rozpoznavaji faktor jhany v pocatecnim mysleni a rozva-
zovani a také rozpoznavaji nadSeni a Stésti. Jsou si vedomi lehkosti
v téle a v mysli. KdyZ dosahuji hrubé predstavy kvality stavu jha-
ny, uvédomuyji si, Ze se faktory jhany ve skute¢nosti objevuji v jejich
mentalnich procesech. Vyvstani faktort jhany signalizuje uciteli
a meditujicimu dosazeni piistupového soustiredéni.

Meditujici ¢asto védi, Ze jsou v pristupovém samadhi, ale ziidka
védi piresné, co potiebuji délat, aby pokrocili za toto pristupové sama-
dhi a dosahli jhany. Meditujici prosté vi, Ze vSechno je tak trochu mimo.
Je to jako osoba, ktera se snazi vejit do meditacni haly. Tato osoba kraci
po spravné cesté, vejde hlavni branou, a stoupa az pod schody pred
meditacni halou. MozZn4, Ze dokonce i vyjde schody, ale nedokaze udé-
lat posledni krok do meditac¢ni haly. Je velmi blizko k meditac¢ni hale
a ziska néjakou predstavu o tom, jaka hala je, ale nikdy zcela do haly
nevstoupi. On ¢i ona chvili stoji na poslednim schodu a pak jdou domd.

DosaZeni soustiredéni

Pred tim, neZ meditujici dosahnou jhany, musi vyvazit faktory jha-
ny svého hrani¢niho samadhi. Je to tak pro kazdého. Naptiklad tré-
novanim s jednim medita¢nim predmétem po cely rok se meditu-
jici snazi usmérnovat faktory jhdny, aby byly silné a vyvazené. Po
vétSinu roku by byl silny meditujici v hrani¢nim soustredéni.
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Pokud je predmétem meditujiciho milujici laskavost, zaméru-
je mySlenky milujici laskavosti k bytostem. ,At je vSem bytostem
dobfe a at’ jsou prosta od utrpeni.“ KdyZ jsou myslenky milujici las-
kavosti udrzovany v mysli meditujiciho po stale dels{ a delSi ¢asové
obdobi, jednobodovost vyvstava spolecné s pocatecnim myslenim
arozvazovanim o milujici laskavosti. Dal$i cvic¢eni vede k vyvstavani
nadseni a Stésti a k silnéjsi jednobodovosti. KdyZ vSech pét faktora
jhdny vyvstane na jedné silné drovni, nahle vyvstane moment po-
hrouzeného védomi a meditujici dosahuji samadhi, appana-samadhi.

Prvni dosazeni jhdny je, jako kdyZ jdeme ve mésté po ulici a na-
razime na trhlinu: zastavime se a preskoc¢ime trhlinu. Po prekonani
trhliny pokracujeme v chilizi obvyklym zptisobem. MozZna si ani ne-
vSimneme, Ze jsme preskocili trhlinu.

V naSich kaZzdodennich Zivotech se stale vztahujeme ke smyslo-
vym predmétim podle naseho touzeni po smyslovych potésenich;
nase mysli plynou po ulici smyslové oblasti existence (kama-loka).
V pristupovém samddhi je touha meditujiciho po smyslovych po-
téSenich potlaCena faktory jhdny, ale tyto faktory vyvstavaji v jak-
si nevyvazené intenzité sily, coz znamena, Ze on nebo ona je stale
také v oblasti smyslové sféry existence. Kdyz je vSech pét faktort
vyvazenych a na vysoké Urovni, je zde naprosté odstaveni a pferu-
Seni béZné smyslové aktivity. Meditujici za sebou nechava risi smy-
sli a vstupuje do jemnohmotné tiSe (ripa-loka). Jhdna je dosaZena.

DosaZeni jemnohmotné oblasti trva jen pouhych nékolik oka-
mzikl mysli, ani ne jednu vterinu. Po tomto dosaZeni se meditujici
jednodusSe vraci do ptistupového soustiedéni: faktory jhany stéle
vyvstavaji, ale s lehce nevyvazenou intenzitou sily. A protoZe jhana
trvala jen po tak kratkou dobu, je pravdépodobné, Ze meditujici si
ani neuvédomuji, ze vyvazili faktory a dosahli jhany.

Jsou po opusténi jhany faktory jhany silné?

Faktory jhany zlstavaji silné a stabilni, nékdy jejich vyvstavani
pokracuje tu a tam i pil dne. P¥i jezeni, chozeni na zachod a mluve-
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ni s nékym pokracuje vyvstavani vSech péti faktort jhany pristu-
pového soustiedéni.

Pokud faktory jhany nezmizely, nemohou ¢iny nékoho jiného
zpusobit, aby vyvstal hnév. Kdyz vidite meditujiciho, jak se rozci-
luje a kii¢i na nékoho, Ze déla hluk, drzi se meditujici pouze jedno-
ho faktoru jhdny, jako napt. jednobodovosti. Meditujici se rozciluje,
protoze hluk narusil jeho jediny faktor jhany. Diive jsem kiicCel na
nékoho, kdo zabouchnul dvere. Pokud praktikuji jhanu a vSech pét
faktort je rozvinuto, jsou mé prekazky potlaceny a ja se nerozciluiji.
Pokud mé nékdo vyrusi ted, kri¢cim na né;.

Kdyz ucitel vidi, ze faktory jhany meditujiciho zlstavaji silné
a stabilni, ucitel vi, Ze jhany muselo byt dosaZeno. Oproti tomu, me-
ditujici zfidkakdy vi, Ze on ¢i ona poprvé dosahli jhany, protoze jha-
nu zakouseli jen na nékolik okamzikl mysli a pak se bezprostiedné
vratili do ptistupového samadhi: faktory jhany pokracovaly ve vy-
vstavani, ale na jaksi nevyvazené tirovni sily. Mnoho meditujicich
si mysli, Ze jsou v jhané, kdyz jejich faktory jhdny vyvstavaji na vy-
sokych urovnich, ale forma soustredéni, existujici v jhané, je velmi
odlisna od soustredéni prristupového samadhi.

Aby rozvinuli jhdny, cvici se meditujici v tom, aby momenty jha-
ny vyvstavaly pravidelnéji, aby je udrZeli po delsi dobu. Upnutim
své pozornosti na jeden z predméti meditace samatha meditujici
postupné prodluzuji dobu stravenou v samadhi. Kousek po kous-
ku dosahuji vice a vice kontroly nad svym vybranym predmétem.
Uci se, jak dosahovat toho, aby predmét v jejich mysli vyvstal rych-
le a jak ho stabilizovat, kdyZ se objevi. Prodluzuji dobu odstaveni
smyslové sféry.
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Prvni jemnohmotna jhana

Prirozenost prvni jhdny je jako jezeni chutného jidla. Jsme hladovi.
Smérujeme svou mysl k nécemu, co radi jime, jako tfeba mango.
Toto je pocatecni mysleni. KdyZ jime mango, nase mysl je s timto
mangem, nezabyva se jinymi vécmi. Myslime pouze na to, jak dobte
to mango chutna. Toto je rozvaZovani. A protoZe sméfujeme vSech-
ny nase myslenky na toto mango a udrzujeme je u néj, vyvstava ur-
City druh nadsSeni a Stésti. Kdyz se ponorujeme do zazitku jezeni
manga, témér zapominame, Ze existuje nase télo a mysl.

Rusi zvuky jhanu?

Zvuky nemusi narusSovat prvni jhanu, protoZe na této urovni
soustredéni je mysl ustalena a tento svét péti smysla je zapome-
nut. V tuto chvili mizes napriklad slysSet délniky, kteri buduji novy
pokoj. Mluvi, fezou prkna, zatloukaji hebiky a vytvareji vselijaké
zvuky. KdyZ sedime v jhané, mohli bychom tyto zvuky slyset, ale
faktory nasi jhany jsou smétfovany pouze k predmétu jhany a ne-
jsou smétovany na jiné predmeéty, jako jsou zvuky, které vytvareji
tyto délnici. Mnoho lidi ma tu predstavu, ze stav védomi v prvni
jhané je pevny jako skala a nic jiného se nedéje. To je mylna pred-
stava. Pokud se pri sezeni v prvni jhané ulomi velka vétev ze stro-
mu a s hlasitym praskanim spadne na zem, slysime zvuk narazu
abezprostiredné potom se vratime do jhdny. Nicméné kdyz po konci
sezeni vstaneme, nepamatujeme si, Ze jsme slySeli zvuk narazu. Ale
my jsme ten naraz slySeli. Ve chvili, kdyZ vétev narazila na zem, byli
jsme si védomi tohoto zvuku, ale naSe mysl nebyla uz dale k tomu-
to zvuku sméfovana. Kdyby nam nékdo rek], Ze kdyz jsme sedéli,
spadla na zem vétev, mozna bychom si vzpomneéli, Ze jsme to slySeli.

Dokonce i v méstskych meditacnich centrech mize byt prv-
ni jhana dosazena celkem rychle. Je nicméné nemozné ve vétsiné
meéstskych meditacnich center jhdnu udrzovat, protoze vnéjsi pro-
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stfedi je nevhodné. Reknéme napiiklad, Ze jsi dosahl stavu jhdany. Je
to jen priklad. Néjaky kamarad prijde na navStévu a zacne si s te-
bou povidat. Kdyz si povidas se svym kamaradem, ztracis kontrolu
nad jhanou. Nemuzes vstoupit do jhany dle libosti a nedokazes ji
udrzovat. Ale kdyz se vyhybas povidani s kamaradem, rozzlobfi se.
Predpoklada, Ze se s nim nebavis, protoze jsi domyslivy; ze mas
mana. Tyto druhy osobnich situaci zplsobuji, Ze je v méstskych
centrech obtizné udrzovat jhdnu - ni¢i tvilij jhdnovy stav mysli.

Abychom udrzeli mysl v jhdné, musime jit do lesa. Nechodime
do lesa jen proto, abychom dosahli jhany. Ne. Poté, co jsme dosahli
jhany, jdeme do lesa, abychom ji rozvinuli, posilili a udrzeli. V lese
trénuji meditujici svou mysl, aby byla klidna a soustredéna. Sbli-
Zuji se se svym medita¢nim predmétem, nechavaji vyvstavat znak
medita¢niho predmétu - nimitta, kdykoliv se rozhodnou nechat ho
vyvstat. On pak vyvstava rychle. Stavaji se dovednymi v dosahova-
ni jhany a prodlévani v ni. Toto se nazyva mistrovstvi (vasi). Kdyz
meditujici uspéji v uskute¢néni naprosto stabilniho stavu jhany,
nazyva se toto jhana-samapatti. Jejich mysl je zcela usazena ve sta-
vu samadhi. Uskutecnuji vSechny ¢tyti jhany a mohou je pouzivat
k mnoha tuceldm, jako je rozvinuti psychickych sil a posileni jejich
vipassand.

Mnoho meditujicich dosahuje jhdny, ale zhruba pouze jeden

z 100 000 meditujicich rozvine stav jhany na Groven samapatti. Me-
ditujici, ktefi maji pouze samadhi a neustavili zcela svou mysl ve
stavu samadhi na Grovni samapatti, nedokazi, aby predmét jejich
meditace vyvstal rychle nebo dle libosti. Ackoli jejich neprospésné
stavy budou potlac¢eny, nemohou pouzivat jhdnu pro zadny ucel.
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v 7

Vys$s$i jemnohmotné jhany

V Maha Satipatthana sutté v Digha nikaye Buddha uvadi, Ze samma
-samadhi je vstoupeni a prodlévani ve Ctyrech jemnohmotnych
mentdalnich pohrouZenich (ripa-jhanach):

Prvni jemnohmotné mentalni pohrouzeni (pathamajjhdna)
Druhé jemnohmotné mentalni pohrouzeni (dutiyajjhana)
Treti jemnohmotné mentalni pohrouZzeni (tatiyajjhana)
Ctvrté jemnohmotné mentalni pohrouZeni (catutthajjhdana)

W e

V prvni jhané vSech pét faktori jhdny pracuje na potlaceni pre-
kazek. Pocate¢ni mysleni, rozvazovani, nadseni, Stésti a jednobo-
dovost mysli - cela pétice je silna, stabilni a rovnomérné vyvazena.

Aby postoupil k vy$Sim jhdnam, zjemnuje meditujici kazdou
Jjhanu a opousti jeji faktory. Pokrok nenf nic jiného nez toto. Kdyz
meditujici vstoupi do druhé jhany, poc¢ate¢ni mysleni a rozvazova-
ni jsou opustény; kdyz meditujici vstoupi do tieti jhany, nadSeni je
opusténo; a pri vstupu do Ctvrté se Stésti zméni ve vyrovnanost. Ve
ctvrté jhané je zanechan meditujici pouze s vyrovnanosti a jedno-
bodovosti mysli. Pohlédni na tabulku 1.

Tabulka 1: Systém Ctyt jhan

Faktory jhany Prvni Druha Treti Ctvrta

Pocdatecni mysleni  Pracuje  OpuSténo  Opusténo  Opusténo

RozvaZovdni Pracuje  Opusténo  Opusténo  Opusténo
Nadseni Pracuje  Pracuje Opusténo  Opusténo
Stésti Pracuje  Pracuje Pracuje Opusténo
{z ;:I(i)bodovost Pracuje Pracuje Pracuje Pracuje
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Abhidhamma vyjmenovava misto Ctyt jhdn pét. V jejim systému
vSech pét faktorl jhany téz plisobi v prvni jhané, ale dale pocatecni
mySleni odpada. Pohlédni na tabulku 2.

Tabulka 2: Systém péti jhan

Faktory jhany Prvni Druha  Treti Ctvrta  Pata
Pocva tec’m Pracuje Opusténo Opusténo Opusténo Opusténo
mysleni

Rozvazovdni  Pracuje Pracuje  Opusténo OpusSténo Opusténo

Nadseni Pracuje Pracuje  Pracuje Opusténo Opusténo
Stésti Pracuje Pracuje  Pracuje Pracuje  Opusténo
Jednobodovost

. Pracuje Pracuje Pracuje Pracuje Pracuje
mysli

Pro¢ pocdtecni mysleni odpada?

Pocate¢ni mysleni neni nezbytné, protoze po chvili vis, co dé-
148. Dokud vcela nenajde kvétinu, musi poletovat sem a tam. Jak ji
jednou najde, leti piimo k ni. A kdyz jsou meditujici dovedni v prvni
jhané, jiz dale nepotiebuji pocate¢ni mysleni viici predmétu. Jejich
jednobodovost je dost silna na to, aby udrzela predmét, a pokracu-
ji primo rozvazovanim o predmétu. Meditujici, kteri dosahli prv-
ni jhdny, nachazeji prospéSnou kvalitu mysli, ktera je srovnatelna
s mysli anagamiho. Nicméné kdyZz meditujici ukonéi svoji praxi jhan,
ztrat{ tuto prospésnou kvalitu; andgami ji neztraci.

K postupu skrze systém Ctyt jhan za pouziti meditace milujici
laskavosti meditujici dosahuje milujici laskavosti prvni jhany na-
smérovanim pocatecniho mysleni a rozvazovani milujici laskavosti
ke vSem bytostem. S pokracujici praxi dosahuje on ¢i ona mistrov-
stvi vstupovani a prodlévani ve zkuSenosti prvni jhdny. Stava se
zvykem.
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Aby postoupil z prvni jhany do druhé, musi meditujici opustit
ptivodni dva faktory prvni jhany - pocatec¢ni mysleni a rozvazova-
ni. Protoze jiZ meditujici znovu a znovu tspésné vstoupil do prvni
jhany, on ¢i ona mohou nechat odpadnout poc¢ate¢ni mysleni a roz-
vazovani a dosahnout milujici laskavosti druhé jhany skrze jeji fak-
tor nadsSenti.

KdyZ je dosazeno mistrovstvi a zjemnéni druhé jhany, medituji-
ci mtZe nechat jeji prirozené nadseni odpadnout a dosahuje miluji-
ci laskavosti tieti jhany skrze stésti a jednobodovost.

Nyni jsou jedinymi faktory ve treti jhané Stésti a jednobodo-
vost, pocit pohodli v mysli meditujiciho. A s pouzivanim milujici
laskavosti jako predmétu meditace je tieti jhana nejvy$sim stavem
védomi, kterého lze dosdhnout. Mnoho meditujicich se zastavi na
treti jhane.

Pro postup ze tteti do ¢tvrté jhany musi meditujici zanechat fak-
tor jhany Stésti. Musi zanechat svého pocitu pohodli a bytjen s vy-
rovnanosti. Za timto ucelem zméni meditujici predmét meditace
z milujici laskavosti na vyrovnanost. Stésti poté odpad4 a na jeho
misté vyvstava vyrovnanost ¢tvrté jhdny.

Ctvrta jhdna je kombinaci vyrovnanosti a jednobodovosti mys-
li. KdyZ meditujici vstoupi do Ctvrté jhany, uvédomuji si, Ze to, co je
v knihach, je presné totéz jako to, co proZili: postup skrze jhany neni
nic vic nez zjemnovani a opousténi faktoru jhdny z tivodnich péti az
k jednobodovosti a vyrovnanosti.

Buddhova uceni nalezena v Maha Satipatthdna sutté nejsou ne-
zbytna pro rozvoj a dosazeni jhany. Nejsou zasadni. V mnoha jinych
nabozenskych tradicich jsou rozvijeny a dosahovany jhdnové stavy
védomi.

Proc chtéji lidé dosahovat vyssich jhan?

Meditujici chtéji pokrocit k vy$$im jhanam, protoZe uprednostiiu-
ji prospésné a zjemnélé jhanové stavy védomi pied jejich svétskymi
a béZznymi stavy védomi. Védomi nalezené v prvni jhané je nicméné
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nebezpecné blizko bézZnému stavu. Kdykoli v prvni jhané mohou me-
ditujici novacci ztratit sviij jhdnovy stav védomi a upadnout zpét do
oblasti smyslového stavu védomi. Tomu se chtéji vyhnout. Zadruhé,
po vynoteni z prvni jhany meditujici vid{ faktory jhany jasné a uvé-
domuji si, ze faktory prvni jhany pocate¢niho mysleni a rozvazovani
jsou hrubé a vyrusujici v porovnani s faktory nadseni a Stésti. Kdyz
meditujici védi, Ze pocatecni mysleni a rozvazovani se v druhé jhané
nevyskytuji, vydavaji se za dosazenim druhé jhany.

Aby vystoupali z prvni do druhé jhany, musi meditujici zanechat
svou pripoutanost k prvni jhané a dostat se do pristupového samadhi
druhé jhany. VSech pét faktort jhdny bézného zptsobu mysleni ve
smyslové oblasti je v mysli znovu kratce pfitomno za ucelem zane-
chani dvou hrubych faktora jhany a dosazeni druhé jhany. S postu-
pem do druhé jhany je bézny zpisob mysleni meditujiciho ve smyslo-
vé oblasti pferusen a on ¢i ona vstupuji do druhé jhany jemnohmotné
oblasti. Po tomto pireruseni jsou jasné vidény tfi faktory druhé jhany.

Aby vystoupali z druhé do treti jhdny meditujici zanechava-
ji druhou jhanu, pracuji na pristupovém samadhi treti jhany a pak
vstupuji do treti jhany. Postupuj. Pokracuj takto dale. Vzdej se treti
Jjhany, znovu pristupové samadhi a pak vstup do ¢tvrté jhdny.

DosazZeni kazdé drovné jhany je zavislé na porozuméni a dosa-
Zeni mistrovstvi v kazdé bezprostiedné piredchazeji irovni jhdny;
Jhany se rozvijeji po stupnich. Po vynoteni z kazdé jhany meditujici
zpétné reflektuji jeji specifickd nebezpeci a nedostatky. Napriklad
pti zpétném reflektovani prvni jhany vidi meditujici, Ze je nebez-
pecné blizko k prekazkam smyslové oblasti a ma nevyhodu poca-
tecniho mysleni a rozvazovani. Meditujici chtéji prekonat hrubé
stavy védomi a dosahnout klidnéjsich a jemnéjsich stavl. Prestoze
maji tyto cile, nesnazi se meditujici vlastné néceho nabyt. Ne. Drzi se
svého meditac¢niho predmeétu a zjemnuji faktory jhany. Pokud jsou
zde pripoutanost a vysoka oCekavani, meditujici nemohou postou-
pit. Meditujici musi vZdy zpétné reflektovat a jasné vidét odpudivé
stranky téchto jemnych stavi védomi.
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Na Sri Lance ma mnoho meditujicich silné samadhi a dosahuji
Ctvrté jhany. ProtoZe je tento stav védomi velice jemny, Casto si my-
sli, Ze jsou arahati a Uplné prestanou meditovat. Ale nejsou nezbyt-
né arahati.

Jsou sotapannové?

Kdyz jsou meditujici ve Ctvrté jhane, jejich prekazky jsou potlace-
ny. Nic vic. Je to néco jiného nez dosazeni stezky a plodii (magga-phala).

V casech Buddhy byly dvé skupiny péti set mnichii spolecné na
cesté. Pii meditaci bozského prodlévani prvni skupina dosahla ctvr-
té jhany; druha skupina néjakym zptisobem dosahla arahatstvi. Kdyz
smiSena skupina tisice mnichtli potkala néjaké devy, tito devové se
poklonili pouze prvni skupinég, ktera dosahla ctvrté jhany, a ignoro-
vali arahaty. Devové se poklonili prvni skupiné, protoZe citili milujici
laskavost vyzatujici z téchto bhikkhuti. Ale protoZe byli pouze devové,
nebyli schopni citit zcela osvobozené mysli.

Dalsi pribéh: bhikkhu si myslel, Ze je arahat, protoZe dosahl ¢tvr-
té jhany. Jeho dobry pritel, ktery byl skutecné sotadpanna, mu ¢asto
zkousel vysvétlovat, Ze mit ¢tvrtou jhdnu neznamena, Ze je arahat.
Ale ten prvni bhikkhu svému priteli nevéril. Jednoho dne se tito dva
muzi koupali v Fece. AniZz by si toho bhikkhu, ktery dosahl ctvrté jha-
ny vS§iml, potopil se jeho pritel sotapanna pod vodu a kousl bhikkhua
do nohy. Bhikkhu vyktikl. Myslel si, Ze ho napadl krokodyl, vytitil se
z vody a vybéhl na bieh.

,Vidis,“ rekl sotapanna, ,bojis se. Kdybys byl arahat, nemél bys
strach a nikdy bys nevyktikl.“ Diky této zkuSenosti si bhikkhu uvé-
domil, Ze neni arahat. Vratil se ke své praxi a nakonec arahatstvi
dosahl.

Kdyz je ¢tvrta jhana dobte vyvazena a pevna, nazyva se ¢tvrta
jhdna - samapatti. Tak jako voda v proudu plyne riiznymi kanaly, je
Ctvrta jhana obzvlasté Cistym stavem védomi, ze kterého medituji-
ci sméfruje svou praxi tfemi kandly: rozviji psychické sily, dosahuje
nehmotnych jhdn, nebo smétuje ptimo k nibbané pomoci vipassany.
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Kdyz si vyberou rozvoj psychickych sil, sly$i meditujici jemné
zvuky a vidi véci, které jsou normalné neviditelné. Maji schopnost
vidét minulé Zivoty a cestovat prostorem. Ctvrta jhdna - samdpatti
je krizovatka.

Kde si miiZzeme vybrat?
Ano.
Jakou roli hraji ¢tyri zaklady uvédoméni?

Kdyz praktikujes satipatthanu radné, dosahnes samapatti ctvr-
té jhdny. A ackoli je obtizZné udrzZovat ctvrtou jhdnu, neni extrémné
obtizné ji jednoduse dosahnout. Dosazeni je snazsi nez udrzovani.
Zivot v lese pomaha.

Nehmotné jhany

Po vynoreni ze ¢tvrté jemnohmotné jhany meditujici zpétné reflek-
tuji a uvédomuji si, Ze Ctvrta jhana ma své nedostatky: je stale jesté
zavisla na hmoté a je blizko k relativné hrubému faktoru stésti ve
treti jhané. Kdyz védi, Ze v nehmotnych jhandch neni pfitomna té-
lesnost, vydavaji se meditujici k dosazeni jemnéjsich a klidnéjsich
stavli v nehmotnych jhandch, ariipa-jhandch:

1. Prvni nehmotnad jhdna: oblast neomezeného prostoru
(akasanaricayatana)

2. Druha nehmotna jhana: oblast neomezeného védomi
(vififdnancdyatana)

3. Treti nehmotna jhana: oblast nicoty (akificanfidyatana)

4. Ctvrta nehmotnd jhdna: oblast ani-vnimani-ani-nevnimani
(nevasanfnia-n'dsafindyatana)
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Nehmotné jhany jsou odlisné od jemnohmotnych jhan. Ve cty-
fech jemnohmotnych jhdnach se meditujici drzi svého meditacniho
predmétu a postupuji jemnohmotnymi jhdnami skrze prekonani
faktort jhany. Udrzuji tentyZ predmét. Na druhou stranu, v nehmot-
nych jhanach meditujici postupuji skrze nehmotné jhany prekona-
nim kazdého predchoziho predmétu jhany.

Postup nehmotnymi jhanami se déje postupné. Presunutim po-
zornosti od relativné hrubého predmétu predchazejici jhdny a na-
smérovanim ji k jemnéjSimu predmétu dalsi jhany se hruby pred-
mét postupneé vytraci. Meditujici pokracuje v soustredéni se pouze
na jemnéjsi predmét, dokud neni hrubsi predmét zcela prekonan
a zUstava pouze jemny predmeét.

Nicméné predtim, nez se mliZe meditujici pokousSet o nehmot-
né jhany, musi dosdhnout mistrovstvi ve ¢tyfech jemnohmotnych
jhandch, coz znamend nejen dosazeni ¢tvrté jhany, ale i jeji ovlad-
nuti. Musi byt schopni do ni dle libosti vstupovat a schopni v tom-
to prozitku setrvavat. Ve ¢tvrté jemnohmotné jhdné jsou ustaveny
faktory jhany jednobodovost a vyrovnanost, nadech a vydech usta-
va, mysl se neobraci ke vnéjSim predmétiim. Ve c¢tvrté jhdné me-
ditujici kontempluji prirozenost formy a skutec¢nosti. Je zde pouze
védomi, a nic ke zvaZovani o fyzickém téle.

S kasina nimitta jako pri¢inou vyvstavaji nehmotné jhany jakoZto
plody. Dejme tomu, Ze kasina je modry disk. Nimitta je znak Uplnosti,
jako je svétlo, které vyvstava v mysli meditujiciho. Napiiklad skrze
pozorovani modrého kasina nechava meditujici vyvstat kasina nimit-
ta a pakji rozsiruje. Nimitta je rozsitena bez hranic, neomezené. Me-
ditujici pak postupuje jemnohmotnymi jhanami ke ctvrté.

Aby dosel ze ¢tvrté jemnohmotné jhany do prvni nehmotné jha-
ny, musi meditujici prekonat svou nimitta.

Kdyz se soustred’uje pouze na prostor, ktery nimitta zabira, mys-
If si meditujici: ,Nekonecény prostor. Prostor. Prostor je neomezeny.“
Nimitta se z mysli meditujicitho vytraci postupné. Ne hned a ne na-
jednou. Po dlouhém ¢asovém useku koncentrace na prostor citi me-
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ditujici, Ze je odnasen silnym vétrem. Meditujici pokracuje v soustie-
déni se na prostor, dokud nejsou vSechny vjemy hrubych a jemnych
hmotnych forem, v€etné mysli vytvorené formy nimitta, odvaty.

Nyni, protoZe v mysli meditujiciho nejsou jiZ Zadné formy, védo-
mi si bere nekonecny prostor jako predmét svého prozivani. Neni
to druh nebeského prostoru s mraky, ani druh kosmického prosto-
ru s hvézdami a planetami, prostor prvni nehmotné jhany je prost
takovychto véci. Podivejte se na vzduch primo pred sebou. Vase
védomi ma tento prostor jako predmét. Je vazano na prostor a nic
jiného. Nic jiného. Nejsou zde myslenky na zadné fyzické télo. Ne.

Meditujici zaZiva prostor jako néco nesmirného. Bez konce. Ne-
mizete si myslet, Ze prostor ma omezeni. Prostor saha pouze tak
daleko, kam dosahne védomi. Védomi tvé mysli je zkratka v tomto
Sirém prazdném prostoru. Je zde pouze védomi a prostor. A Zivot.
Zivot, védomi a prostor.

K prekondni nekone¢ného prostoru meditujici reflektuje, Ze ne-
konecny prostor neni tak klidny, jako nekonec¢né védomi. Kdyz védi,
Ze nekonecny prostor ma tento nedostatek, soustredi se na védomi,
které mélo prostor jako sviij predmét. Pfesunou svou pozornost na
védomi. Meditujici mysli: ,Védomi. Védomi.

Soustiedénim se pouze na védomi se vnimani prodlévani v ne-
omezeném prostoru postupné, velmi postupné, vytraci z mysli me-
ditujiciho, dokud neziistava pouhé védomi.

Ztratil jsem se.

V prvni nehmotné jhadné ma meditujici nekonecny prostor jako
predmét své meditace. Nekonec¢ny prostor je prozitek, predmét vée-
domi. Bez prekazek se nekonecny prostor $iii tak daleko, jak me-
ditujici mize rozsirit své védomi, coZ znamena, Ze védomi, které
uchopuje nekonecny prostor, jako sviij predmét musi byt také ne-
konecné.

K dosazeni druhé nehmotné jhany pouZivaji meditujici toto

z

specifické nekonetné védomi jako predmét své meditace. Sméruji
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svou pozornost na védomi, které mélo nekonecny prostor jako svijj
predmét. Takto je nekone¢né védomi predmétem védomi.

Meditujici pokracuje v soustifedéni se na nekone¢né védomdi, do-
kud nekonecny prostor neni prekonan a zcela nevymizi. Meditujici
je poté ponechan pouze s nekone¢nym védomim - druha nehmotna
Jjhdna je dosazena.

Druha nehmotna jhana, nazyvana také sférou nekonec¢ného veé-
domi, ma jemnéjsi a klidnéjsi prirozenost nez sféra nekonecného
prostoru.

K dosazeni treti nehmotné jhany meditujici reflektuje ptiroze-
nost védomi. Kdyz neni pritomno védomi, neni zde viibec nic. Medi-
tujici poté bere nepritomnost védomi jako sviij predmét meditace.
Meditujici si mysli: ,Neni zde nic. Viibec nic.”

KdyZ se soustfedi pouze na nicotu, védomi se postupné vytraci,
dokud zde neni nic. Mysl vnim4, Ze zde neni viibec nic, dokonce ani
védomi. Jediny vjem mysli je, Ze zde nic neni.

Kdyz prodléva v tomto prozitku, shledava meditujici, Ze pro mysl
je nicota jemnéjsim a klidnéj$im predmeétem, nez jsou predmeéty jak
nekonecného prostoru, tak nekonecného védomi. Meditujici také
shledavi, Ze prazdnota nicoty je odlisSna od prazdnoty - volné neko-
necnosti - nekonecného prostoru. JiZ nema Zadné pocate¢ni mysleni
nebo dokonce cokoliv, na co by myslel.

S vymizenim a pfekondvanim nicoty meditujici dosahuje hlu-
boce klidného stavu. Neni to stav uzivani si, je to spiSe stav ocenéni.
Meditujici shledava toto jako nejvyssi mozny stav a nicotu v porov-
nani s nim jako hrubou. Je to stav, ktery nema nic do ¢inéni s hmo-
tou. Je zde Zivot, vitalita.

Po dosazeni ¢tvrté nehmotné jhdny se meditujici cvici v procha-
zeni Ctyt nehmotnych jhan tam a zpét. A pak se cvic¢i v dosahovani
vSech osmi jhdn - ¢tyt jemnohmotnych a ¢tyt nehmotnych - ve vze-
stupném a sestupném poradi. Nahoru a doli. K osvojeni psychickych
sil pracuji meditujici ve ¢tvrté jhané jemnohmotné trovné. Nezis-
kavaji je z nehmotné drovné.
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V Anguttara nikdye Buddha rika, Ze jhany jsou formou nibbany,
kterou meditujici mohou zaZivat tady a ted’. PouZivaji je, aby si uZili
prijemné prodlévani.

Dosahuje mnoho meditujicich jhan?

Ano. [ pred tim, neZ Buddha zacal u¢it, mnoho lidi hledalo a naslo
jhany. Tim, Ze v tuto dobu mame pristup k Buddhovu uceni, je dosa-
hovani jhan jeSté snazsi nez predtim. Pokud si myslite, Ze je tézké
dosdhnout jhan, mylite se.

Jak je to mozné?

Nejobtiznéjsi ¢ast praxe je uvodni zdolani prekazek. Poté, co
jsou prekazky potlaceny, neni zde Zadny skutecny problém a po-
stup skrze jhany se prosté stane. Porazeni stromf, odsttrelovani ka-
ment a zapliiovani blativych jam - stavba cesty skrz hustou dzungli
je tézka prace. Nicméné poté, co je cesta postavena, kdokoliv mize
snadno cestovat skrz dZungli. A poté, co jsou ptekazky potlaceny,
prvni jhana mize byt dosazena. Ani zbytku jhan neni tak tézké do-
sahnout.

vvs

Proc jsou vyssi jhany snadno dosaZitelné?

Protoze meditujici jiz vykonali praci potiebnou k potlaceni pre-
kazek, dosazeni vyssich jemnohmotnych a poté nehmotnych jhdn je
docela piimé. Na zac¢atku praxe vSichni meditujici musi vynaloZit
mnoho Usili, aby potlacdili své prekazky.

DosaZeni jhanového stavu védomi je docela odlisné od udrzova-
ni mysli ve stavu jhany. Pouhé dosazeni jhany neni vlastné tak tézké.
Ale protoze jhanové stavy védomi jsou kirehké, je tézké je udrzovat.
Tyto jemné stavy se snadno zhrouti.

Co myslite tim zhroucenim?

Meditujici odpadne z jemnohmotné riSe jhdny a vraci se do své-
ho bézného kazdodenniho Zivota. Zpét v této smyslové oblasti je
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smyslova aktivita meditujiciho opét hruba a ¢asto neuspokojiva. Je
zde dukkha. KdyZ meditujici mohou dosahovat, ale nemohou udrzet
jhanu, jsou ¢asto odrazeni. Mnozi usoudi, Ze meditovani je bezvy-
znamné a zcela vzdaji svou praxi.

To je moc Spatné.

[ prres obrovsky stupen zjemnéni mysli ve jhdndch jsou tyto pou-
ze a jen stavy védomi. Jejich dosazeni neni cilem praxe.

Pamatujes na toho muze, ktery narazil na hromadu hnijicich
odpadki?

Ano. Prokopal se touto hromadou a vycistil si cestu.

KdyZ meditujici pouZivaji samatha-bhavana pouze k dosaZeni
samadhi, jen zakryvaji sviij odpad. Aby vyhrabali sviij odpad a do-
sahli samma-samadhi, praktikuji ji meditujici v kombinaci s vipas-
sand-bhavana. Toto je metoda meditace vyuc¢ovana Buddhou v Sa-
tipatthana sutteé.

K potlaceni svych prekazek pouziva meditujici zpocatku pouze
samatha meditaci; na zacatku je jeho metodou stoprocentni samatha.
Nicméné poté, co jsou jeho pirekazky potlaCeny, strida meditujici
vipassand se samatha, kterou pouziva k dosazeni ovladnuti Ctyt
jemnohmotnych jhan. Kdyz zanechava tyto jhany, meditujici poté
pokracuje ze ¢tvrté jemnohmotné jhany, bez jejich uziti k rozvoji
psychickych sil nebo k dosazeni nehmotnych jhan.

Pro¢ meditujici nedosahuje nehmotnych jhan?

Samma-samadhi v Satipatthana sutté je pouze do samapatti ctvr-
té jemnohmotné jhdany. Ne za ni. Postupem ze ¢tvrté jemnohmotné
jhany meditujici pokracuje k posileni samatha a k dalsimu rozvoji
vipassana. Skrze osobni zkusSenost meditujici dosahuje vhledu do
toho, jak véci skutecné jsou - nestalé, neuspokojivé a bez podstaty.
Proniknutim skutecné prirozenosti vSech podminénych jevi roz-
viji meditujici moudrost, pfekondva pripoutanost k ja a posouva se
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bliZe k nibbané. KdyZ je sebedtivéra jednou rozvinuta, je snadné vi-
dét, co je spravné a co je nespravné.

Nyni jsme dokoncili ¢tyti uslechtilé pravdy a uslechtilou os-
miclennou stezku. Je zde cokoliv dalsiho, na co se chces zeptat?

Nevim, na co se ptdt. Stdle pracuji na sila.

To je v poradku. Kdyz maji lidé uprimny zajem o Dhammu, mam
radost z uceni.

Dékuji. Nedosahl jsem jhan, jesté ne.

Ale rad se udis.
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Slovnicek pojmi
Slovnicek pdlijskych a sinhdlskych pojmii

A

Abhijjha: chamtivost

Adhipati: vlada, mistrovstvi

Ahdra: strava

Ajiva: Zivobyti

Akasanaricayatana: oblast neomezeného prostoru

Akificafifidyatana: oblast nicoty

Akusala: neprospésny, neblahodarny

Akusala vipaka: neprospésné nasledky

Amoha: nezaslepenost

Andgata: (mySlenky na) budoucnost

Andgami: ten co se nevrati do smyslové oblasti

Anatta: bezpodstatnost, ne-ja

Anicca: nestalost

Anupassanad: nazirani, nahlizeni

Apadya: nizsi sféra existence

Apaya-kosalla: dovednost odvrzeni

Appamadda: dbalost, pile

Appanad-samadhi: moment pohrouzeného védomi

Arahant ¢i Arahat: ten, co odstranil vsechna pouta

Ariya: vzneSeny

Aritipa-loka: nehmotny svét

Artipa-raga: Zadostivost po nehmotném (svété)

Asubha: Subha je obvykle definovano jako potéseni ziskavané z predmétd.
Asubha je vidéni prirozenosti potéSujicich predméta

Atthangika-magga: osmiclenna stezka

Atapr: nadsent, zapal

Atita: (mySlenky na) minulost

Atta-kilamatha: sebetryznéni

Avabodha: porozuménf

Avijja: nevédomost

Aya-kosalla: dovednost dosaZen{
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B

Bhavana: medita¢ni rozvoj mysli

Bhavanamaya-paiifa: poznani zaloZené na rozvoji mysli

Bhikkhu: plné ordinovany mnich

Bhikkhuni: plné ordinovand mniska

Bodhisatta: bytost usilujici o dokonalé probuzeni - buddhovstvi
Brahma: deva Zijici vjemnohmotné oblasti

Buddha sasana: Buddhovo uceni a spolecenstvi jeho nasledovnikl

C

Cintamayd-paiifid: poznani zaloZené na premysleni
Citta: mysl

Citt'ekaggata: jednobodovost mysli

D

Dassana: vidéni, vhled

Dayaka: laicky podporovatel

Deva loka: Sest nebeskych svétli smyslové oblasti

Devové: bytosti obyvajici nebeské svéty

Dhamma: termin doslovné znamena , Co miiZe byt podrzeno v mysli,”
je také pouzivano pro myslenky, Buddhovo uceni, ptirozenost néceho,
néco podrobené nécemu, stav a obecné jakykoliv druh jevu.

Dhatu: elementy, zakladni stavebni prvky; zde pouzito ve vyznamu zakladni
postoj

Ditthi: porozuméni, ndzor

Domanassa: zarmutek

Dosa: odpor, nenavist

Dukkha: strastiplnost, bolest, bolestivy, utrpny a neuspokojivy

G

Gatha: verse, sloka, radek poezie

H

Hetu: pri¢ina, koten, divod
Chanda: chténi, zadostivost
Chena: farmarska oblast ziskana vypalenim divokého porostu.
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I
Iccha: prant
Indriya: (¥idici) schopnost (mysli)

J

Jhana: pohrouzeni
Jhanarnga: faktory jhany
Jhana-samapatti: dosaZeni mistrovstvi v jhané

K

Kama-chanda: smyslova zadostivost, jedna z péti nivarana

Kama-loka: smyslova sféra

Kama-raga: zadostivost po potéSeni smysla

Kamma: akce, ¢in, konani

Kammanta: konani

Kappana: promysleni

Kasina: fyzicky objekt zpravidla tvaru disku, pouZivany k rozvoji Ctyt jhan

Kaya: télo

Khandha: skupina, hromada; pouZziva se zejména v kontextu
Paric'upadanakkhandha

Kilesa: necistoty

Kosalla: dovednost

Kusala: prospésny, blahodarny

Kusala-kamma: prospésnd, blahodarna ¢innost

Kuti: (meditacni) chatka

L

Lobha: chtivost

Loka: svét, FiSe; Tri FiSe existence zahrnujici cely vesmir: kama loka, ripa loka,
artupa loka

Lokiya: tykajici se béZného, obycejného svéta

Lokuttara: nadsvétska uroven

M

Magga-iiana: poznani stezky
Magga-phala: stezka a plod
Mana: domyslivost
Manasikara: pozornost
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Manda: délani véci prilis pomalu

Manussa-loka: lidsky svét

Metta: milujici laskavost, nesobecka laska, dobrotivost
Moha: zaslepenost, klam

N

Ndama: mentalita

Ndama-ripa: mysl a télo

Nana: znalost, poznani

Nevasaiifia-nasanifidyatana: oblast ani-vnimani-ani-nevnimani

Nibbana: mysl prosta zaslepenosti a nevédomosti

Nimitta: znak jhany

Nirodha: zanik (utrpeni)

Nirodha-samadpatti: dosazZeni ustani

Nivarana: prekazky mysli: smyslova Zadostivost, zlovile, strnulost a malatnost,

neklid a obavy, pochybovacnost

P

Paccattam veditabba: vlastni pochopeni

Padhana: snaha

Pajanati: primo a prozitkové poznavat

Palibodha: prekazka

Pamada: nedbalost

Paric’'upadanakkhandha: pét skupin lpéni: riipa, vedand, saiifid, sankhara, viiiidna
Pariiia: moudrost, (pfimé) poznani; jedna z ridicich schopnosti mysli
Paramattha-paccaya: nejvyssi, absolutni podminka
Patisandhi-vifiiana: propojujici védomi pti pferozenf

Peta loka: tiSe ,predku,” ¢asto také nazyvana rise hladovych duchi
Phala: nasledek, plod

Piti: nadSeni, radost

Poya: buddhisticky postni den slaveny o tpliicich

Pija: buddhisticky nabozensky obtrad

Pulanno: druh Zebréka, ktery nezebr4, jen ¢ekd na pomoc

R

Riipa: tvar, forma, télesnost, hmotna slozka
Ripa-loka: jemnohmotny svét
Ripa-raga: zadostivost po jemnohmotném (svété)
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S

Sacca: pravda; takto to ve skutec¢nosti je: pravda, nikoli nepravda, a nic jiného

Saddha: diivéra, vira; jedna z tidicich schopnosti mysli

Sakaddgamt: druhy stupenl dosazeni stezky - ,ten, ktery se jesté jednou vrati“

Sakkaya-ditthi: osobnostni nazor

Salayatana: Sest vnitrnich a vnéjsich smyslovych zakladen

Samadhi: soustiedéni; jedna z ridicich schopnosti mysli

Samatha-bhavana: meditace klidu

Samma: spravné

Sampajafifia: jasné porozuméni

Samsara: kolobéh zrozeni, neustalé putovani

Samvara: sebeovladani

Samyojana: pouta: osobnostni nazor, pochybovacnost, Ipéni na pouhych
pravidlech a ritualech, zZadostivost po potéseni smyslq, zloviile, zadostivost
po jemnohmotnych svétech, Zadostivost po nehmotnych svétech,
domyslivost, neklid, nevédomost

Sangha: spolecenstvi buddhistickych mnichi a mnisek

Sankappa: (zamérné) mysleni

Sankhara: formace (zejména volni ¢i mentalni)

SafiAa: vnimani

Sati: uvédoméni; jedna z ridicich schopnosti mysli

Satipatthana: (¢tyti) podklady/ustanoveni uvédoméni

Satta: tvor, Ziva bytost

Sigham: délani véci prilis rychle

Sila: ctnost, moralka

Sotapanna: prvni stupen dosazeni stezky - ,ten, ktery vstoupil do proudu”

Sukha: stésti, prijemné prozivani

Sutamayad-paiifia: poznani zaloZené na studiu

T

Tanha: touha, touzeni

Thina-middha: strnulost a malatnost, jedna z péti nivarana
Tilakkhana: t¥i charakteristiky existence (anicca, dukkha, anatta)
Troji klenot: Buddha, Dhamma, Sarigha
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U

Udhacca-kukkucca: neklid a obavy, jedna z péti nivarana
Upacdra-samadhi: pristupové soustiedéni

Upadana: lpéni

Upadanakkhandha: skupina lpéni

Upaya-kosalla: dovednost vhodného pristupu
Upekkha-vedana: vyrovnanost, neutralni pocitovani

\'

Vdca: re¢, mluva

Vayama: usili

Vedana: pocitovani

Vicara: rozvazovani

Vicikiccha: pochybovacnost, jedna z péti nivarana
Vihara: obydli (mnichi)

Vififiana: védomi

Vififidnarnicayatana: sféra nekonecného védomi
Vipaka: nasledek ¢inu

Viparinama: hruba zména

Vipassanda-bhdvana: meditace vhledu

Virati: zdrZenlivost

Viriya: mentalni energie; jedna z ridicich schopnosti mysli
Vitakka: po¢atecni mysleni

Viveka: svoboda od zmatku

Vyapada: zlovile, jedna z péti nivarana

Y

Yoniso-manasikara: dikladna (piinosnd) pozornost
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