] Probouzeni z dennich zvyklosti

Otevirani Sa ﬁ 1

ot Zkus zaznamenat prvni okamzik probuzeni.

Jakmile se vzbudis, fekni si tise

"

"oteviel jsem odi, oteviel jsem o&i.

[Otevirini o]

Uvédom si zamér oteviit odi jesté kdy‘i
jsou zaviené [zamér]

Uvédomuj si otevirani odi [otevirani]

Uvédomuj si cely proces otevirani odi [otevirani]

Zapamatuj si to v mysli jako
[otevirani od&i]
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