SADDHA - vira, divéra

Dhamma pitednes bh.Pemasiri — Prosinec 2012

STUDENT: Bhante, mohl byste nas prosim poucit o tom, co je to saddha.

BH.PEMASIRI: Budu s Vami mluvit o saddha, dtvére v Troji klenot, na zakladé toho, co je
psano v knihéach (tipitaka).

Existuji dva druhy viry: dassanamiilika - kde ¢lovék ma diveéru nebo viru bez néjakého zjevného
divodu. Neexistuje zadny zrejmy diivod v jednani takové osoby pro vznik tohoto druhu viry. Na
druhou stranu je ¢lovek, ktery ma typ akaravata saddha, ktera je odtivodnéna a vira takového
clovéka je zaloZena na tvaze.

Saddha neni oddanost (bhakhti). Rovnéz neni uctivani. Pokud se ¢lovék citi oddan, nemuzeme
Tici, Ze je to saddha. Stejné tak, pokud nékdo nasleduje zbozné praktiky, clovek si naptiklad miize
myslet, Ze existuje bozstvo né€jakého stromu a déla pro toto bozstvo obétiny, potom takovy druh
ritualnich praktik neni druhem viry, o kterém mluvim. Tento druh viry by mohl byt zahrnut do
prvniho druhu viry - dassanamiilika. Akaravata saddha, druhy typ viry je Gplné jiny, vznik4
tehdy, kdyz ma clovék fakta a vzorce, diva se na né, zkouma jejich priciny, a na zakladé nich
ziskava porozumeéni.

Clovek, ktery ma akaravata saddha plné chape, Ze Vzneseny Buddha dosahl osviceni a p¥ijima to
na zakladé uvazovani. NemuiZzeme nazyvat tento druh chapani osviceni Vzneseného Buddhy
oddanosti. Také to neni uctivani.

Saddha je zasadni otazkou pro ¢loveka usilujiciho o to, dostat se ze samsary. Samsara je myslena
jako zaplava (ogha) a jsou Ctyri typy zaplav:

1. Kamma ogha - zaplava ¢innosti, (pfipoutanost k péti smyslim)
2. Bhava ogha - zaplava nastavani, (pripoutanost k zrozeni)

3. Ditthi ogha - zaplava néazort, (62 druhi nespravného nazoru)

4. Avijja ogha - zaplava nevédomosti, (neznalost VzneSené pravdy)

Jsme chyceni v této zaplavé a vjejich ¢tyrech dimenzich ulpivanim na kammé, bhava, ditthi a
avijja.

Za Gcelem prekonani této zaplavy je zapotiebi mit saddha. Jedna se o zakladni prvek v prechodu
na druhy bieh. Osoba, kterd usiluje o prekonani ogha si zac¢ina uvédomovat, Ze smyslnost a
ulpivani na ni je bezcenné. Podobné existuji lidé, ktefi lpi na nastavani a ti za¢nou vidét, ze je
zbytecné chtit véci a Ipét na nich. Ditthi ogha znamena, Ze lidé maji riizné nazory na bazi rtiznych
druhii nabozenstvi, které vidime ve svété, a tito lidé Ipi na svych nézorech, jak je to zminéno
v téchto nabozZenstvich.



Osoba, kterdA ma saddha je né€kdo, kdo docasné opustil ¢tyfi druhy zaplav. Dokonce i mezi
schopnostmi je prvni spiritudlni schopnosti (kvalitou) saddha. Praxe Stédrosti (dana) je prvnim
krokem v praxi saddha.

Osoba s takovym typem duveéry, o které mluvim, neni schopna pfijmout, co Vzneseny Buddha
rekl, aniz by o tom premjyslela. Uvazuje o tom, zkouma, provéiuje divody a pak akceptuje to, co
VznesSeny Buddha tekl.

Zminil jsem se, Ze prvni charakteristikou cloveéka, ktery ma akaravata saddha je, ze méa
porozuméni, Ze VzneSeny Buddha dosahl osviceni. Druhym charakteristickym rysem je, Ze tento
clovék ma porozumeéni, zZe existuje skupina s ndzvem Sargha, a jsou ji osoby, které praktikovaly a
nasledovaly Dhammu nebo které ji stale praktikuji.

Jsou texty v pali, které vzato povrchné, uvadéji, ze arahat nema saddha, co je tim ale opravdu
mysleno je, Ze arahat je nékdo, kdo maximalné uplatnil saddha. Ti, ktefi nejsou v obraze proto
tvrdi, Ze vyklady texti fikaji, Ze arahat nema saddha, ale to je Spatné.

Osoba, ktera ma akaravata saddha je nékdo, kdo nema pochyby ve své mysli. A kdo je osoba, u
které je saddha velmi dobie nebo nejlépe stanovena?

STUDENT: VzneSeny Buddha?

BH.PEMASIRI: Pokud nebudeme pocitat Buddhu a nezahrnujeme arahanty, tak kdo z nas ma
nejlépe ustanovenu saddha?

STUDENT 2: Ten, kdo praktikuje Dhammu.

BH.PEMASIRI: Je to n€kdo, kdo praktikuje metodu Satipatthana k tomu nejlepsimu. V Maha
Gosinga sutta arahanti ctihodny Sariputta a ctihodny Moggallana prisli k Vznesenému Buddhovi
a diskutovali o tom, kdo uc¢i Dhammu nejlépe. Chvali se navzajem: ,,Ctihodny Moggallana spravné
hovoril, kdyz takto hovoril,“ a tak dale. Potom VzneSeny Buddha fekl: ,Vyslechni si rovnéz ode
mé, jaky druh bhikkhua u¢i Dhammu nejlépe,“ a dava priklady. Také rika, ze jeho spolecenstvi
mnichti a mnisek (Buddha sasana) nezati kvili pritomnosti ctihodného Sariputty, ctihodného
Moggallany a dalSich zde prezentovanych arahantd, ale kvili lidem, ktefi se po celou dobu
odrikaji a kteri travi kazdy okamzik praxi. Tito lidé, se stavaji prikladem, a zari v Sangze
Vzneseného Buddhy. Takovy Clovek, ktery cvi¢i sam sebe a ktery praktikuje Dhammu kazdym
okamzikem, takovy mé nejlepe ustanovenu saddha.

Je v8ak mozné, Ze saddha v takovych praktikujich mtze zmizet z jakéhokoliv divodu. Naptiklad
proto, Ze prestal praktikovat meditaci. Miize se stat, Ze saddha zmizi a opét se navrati a zvySuje se,
kdy?z ¢lovék zacéne opét praktikovat.

A kdo je osoba, vnémz je saddha stoprocentné ustanovena? Jaky cloveék to je? Odkazuje na
nékoho, jehoz saddha je trvala a neménna. To neni ¢lovek, ktery je arahant, ale osoba, ktera je
zarucené v této sangze, ktera nehleda spiritualni nebo nabozenské viiddce a ktera je zanicena a
zamérena na plné osviceni. Tento druh saddha je neménici se, je pevny a neochvéjny. Tato osoba



je neékdo, kdo vi zcela dobte, kdo a co je Buddha, Dhamma a Sangha. Tento druh ¢lovéka chape
hodnotu Trojiho klenotu.

Dnes jsi dal velkou danu. To je piiklad tvého saddha. Nase zaméry a nase praxe moralky, nase
¢iny velkorysosti maji saddha jako zaklad.

Pak je tu dalsi aspekt saddha, ktery se nazyva okappana saddha a to je, kdyz osoba, pouze
reflektovanim a uvaZovanim o Trojim klenotu je potéSena, citi se $fastné a blazené. Rik4 se, Ze télo
¢lovéka se stane tak lehké, Ze se muze vznaset. Tento druh transformace se nestane nésledkem
meditace, neni to tak, Ze jste délali samata nebo vipassana praxi, ale jednoduse nastane skrze
uvazovani o kvalitach Trojiho klenotu. Nékteti lidé mohou zazit tento druh jevu. Je to popsano v
suttach, kde se 1ik4, Ze télo se stane tak lehkym, Ze je plovouci, ale vétsina lidi nevéri, ze je to
mozné, tak Ze je lepsi o tom prili§ mnoho nemluvit.

Kdybych se vas zeptal, jaka je vaSe vira nebo porozuméni Trojiho klenotu, co by byla vase
odpoveéd™?

BH.VINITA: Je to Gtodisté.
STUDENT: Poukazuje na spravnou cestu.

BH.PEMASIRI: Obé odpovédi jsou dobré. Ale nejlepsi odpoveéd by byla, Ze je to ¢lovek, ktery se
snazi zjistit, co je spravné (kusala). Je pro to vé€ta v Ariyapariyesana sutte v Majjhima Nikayi. V
této sutté se ¥ika: ,Snazim se najit, co je uslechtilé jednani.“ Alara Kalama a Udakka Ramaputta
méli viru, ne v Troji klenot, ale ve stavy pohrouzeni. Jejich saddha nebylo spojené s nibbanou, ale
s vnory (Jhanou). Tehdy si Bodhisatta uvédomil a pochopil, Ze tato pohrouZeni ktera jeho dva
ucitelé méli a mysleli si, Ze to byla nibbana, ve skute¢nosti nebyla nibbana. Rekl si: ,,Piijdu najit
co je pravé a prospesné (kusala).”

TakzZe na této cest€, na nasi cesté se také snazime zjistit, co je prospésné (kusala), ale nékteri lidé
se zastavi na cesté hledani prospésného. Nekteri se zastavi na aktu velkorysosti, né€kteri na
moralce, nékteri u meditace v sedici pozici. To je v poradku. Neékteri lidé si mysli, Ze jsou
ordinovani, to je mistem, kde se véci zastavi. To je také v poradku. Nékteri lidé rikaji, Ze jejich
cilem je postavit stupy a to je misto, kde se zastavi. Nekteri lidé si mysli, Ze jejich cilem je
poskytnout Dhamma prednesy a zastavi se na této trovni. Pak jsou tu ti, ktefi si mysli, Ze jejich
povinnosti je davat meditacni instrukce. TakZe jsou rtizna mista, na kterych se lidé zastavi. Stejné
tak i vy, laici se také zastavite nékde na néjakém misteé.

Osoba, ktera jde cestou spravné, je ve srovnani jako klada, ktera je chycena v proudu feky, ale na
zadném misté neuvizne. Pluje fekou rovné, primo do velkého oceanu. Tudiz, kde jsme se zastavili?
Clovék by mél uvidét konec svého hledani prospésného (kusala).

Osoba, ktera je jako ta klada v fece a neuvizne na zadném bodé, ale jde rovnou a cilené do oceanu,
je nékdo, kdo vidi, co je skutecné prospesné, osoba s akaravata saddha, s virou, ktera je
neottesitelna a neochvéjna. Takovy ¢lovek nepfemysli o péstovani saddha a nezpochybnuje to,
protoze je v ném saddha jiz ustanovena. Tudiz, co je neochvéjna saddha?



Ten, kdo méa pevou, neochvéjnou saddha je nékdo, kdo neméa sebemensi myslenky hledat ttocisté
u jiného nabozenstvi nebo duchovniho ucitele, protoZe rozumi, jaka je ta prava cesta, a jeho
hledani prospésného je velmi cilené. Cesta je pro né€j velmi jasna. To je také popis osoby, ktera se
stala sotapanna.

My vSichni tady, bez ohledu na jaké irovni rozvoje jsme, mame urc¢ité mnozstvi saddha v Troji
klenot. Nékdy je nase saddha velmi aktivni a velmi dobfe zamérena a jindy neni tak jasna. To ale
neznamena, ze nase saddha zmizela Gplné, vzdy je zde mira viry a porozuméni Trojimu klenotu.
Faktor mysli saddha v nés existuje, ale jeji aktivni, racionalni slozka se miize lisit od okamziku k
okamziku. Nékdy vidime, Ze v urcitych dnech v nas saddha existuje, je pritomna na zakladé toho,
co prave délame. Ale jsou i dny, kdy je saddha pritomna, mame divéru v Troji klenot, ale bez
jakékoliv pri¢iny sadha neni aktivni. To ale to neznamena, Ze jsme saddha tplné ztratili. Existuje

Vv

nézev pro situaci, kdy nase saddha neni aktivovana, ale nase mysl je ve stavu, kdy vétime v to, co
je prospésné. Jak se jmenuje takova konkrétni situace, ktera nastane, kdyZz véfime v to, co je
prospésné, vime, co je prospésné, ale z n€jakého divodu podle toho nejedname, nemame saddha

aktivovanu?
STUDENT: Pochyby?
BH.PEMASIRI: Ne.

Dam vam piiklad. Reknéme, 7e meditujeme dva tydny a pak po dobu jednoho roku
nemeditujeme. Nebo meditujeme dva roky a pak pristich pét let nebudeme meditovat.

N¢jaky clovek mi zavola a zepta se: "Muzu prijit na pét, Sest dnti meditatovat?" Piichazeji a pak
kazdy den medituji hodinu a po zbytek dvaceti tfi hodin délaji jiné véci. Takze saddha se obcas
aktivuje a jindy zase ne. Jaké je jméno pro to, kdy saddha skute¢né aktivujeme?

STUDENT 2: Viriya.
BH.PEMASIRI: To je spravne!

Viriya nebo usili je predevsim mentalni energie, ktera nedopusti neprospésné. Je to viriya, ktera
nam pomahé prevést a transformovat povahu nasi saddha do chovani a jednani. Naptiklad jeden
den aktivné pracujeme na kultivaci prospésného (kusala) po dvanact hodin a béhem zbyvajicich
dvanécti hodin si prosté chceme dat pauzu. V druhé ¢asti dne nase tsili chybélo. Ne vzdy aktivné
hledame to, co je prospésné. Aby bylo mozné pracovat na ustanoveni nasi saddha a aktivovat ji v
plném rozsahu, potiebujeme viriya.

Dam vam priklad: ¢loveék ma saddha, aktivuje ji a udrzuje aktivni skrze své usili a pak se v mysli
této osoby objevi néco, co pro n€j vypada jako osviceni, ale neni tomu tak. Co je tim, co tato osoba
skuteéné nasla? Clovék, ktery nasleduje tuto cestu, ma saddha, kterou pfeménil do aktivni
podoby, viriya je pritomna - hleda to, co je prospésné (kusala), udrzuje a pokracuje v hledani
prospésného a nasel to, ale neni to nibbana. A co nasel?

STUDENT 3: Sati?



BH.PEMASIRI: To je spravné. Clovék nasel uvédoméni (sati), nejéistsi formu prospésného.
Dosel k bodu, kdy mysl setrvava v sati, nebot saddha je na prvnim misté.

Je konkrétni vers, ve kterém Buddha 1ika, Ze vS§echny prospésné stavy mysli jsou sati:

Satim cha kho aham bhikkhave
sabbatthikam vadami.

Kdyz rikdme prospésné, myslime tim stav mysli, ve kterém neni pritomna chtivost nebo odpor a
nema zadné pirekazky (nivarana). To nemusi nutné znamenat, Zze mysl je trvale ¢ista, ale prekazky
jsou v daném okamziku zcela neaktivni. Obecné plati, ze druh lidi, se kterymi se v téchto dnech
setkavame, jsou ti, ktefi maji "sati s pritomnymi aktivnimi prekazkami." Ve skute¢ném sati, jsou
vSechny prekazky zneskodnény.

Dam vam priklad — nékdo v mistnosti medituje a praktikuje satipasthanu, sedi v ithledné lotosové
pozici snaze se udrzet se jako obrazek. Sleduje dychani, nadech, vydech ... sleduje bticho, zvedani,
klesani ... nékdo zaklepe na dvete. Meditujici z poloviny otevie jedno oko, zamiii ho smérem ke
dverim, kde zaznamenal vyruseni, rozhodne se ignorovat klepani, poté zkontroluje, Ze jeho postoj
je znovu dokonaly a pokracuje s meditaci. Nadech ... vydech ... nadech ... Klepani se opakuje.
Meditujici je nyni viditelné nastvany. Klepani pokracuje. ,Pro¢ proboha nékdo jde zrovna ted’!?“
Pak se oteviou dvefe a on s pivabnym tsmévem na tvari zaroven doufa, ze ten, kdo ptichazi na
navstévu, si uvédomi, Ze v tomto okamziku neni vitan.

Pokud budeme analyzovat tuto situaci, je zfejmé, ze ¢lovék, co meditoval ma saddha, které je
d@vodem, pro¢ sedi v meditaci. Usili bylo minimalni, ale stale existujici, co ale chybi, je sati! To je
to, co velmi ¢asto miZzeme vidét mezi meditujicimi.

Nebyl jsem jiny v minulosti. Kdyz nékdo zaklepal na dvere, citil jsem se nastvany, ze prisli a
prerusili mou meditaci. Kdyby to byl nékdo, komu bych mohl vynadat, tak bych mu vynadal.
Kdyby to byl nékdo, o kom bych si myslel, Ze by nebylo prilis diplomatické mu vynadat, tak bych
se na n€j usmival, zatimco ve skutecnosti jsem se nemohl dockat, az odejde a budu moci znovu
pokracovat v meditaci. To je dalsi pripad, kdy saddha je pritomna, ale ostatni aspekty byly
neudplné. Proto je potfeba vyvinout nase usili na nejlepsi moznou troven a téz sati musi byt velmi
dobre ustanovena, aby se mohlo zabranit reakcim v podobnych situacich, jakoz i v situacich, které
jsou mnohem naro¢néjsi.

Ted vam dam dalsi ptiklad, ve kterém je jiny meditujici, jehoz saddha, viriya a sati jsou opravdu
dobre ustanoveny. Takovy ¢lovek uslysi klepani, ale chamtivost nebo averze vii¢i zvukim nebo
klepani u né€j neni pritomna, protoze sati je vtomto okamziku pritomna.

Jako dal$i ptiklad si mizeme myslet, Ze mame sati - nékdo nam daruje né€jakou danu a my se na
to toho clovéka zlobime. V minulosti jsem se takto casto zlobil, protoze nekteri lidé, kteri mi
nabidli danu, davali urcité véci do mé misy. Mij ucitel mi rekl, ze bych se mél vratit domt, pokud
nezménim své zplisoby chovani. Nyni, diky své osobni zkusenosti z minulosti, zddam lidi, aby
neservirovali jidlo do talife jinym lidem. Ale ten, kdo skute¢né mé sati nebude mit problém,
pokud mu nékdo daruje jidlo a serviruje ho pro né;j.



Kdyz jsou saddha, viriya a sati dobre vyvinuté a na stejné urovni, cloveék dosahuje samadhi.
Samadhi je pro nas dilezité. Kdyz ma clovek sati, vidi a chape prekazky (nwarana), v samadhi
nejsou prekazky aktivni. To je vztah mezi témito dvéma schopnostmi. Diky sati si mizeme
vSimnout prekazek. V Satipatthana sutté v kategorii dhammanupassana, je sati pritomno tehdy,
kdyz clovék skutecné vi, co je prekazkou. A kdyz je samadhi rozvinuto, piekazky nemohou
vzniknout. Nicméné, toto konkrétni samadhi, kdy prekazky nejsou aktivni a jsou potlaceny, je
samoziejmé pouze docasna situace. Pak nastoupi moudrost a jednoho dne toto doc¢asné potlaceni
pirekazek bude zcela vykofenéno. Uplné odstranéni piekaZek u ¢lovéka nastane, diky jeho
moudrosti (parifia). Proto cely tento proces, cely tento rist nastava diky saddha, ktera byla
prvnim krokem v celém tomto procesu.

Theruwan saranai. Kéz vas Troji klenot ochranuje.

preklad bh.Visuddhi



