KARANIYAMETTASUTTAM
ROZPRAVA O TOM, JAK BY MELA BYT ROZVIJENA DOBROTIVOST

1. Karaniyam-atthakusalena, ~ yan-tam santam padam abhisamecca:
Konani hodné (je) nékym dovednym v prospé$ném, ~ kdo utiSenému stavu dobre
porozumél:

sakko ujii ca siiju ca, ~ suvaco cassa mudu anatimani,
(tj. mél by byt) schopny, pfimy a upfimny, ~ snadno poucitelny a mél by byt jemny,
nedomyslivy,

2. santussako ca subharo ca,~ appakicco ca sallahukavutti,
spokojeny (i s malem), snadno podporovatelny, ~ s velmi malo povinnostmi, s
lehkym Zivobytim,

santindriyo ca nipako ca, ~ appagabbho kulesu ananugiddho,
se zklidnénymi smysly, rozvazny, ~ ne-obhroubly, mezi klany (tj. k lidem) nelisavy,

3. na ca khuddam samacare Kiiici ~ yena viiiiii pare upavadeyyum.
ani malé by se nedopustil véci, ~ ze které moudii pozdéji by (ho) karali.

,,Sukhino va khemino hontu, ~ sabbe satta bhavantu sukhitatta!
(at’ se cvici:),,V pohodé a bezpecné necht’ jsou, ~ vSechny bytosti kéZ jsou St’astné ve
svych srdcich!

4. Ye keci panabhitatthi ~ tasa va thavara va anavasesa,
Jakékoliv uz dychajici bytosti existuji ~ tfesouci se i nehnuté, bezezbytku,

digha va ye mahanta va, ~ majjhima rassakanukathila,
dlouhé nebo mohutné, ~ stiedni, kratké, droboucké a tlusté (kulaté),

5. dittha va ye ca addittha, ~ ye ca dire vasanti avidire,
ty vidéné stejné jako nevidéné, ~ ty, které v dalce pobyvaji nebo i nedaleko,

bhiita va sambhavest va:~ sabbe satta bhavantu sukhitatta!*
jiZ existujici (narozeni) i na byti (narozeni) ¢ekajici: ~ vSechny bytosti kéZ jsou
§tastné ve svych srdcich!“

6. Na paro param nikubbetha, ~ natimaiifietha katthaci nam kafici,
Necht’ jeden druhého nepodvadi, ~ nepovySuje se kdekoliv na nikoho jakkoliv,



byarosana patighasaiifia ~ naifiam-aififiassa dukkham-iccheyya.
v hnévu nebo odporem ovlivnén, ~ navzijem necht’ si nepohodu a utrpeni nepreji.

7. Mata yatha niyam puttam ~ ayusa ekaputtam-anurakkhe,
Jako matka svého potomka-jedinacka, ~ vlastnim Zivotem, by ochranovala,

evam-pi sabbabhiitesu ~ manasam bhavaye aparimanam.

pravé tak ke vSsem bytostem ~ mysl by mél rozvijet bez omezeni.

8. Mettaii-ca sabbalokasmim~ manasam bhavaye aparimanam,
Dobrotivost k celému svétu, ~ takovou mysl by mél rozvijet nezmérnou,

uddham adho ca tiriyaii-ca, ~ asambadham averam asapattam.

nahoru a dolu i nap¥ic¢, ~ bez zabran, bez nepratelstvi, bez odporu.

9. Tittham caram nisinno va, ~ sayano va yavatassa vigatamiddho,

AP jiz stoji, jde, ¢i sedi, ~ nebo lezi-li, dokud je prost malatnosti (spanku),
etam satim adhittheyya, ~ brahmam-etam viharam idha-m-ahu.

toto zpritomnovani si (metta) by mél odhodlané (rozvijet), ~ ,,bozské“ tomuto
prodlévani zde rikaji.

10. Ditthifi-ca anupagamma, ~ silava dassanena sampanno,
K nazortum neprichazi, ~ ctny, (osvobozujicim) vhledem vybaveny,

kamesu vineyya gedham, ~ na hi jatu gabbhaseyyam punar-eti ti.
smyslovou odstranil chtivost, ~ bezpochyby jizZ do loZe v liiné znova nepfrijde.
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