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U NAS DOMA NA OLOMOUCKU

Setkani s mniskami v Prostéjové

Prostéjov — ,Radujte se z malickosti, jen tak budete sku-
teéné $tastni”, fraze, kterou slycham béiné, ale az dnes
véfim jejimu obsahu. OvSem vSechno pékné od zacatku...

Pfekracuji prah domu v Prostéjové, kde se dnes kona
setkdni s buddhistickymi mniSkami. V uzké chodbicce
vsichni Septaji a tak se pfizplsobim. Vyzujeme se a
vstupujeme do meditacni mistnosti. Kromé podlozZek a
velké sochy Buddhy jsou tu knihovny, kde, jak se dozvi-
dame od jedné z mnisek, jsou na levé strané knihy zdarma
k dispozici. Po usazeni do tureckého sedu se rozhlizim
okolo sebe. Je nds tu sedm a vsichni evidentné védi, co
délat, az na mé. Prichazeji mnisky a po pozdravu se usazuji
i ony. Celkem tfi Zeny vyzatujici zvlastni auru a klid.
Spole¢né odfikdme recitaci a pfichazi ¢as na meditaci.

»Vnimejte sv(j dech, soustfedte se jen na néj, a to je
vlastné vsechno,” s smévem radi jedna z mnisek. Medito-
vat budeme patnact minut. Celou étvrt hodinu? Cas rovny
obhajobé u maturity, nekonecna doba pfi cekani na vlak,
prestavka mezi prednaskami. Zavirdm oci a vnimam svdj
dech. Myslenky mi cestuji jinam, ale hned se je snazim
nasmérovat do oblasti nosu. Propadam se stale hloubéji a
misty mam pocit, Ze spim. Boli mé zada, protoZe od stalého
hrbeni u pocitace nejsem zvykla sedét rovné. Zpatky

k nddechu a vydechu. Najednou slysim budik a v domnéni,
Ze zvoni kazdych pét minut, mam dal oci zaviené. V mist-
nosti je slySet Sum, oteviu oci a stfetnu se s jinym
pohledem. Patnact minut uteklo neuvéritelné rychle.

Na zménu neni nikdy pozdé

Nyni si slovo bere prostfedni mniska a v anglictiné
vysvétluje principy theravadového buddhismu. Se
zvlastnim nasazenim, plna energie, proklada zakladni
védéni zajimavymi pfibéhy, jez dokresluji realitu. V kazdém
zdUraznéni nedostatkl naseho Zivotniho stylu najdu kus
svého Zivota, presto z toho nejsem nijak deprimovana,
protoZe styl, jakym je vSe feceno, mé nabiji a vlastné dava
nadéji, Ze vSechno muZe byt jinak. Probirana jsou témata
jako vegetarianstvi, dosazeni Stésti, sprdvna meditace, ale
¢im déle sedim v meditacni mistnosti, tim vice jsem si jista,
Ze to se prosté na papir napsat neda.

Meditace pro kazdého

Vymezeny ¢as na dotazy je plné vyCerpan a my se pomalu
zvedame. Venku se dozvidam, Ze vsichni zdc¢astnéni patfi
do jedné skupiny. Rikaji si Bodhi, jsou z Olomouce a kromé
jiného spole¢né medituji kazdy tyden, pricemz pridat se
muUze kdokoliv. Pokazdé mi pry mnisky ze Sri Lanky a
Tchaj—wanu nezajisti, ale pocit uvolnéni mi casem mozna
nebude tak cizi. Viele doporucuji podobna setkani vsem,
obzvlasté tém, co maji jako ja tfi prace, spi Sest hodin
denné a maji pocit, Ze je to tak spravné.
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