
  

52 MENTÁLNÍCH STAVŮ – CETASIKĀ 
 

ANNASAMANA  

13 nemravných  

PAPAJĀTI  

14 nemorálních 

SOBHANA CITTA 

25 vznešených  

SABBACITTA 

SĀDHĀRAṆA 

7 univerzálních stavů 

PAKIṆṆAKA 

6 konkrétních 

AKUSALA 

SĀDHĀRANA 

14 nemorálních 

KALAYANAJATIKA 

19 vznešených 

VIRATI 

3 zdrženlivé 

APPAMAÑÑĀ 

2 neomezené 

PANNINDRIYA 

ovládací prvek 

phassa 

kontakt 

vitakka 

pojímání 

lobha 

chtivost 

alobha 

štědrost 

sammāvācā 

správná mluva 

karunā 

soucit 

paññā 

moudrost 

vedanā 

pociťování 

vicāra 

rozlišování 

dosa 

nenávist 

adosa 

smířlivost 

sammākammanta 

správné jednání 

muditā 

spoluradost 
 

saññā 

vnímání (představa) 

viriya 

úsilí 

moha 

zaslepenost 

amoha 

moudrost 

samma-ājīva 

správné živobytí 
  

cetanā 

záměr 

pīti 

nadšení 

ditthi 

názor 

saddhā 

důvěra 
   

ekaggatā 

jednobodovost 

chanda 

přání 

māna 

domýšlivost 

sati 

uvědomění 
   

jīvita 

vitalita 

adhimokka 

rozhodnutí 

issā 

závist 

hiri 

stud 
   

manasikāra 

pozornost 
 

macchariya 

lakomost 

ottappa 

ohleduplnost 
   

  
kukkucca 

neklid 

tatramajjihattatā 

rovnováha mysli 
   



 
 

ahirika 

nestydatost 

kāya-passaddhi 

zklidnění stavů mysli 

   

 
 

anottappa 

bezohlednost 

citta-passaddhi 

zklidnění mysli 

   

 
 

uddhacca 

nepokoj 

kāya-lahutā 

pohyblivost stavů mysli 

   

 
 

thīna 

lehkovážnost  

citta-lahutā 

pohyblivost mysli 

   

 
 

middha 

malátnost 

kāya-mudutā 

poddajnost stavů mysli 

   

 
 

vicikicchā 

pochybovačnost 

citta-mudutā 

poddajnost mysli 

   

 

  

kāya-kammaññatā 

přizpůsobivost stavů 

mysli 

   

 
  

citta-kammaññatā 

přizpůsobivost mysli 

   

 
  

kāya-pāguññatā 

zkušenost stavů mysli 

   

 
  

citta-pāguññatā 

zkušenost mysli 

   

 
  

kāya’ujukatā 

pravdivost stavů mysli 

   

 
  

citta’ujukatā 

pravdivost mysli 

   

 


